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中医药特色疗法——冬病夏治

冬病夏治是以“春夏养阳”
的中医养生治病为指导思想，
对于一些在冬季多发或加重的
疾病，在夏季给予有针对性的
治疗，温化宿痰、直达病所、驱
邪外出、提高机体的抗病能力，
从而使冬季易发或加重的病症
减轻或消失。今天，南通市第
六人民医院（上海大学附属南

通医院）中医科主任花佳佳博士
就和大家来聊一聊冬病夏治。

冬病夏治的治疗手段和
适用人群

冬病夏治最常用的治疗
方法包括穴位贴敷，此外还有
隔姜灸、温针灸、针刺、拔罐、
内服汤药、穴位推拿等。通过
在夏季自然界阳气最旺盛的
时间对人体进行药物或非药
物疗法，益气温阳、散寒通络，
从而达到防治冬季易发疾病
的目的，主要适用于虚寒体
质，畏寒怕冷，或者抵抗力低
下的人群。

哪些疾病适合冬病夏治？

1.呼吸系统疾病：如反复
感冒、支气管哮喘、慢性咳嗽、
慢性支气管炎、慢性阻塞性肺
病；过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎、
慢性咽喉炎等；

2. 风湿和类风湿性关节
炎、颈椎病、肩周炎、慢性腰腿
痛、腰肌劳损、腰椎间盘突出
症、骨性关节炎等；

3.儿科疾病：小儿体虚易
感冒，如反复呼吸道感染，小
儿哮喘、慢性泄泻、遗尿等；

4. 消化系统疾病：胃痛、
慢性胃肠炎、虚寒性腹泻等；

5. 妇产科疾病：下焦虚
寒、宫寒、痛经等；

6.其他素体阳虚、四肢不
温、喜暖怕凉的“亚健康”人
群，以及免疫力低下、体质较
差的人群。

贴敷、温针灸的注意事项
1. 贴敷时间：成人约6小

时，小孩4小时左右。贴药后
若无任何不适反应可适当延
长贴药时间，最长不要超过6
个小时。

2. 贴药后皮肤出现红晕
和痒、热、刺痛等属正常现象，
可适当缩短贴药时间。

3.贴敷后起水泡者，应注
意保护创面，避免抓破感染。

4.贴敷期间要注意保暖，

宜清淡饮食，忌食辛辣刺激及
生冷食物。

5. 做针灸的不易过饱或
饥饿，情绪放松，否则会引起
晕针现象。

同时也要因人而异，辨证
论治。根据不同的人群选取
相应的药物配伍和穴位应用，
要在正规医疗机构选择治疗，
安全、有效、避免交叉感染。
一般“冬病夏治”需坚持3年，
即连续3年“三伏天”进行“冬
病夏治”，效果最佳。今年的
三伏贴时间从7月16日开始，
一直持续到8月24日。
南通六院中医科主任 花佳佳

晚报讯 企业生产环境是
否达标，员工体检是否到位，职
业病诊断鉴定情况如何……14
日下午，全省首个职业健康监
管服务系统在通正式上线。

该系统对接国家职业病危
害项目申报系统、江苏省职业
病防治信息管理平台，实时整
合用人单位申报、职业健康检
查、工作场所检测评价、职业病
诊断鉴定、“三同时”等信息，形
成“一户一档”基础数据库。“以
前的职业健康数据是‘往上报’，
这次我们是‘往下走’，整合了国
家、省平台的数据，等于给每家
企业都做了专门的‘职业健康
档案’，不需要挨家上门就可以
动态、实时掌握辖区内用人单
位职业健康的所有信息，工作
效率大大提升。”市卫生健康委

职业健康处处长王霞东说。
据悉，该系统构建了可以

互动的工作中台和风险预警处
置平台，不同对象可通过不同
端口登入操作。市卫健委、卫
生监督所、疾控中心从“管理
端”登录，可监管服务平台，综
合分析体检数据、检测评价数
据、诊断鉴定等相关信息，系统
自动识别到风险隐患并发出预
警，监管部门可及时介入，督促
用人单位限期整改存在问题，
依托大数据进行分级、分类和
精准监管，大大提升监管效
能。辖区内企业则从“用人单
位端口”登录，可以即时查看管
理端发布的通知公告、培训内
容、职业健康知识线上测验以
及员工的体检情况等，接受风
险隐患提示，同时也可以上传

整改落实情况，经审核确认后
闭环销号。王霞东表示：“这样
做，就等于把关口前移，提前对
用人单位进行科普宣教和在线
管理，从而消除或减轻职业健
康危害风险。”各类技术机构则
登录“服务机构端”，按要求进
行数据上报。

此外，该系统还可生成职
业健康“一张图”，多个关键数
据一目了然，包括确诊职业病
人数、风险处置情况、用人单位
上报情况、辖区内体检情况等，
对近半年和一年内的关键数据
进行统计。后续将增加企业工
作场所检测评价信息、行政处
罚信息、信用监管信息，形成更
加完整的企业职业健康“一户
一档”信息。
记者冯启榕 实习生管吴月

我市首创职业健康监管服务系统
企业“一户一档”预警职业危害风险

晚报讯 榫卯，凸出部
分为“榫”，凹入部分为“卯”，
一榫一卯，互补共生，缺一不
可。13日，“凹凸有致——
传统家具榫卯结构展”在南
通通作家具博物馆开展。该
展由南通市非物质文化遗产
保护中心、南通市民间文艺
家协会主办，南通通作家具
博物馆、南通市非物质文化
遗产研究会承办，共展出
120余件（种）榫卯结构。

在中国，榫卯结构最早
可追溯到7000多年前河姆
渡文化时期石斧与木柄的连
接，它比汉字的起源更早。
它的神奇之处在于，能够通
过各种不同的契合手法，让
结构中的每一个单元都被稳
定地固定住，因而不需要一
枚铁钉，就能够构建起一座
座宏伟的建筑。

延续前人智慧，木匠们
将榫卯运用到家具制作中，
并衍生出虎牙榫、锁角榫等独
具特色的通作榫卯结构。在
展馆内，一件通作家具——传
统扶手椅被拆解铺陈，内含
的燕尾榫、十字榫、闷头榫

等结构一览无余。“南通椅
子的特点在于扶手呈‘鳝鱼
头’形。”南通通作家具博物
馆馆长王金祥介绍道。通
过研究收藏的数百件老家
具，他总结出六类通作家具
常用的榫卯结构。“不出头的
叫半榫，齐的叫贯榫，出头的
叫出头榫，虽然是一种榫卯
结构，但因为受力不同又有
所区分。”

“榫卯结构最大的特色
就是通过几何结构的扣、合，
使物件牢固成型。”作为通作
家具第四代传人，王金祥已
接触榫卯40余年，致力于收
藏南通特色传统家具，研究
家具中的工艺之美。接下
来，他还将对榫卯结构进行
更深入的研究，了解榫卯结
构的出处、用途并撰写成书，
将榫卯文化传承下去。

“家具取之于民，也要用
之于民。这次展览就是想把
民间宝贵的精神财富再展示
给大家，让大家一同欣赏传统
文化的魅力。”据介绍，本次展
览将持续开放至8月中旬。
记者杨镇潇 实习生陈子琪

晚报讯 “盼了好久了，又
可以每天过来吃爱心粥了。”
14日，南通开发区新开街道通
盛花苑的“莫文隋爱心早餐”点
在众人的期盼中迎来重启。

2019年 7月，“莫文隋爱
心早餐”项目首次在通盛花苑
启动，服务对象包含退役军
人、高龄老人、孤寡老人、环卫

工人、残疾人等。每天早晨，
一碗热腾腾的爱心粥、一份可
口的小菜和馒头，温暖受助群
体们的内心，保证他们的基本
饮食需求。

受疫情影响，今年以来，
“莫文隋爱心早餐”项目一直处
于暂停状态，直到14日又重新
开放。爱心广场上的老人们纷

纷赞扬着温馨可口的早餐，并
对政府部门和志愿者的贴心服
务表达衷心的感谢。

“莫文隋爱心早餐”项目的
重启，让温暖在城市中延续，也
让“莫文隋”精神继续带动大家
将共襄善举、守望相助的社会
风气传递下去。

记者陈可 通讯员成依依

小小一碗粥 温暖众人心

“莫文隋爱心早餐”重启

昨天下午，我市民兵分队
点验大会在中南体育会展中心
举行，来自市本级和三个直属
园区的 600 余名民兵整装列
队、斗志昂扬，接受点验。

记者龚秋瑾

斗志昂扬

智慧之作 工艺之美

传统家具榫卯结构展开展
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