
06 南通新闻/城事 编辑：李维 组版：毛正华 校对：林小娟

2022年6月23日 星期四

江苏人民教育家培养工程首批培养对象施建平：

一生献给钟爱的教育事业

32岁，他成为当年江苏省最年轻
的特级教师，后又破格晋升为中学高
级教师。他是李吉林老师的第一个徒
弟，也是一个有梦想和激情的教育工
作者，他就是施建平。

施建平读通师时，“文革”刚结束，
各行各业百废待兴。“尽管那时学校的
课程设置、教材配备尚不完善，但学校
教风正、学风好，师生们都有个共同心
愿，就是把失去的时间追回来。”施建
平还记得，在入学后不久的一次讲座
中，专家讲到南通师范学校不仅是中
国师范教育的源头之一，还是南通地
区第一个中共党支部的成立地，这让
他对母校产生了崇敬之情。

1980年8月，19岁的施建平离开
南通师范学校走进通师二附的大门。

当他第一次跨进教室，面对几十双天
真明亮的眼睛时，便在心中暗暗立下
志向：当一名好教师。尽管那时他对
好教师的认识还是模糊的、肤浅的，甚
至是片面的，但他深知只有尽自己的
努力把学生教好，自己站在讲台上心
里才踏实，才能坦然正视孩子们纯真
的目光。他是幸运的，工作后第二年
就成了全国著名特级教师李吉林老师
的徒弟。对于一个正在教学迷途上摸
索的青年教师来说，最迫切需要的就
是有人及时给予指点。在随李老师跟

班学习的两年间，他每天和学生一起
端坐在教室里听李老师的课，共听了
四五百节。那时起，他心中的梦想也
更为明晰起来，成为一名像李老师那
样卓越的教师，将自己的一生献给钟
爱的教育事业。

1991年4月，在省市两轮比赛中
脱颖而出的施建平，代表江苏参加了
在青岛举行的“全国小学语文中青年
教师阅读教学观摩比赛”，并夺得一项
全国一等奖。1994年，32岁的施建平
成了当时我省最年轻的特级教师。此

后，他砥砺笃行、孜孜不辍，教育教学
及研究不断走向深处。他运用情境教
学上了五六十节研究课，围绕情境教
学发表了60余万字的总结、教案、论
文，先后被评为全国优秀教师、全国科
研型教师、省有突出贡献的中青年专
家、江苏人民教育家培养工程首批培养
对象等。2013年，他的成果“小学情境
作文课程的开发与研究”获首届江苏省
基础教育教学成果一等奖。 沈樑

高温挡不住老年朋友对
门球运动的热爱。昨天，如
东县军休杯门球赛火热举
行，吸引了 80名爱好者参
赛。场上，徐宝泉熟练的击
打让人很难相信他是一个年
近七旬的老者。徐宝泉是如
东县门球协会会长，经他近
4 年有效的组织发动和推
介，如东门球人口从当年的
60多人发展到近200人，球
场从6片增加到14片，成为
南通门球界的一个亮点。

徐宝泉退休前是如东开
发区中学校长，他与门球牵
手已有8年。“接触门球前，
我对体育兴趣不大，当时我
刚退二线，一位老友见我清
闲许多，建议我学打门球。
抱着试试看的态度，我打了
几次，从此一发而不可收。”
加入门球队后，徐宝泉很快
表现出热心、细致的特点，得
到大家的好评，2018年当选
为如东县门球协会会长。

当时的如东门球界几乎
是退休老干部的天下，徐宝
泉觉得，要让这项运动得到
更好的发展，应该让更多的
老年人认识、喜欢门球。徐
宝泉的想法得到如东县老年
人体育协会主席章智勇的大
力支持，借助该协会强大的
平台，如今如东县各乡镇均

成立了门球协会。与此同
时，徐宝泉播下如东青少年
门球第一颗种子，如东县宾
山小学门球队于去年呱呱坠
地。由中年人组成的海子牛
门球队同年成立。“如今，如
东门球人口覆盖到各个年龄
层，生命力更强了。”徐宝泉
自豪地说。

门球人口多了，对球场
的需求也大了。为解决如东
县门球场不足且硬件落后的
问题，徐宝泉和章智勇等人
向如东县政府主要负责人和
相关部门提出加强如东门球
场建设的意见，得到县领导的
大力支持。这几年，如东门球
场数量明显多了，硬件也提高
了。徐宝泉告诉记者，目前如
东所有门球场均是标准草地
门球场，15个乡镇中有10个
有了球场。

在徐宝泉等人的努力
下，如东开发区门球场即将
投入建设，他的目标是近几
年让15个乡镇都拥有自己
的门球场。结束采访前，徐
宝泉向老年朋友发出邀请：

“门球有高尔夫的高雅，有足
球、篮球的战术，有乒乓球的
击球技巧，有象棋的逻辑思
维。希望更多的朋友投入到
门球运动中，享受运动带来
的快乐晚年。”

今天是奥林匹克日，让我们将目光投向热爱运动的老中青三人，
分享他们的体育人生——
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上周双休日和本周周一、周
二晚，12岁的包家齐参加了南
通一家职业俱乐部的后备精英
队选拔，小家伙在足球场上尽情
地展示技艺。这两年，包家齐像
换了个人似的，体育锻炼让他的
身体强壮了，人自信了。

包家齐牵手足球，与他的
父亲包荣飞有关。“我爱好体育
多年，一直爱踢足球，这几年还
爱上自行车运动，体育提高了我
的生活品质，强健了我的体魄。”
包荣飞说，两年前的包家齐长得
瘦弱，有时被一些顽皮的同学欺
负，在学校很不自信。“看着儿子
这副样子，我心里很不舒服，和
他妈妈商量后，决定让家齐通过
体育锻炼改变形象。”

不久，包家齐成为校足球
俱乐部的一员，每天放学后他
在学校绿茵场上飞奔，享受着
足球运动的攻防乐趣。包荣飞

还带儿子到一家搏击俱乐部学
习，学会防身术后，那几个调皮
鬼再也不敢欺负包家齐了。

包家齐最喜欢的还是足
球，兴趣让他的球技渐长，形成
带球速度快、盘球技术好的特
点，成为校园里的小球星。“他
学习很自觉，从不用我们担
心。‘双减’政策实施后，他更有
时间运动了。双休日我会带他
练球，还积极参加社区活动，北
京冬奥会期间，埭伍桥社区举
办的奥运会收藏品展示活动让
他大开眼界。”包荣飞说，“这两
年家齐的体育成绩明显上升，从
班级十名开外提高到前三名，人
越来越自信，身体素质也明显提
高，一年难得感冒一回。”

包家齐告诉记者，“双减”
后，家长更愿意往体育教育上
投资，全班有三四成同学利用
业余时间参加篮球、羽毛球、足

球、游泳等项目的培训，大家的
体育成绩明显提高，身体素质
越来越好。

4月间，通城疫情防控压
力加大，学校实行线上教学，没
球踢让包家齐整天没精打采。
为了解儿子的球瘾，包荣飞四
处打听后把他送到一家职业俱
乐部开设的培训班。在更高的
平台踢球，包家齐的球技提高
更快，身为边后卫的他速度快、
抢截果断，成为球队边路一道
稳定的铁闸。

参加精英队选拔，意味着
包家齐有望打开职业俱乐部梯
队大门，小家伙也跃跃欲试。
包荣飞全力支持儿子：“他喜欢
就让他一直踢下去，多一个爱
好会提高孩子的整体竞争力。
如果他能成为一名职业球员，
我和他妈妈也支持。”

本报记者王全立

10年前《中国体育报》有
篇报道，文中提到老年人成为
中国大众体育的主力军，中青
年体育人口明显不足。近些
年，随着时代的发展和进步，越
来越多的中青年开始注重生活
的品质，健身塑形成为他们工
作之余的主要内容。

作为一名健身行业从业
者，陈晓伟目睹了这期间南通
商业健身行业的发展变化过
程。陈晓伟从小热爱体育，青
少年时期练田径，大学攻读体
育专业，是体育教学训练学硕
士，目前担任南通练家健身教
练部总监。陈晓伟告诉记者，
人民生活水平的提高，国民健
身意识的加强，加上国家有关
体育产业、全民健身等相关政

策的推动，使得商业健身会所
发展速度较快。以南通为例，
这几年，南通商业健身房从少
到多，从健身房发展到工作室，
工作室又细分为搏击、瑜伽、普
拉提等。“这5年，市区这类健
身机构数量翻了一番，我的单
位健身房、工作室数量从1家
发展到5家。”

“我们服务的顾客里中青
年占比达八成。商业健身行业
的发展，凸显南通中青年群体
健身消费观念的改变。”陈晓伟
说，健身房、工作室的消费者的
要求不仅仅是健康，还注重心
肺功能、耐力、力量、柔韧性以
及核心力量的训练。

2019年，秦晖成为室内健
身房的常客。“当时，我的身体

有些发胖，人显得萎靡不振。
我对自己的形象比较在意，决
定通过运动塑造身体。”这3年，
秦晖坚持健身，渐渐地，体重下
降了、气质回升了，四十开外的
她越来越有活力。私企老板佟
艺也是一名健身达人，每周她会
通过跑步机、健身操、器械练习
等方式强身健体，坚持数年后换
回一副好身材。佟艺说，如今健
身已融入她的生活，运动让她每
天精神抖擞，人更自信了。

持续升温的健身热让陈晓
伟和同事经常加班加点，他自
称每天始终以“累并欢乐着”的
心态工作着。“工作累些，说明
我们这个行业具有强劲生命
力，我乐于为市民健康生活奉
献自己的专业知识。”

这一年，伢儿运动得更欢

这五年，商业健身房翻一番

这四年，
如东门球人口增两倍


