
检验一首歌是否好听，要看能不
能在驾驶的过程中产生心流状态。假
如音乐的节奏，歌者的声线、旋律、歌
词都能配合窗外的车流或是树木行人
飞速往后电影般的镜头，使人完美达
到了注意力集中、有目标、有即时的回
馈、全神贯注达到忘我这几个要求，这
首歌便是生活给予的礼物。金钱、地
位、权力能带来一时的控制感和满足
感，却不一定能改善内心的和谐，音乐
的价值没有固定标准，只要适合且喜
欢的，儿歌也是天籁。

音乐是有颜色的，毛不易的《蔚蓝
新生》有一个海洋公益的主题，开篇轻
柔的钢琴声，简单地反复表达，真有些蓝
色的意味。他的歌声一直是透过树叶的
阳光，不那么热烈但有温暖。甚至能感
受到胸腔共鸣带来的颤动，清澈纯真。
歌词只是白描：“看浅紫色的帆映着晚霞
的脸庞，云层聚了又散，日月交替着梳
妆，一层层的海浪一遍遍轻声说晚安。”
看上去啥也没说的话，在生活中很有治
愈作用，在很烦很痛很苦的时候，听听
老人的絮叨或是孩童的呓语，听朋友
说些八卦，心里瞬间被填得满满的，生
活琐碎在心底的倒映代替了黑暗。

有很多书里都在关注心灵的幸福
感受，发现富裕的生活并不一定带来
幸福的体验，如同有些歌曲很明确地
表达的失恋想念，或是挽留和回忆，像
初入社会的少年追求深刻的人生体验
一样。而后发现，还是最平淡以及最
寻常的生活最珍贵，最能打动人心。
有很多事情可以让人进入心流的状
态，除去写作、运动、看书、享受美食，
最令人着迷的还是听歌。

“蔚蓝啊，唱着生命渴望的乐章，
见证那共愈新生的希望，谁看见她的
目光，守护我对纯真那抹向往。”晚上
下班开车经过水街，缤纷的地摊和涌
动的人群让人忘了两个月前的清冷和
萧瑟，听歌的美感可以让柔软成为抵
御的盔甲，那个歌词里出现的“她”可
以指向生活里所有令人向往的美好。
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新影视蔚蓝新生
□喜乐

以家国情怀传家
□朗秋

成为了不起的妈妈
□潇湘君子

一边参与电话会议，一边掉头紧
盯孩子的网课状态，时间被工作、家
务、孩子的练琴与功课切割成无数个
小块，此时此刻，孩子到底是应该向

“更快更强”的精英层面培养，还是放
养快乐为要？最近，一部12集的小众
纪录片《了不起的妈妈》引发热议。在
亲子关系与教育成效的拉锯中，在面
对孩子千差万别的资质与兴趣时，妈
妈究竟要怎样抉择才能不后悔？该怎
样平衡自我价值的实现与陪伴孩子成
长的需求，才算了不起？

12位妈妈的育儿理念和模式各
不相同。从她们身上，我们或多或少
都会找到自己的影子。

虎妈的代表，当属花重金训练女
儿花样滑冰，立誓要把孩子培养成第
二个谷爱凌的洛杉矶华裔妈妈，发誓
要把女儿送进上音附小小提琴专业的
上海妈妈，以及坚持要孩子去闯一闯
天才儿童分流考试，同时又要孩子在
二胡演奏上有所作为的新加坡妈妈。
来自洛杉矶的妈妈静涵，每天陪孩子
往返200公里去基地训练，飞到其他
城市去比赛。出身钢琴专业的新加坡
华人妈妈，将双休日从早上8点半到
晚上9点都排满，靠自己开补习班挣
钱来支付孩子的高昂学费。而上海妈
妈宝妮，为了让女儿通过全国仅有7
个名额的入学考，练就了对音准的细
微分辨力，每天数小时用执教棒抵着
女儿的手肘厉声纠正，女儿说，为练琴
妈妈已经敲断了24根执教棒，目前在
用的是第25根。

纪录片中不仅有虎妈们，也有接
受了儿子进入“菜小”事实的百万博
主妈妈，有不得不接受孩子是“学渣”
的谷歌中国高管妈妈，有率领棒球队
征战沙场令内向儿子活泼起来的小
学老师妈妈，有自己事业做得风生水
起的“非典型海淀妈妈”，还有奉行自
由放手式教育的大理单亲妈妈，在儿
子选择国际学校后又放弃的咖啡馆
店主妈妈……《了不起的妈妈》提供
了多种视角，让观众去揣摩妈妈心态
上的转变，目睹妈妈们承认并接纳自
己的不完美，觉察并坦然面对自己的
情绪。

妈妈们陪孩子下棋、骑自行车、读
书刷题，走上隐形的人生战场。纪录
片提供了当代化的“当妈思维”：只有
妈妈照顾好自己，才能照顾好孩子。
不妨尝试把自己放在优先秩序。做一
个坦诚且快乐的人吧，因为只有这样，
妈妈才会发自内心地对孩子好。

我们要相信，孩子也有处理压力
的能力，例如，宝妮的女儿给妈妈起名

“恐怖娘娘”，并将她板着脸监督练琴
的声腔与动作编成小品，演给全家看，
这种“化戾气为笑点”的潜力，本身就
具备修复亲子关系的可能。因此，妈
妈真的不必对育儿过程中发生的冲突
过分焦虑。

孩子没有我们想象的脆弱，如果
当妈的自己从小学会独立、坚强与表
达情绪，孩子大概率也会健康成长。
妈妈是树，孩子是终究要脱离我们自
在飞翔的果实。因此，孩子与生俱来
继承了一部分妈妈的品质。

人生大事
刘江江导演

殡葬师莫三妹在
刑满释放不久后的一
次出殡中，遇到了孤儿
武小文，小文的出现，
意外地改变了莫三妹对职业和生活
的态度。两人互相救赎的关系呈现
出极强的治愈力。

回南天
高鸣导演

游乐城倒闭变成
饮食城，为了在饮食城
重建小舞台，小东留下
做守湖保安，认识了前
来放生的女孩园园。杜鹃是个花艺师，
经常到客户龙老师家插花，被龙老师神
秘气质吸引。小舞台重建未果，小东被
辞退。四人的关系渐渐错位。

狮子山下的故事
吴锦源导演

20 世纪 80 年代，
梁欢带着女儿李友好
来到香港和丈夫李高
山团聚，岂料李高山意
外身亡。梁欢独力守住亡夫的茶餐
厅，幸得李高山生前好友罗一同和劳
金帮忙。1997年香港回归，他们经历
了亚洲金融危机、非典疫情、美国次
贷危机，携手打拼，把茶餐厅业务拓
展到内地。

妻子的选择
阚家伟导演

该剧聚焦婚姻中
女性的自我觉醒与成
长，以及女性互助的力
量，女性对自身处境的
反思等热点议题。面对丈夫欺骗、出
轨、背叛，在婚姻这座围城里，作为妻
子的她该如何选择？

民国情感剧《传家》开篇以20世纪
20年代末的上海为背景，讲述百货大王
易兴华遭遇家族承继危机，独子无心经
商，一心从医救国，无奈他只能从三个
女儿中挑选一名继承人。偏巧女儿们
生母不同、成长环境迥异、脾性不
投，为争夺继承权，三人各展所长。
看起来，该剧落入了民国剧的窠臼：
豪门姐妹、耍心机、玩阴谋、争夺家
产，加上军阀混战、错位爱情……我
是因为聂远、秦岚才坚持看下去的，没
想到随着时间推进，剧集过半后，该剧
突破了“小”，用家国大爱提升了全剧
格局。

特别有几个小细节，真实、生动，
十分精彩，令人难忘。

男儿有泪不轻弹。易兴华在上海
商界极有威望，日本人多次以合作的
名义拉拢他，都被严词拒绝。日本人
采用各种卑劣手段给易家制造麻烦，
易兴华意识到身边危机四伏，动员家
人们离开易家躲避灾难。当偌大的餐
桌只剩下他和他最爱吃的刀鱼饭时，
不禁油然而生一种悲壮感。意外的
是，妻子和孩子又一个个回来，并表示
绝不会离开。众人很热烈地说着话，
易兴华一言不发，只是埋头一口口扒
着饭。他的脸几乎都埋进了饭碗，却
分明能看见他发红的双眼、欲滴的泪
水。我心底一热，泪水涌满眼眶。（二
刷时，看到这个场景我还是忍不住眼
热。）危难时全家人团结一心，这是他
莫大的安慰，也是他提笔写下那个大
大的“家”字的用意吧。

大丈夫宁死守气节。易兴华假意
与日本人商谈，救下被胁迫的同仁后
只身赴死，给孩子们上了一堂爱国主
义教育课。满身血污的他，轻轻说出
的每一个字都铿锵有力：“我来，是为
了我的子女，他们拥有得太多了，不会
去做汉奸，却也没有牺牲一切之决
心。但自今日起，他们宁可碎头颅，亦
不会向日寇低头，余死可瞑目矣。”随
着日本人的枪声再次响起，我的泪水
止不住地滚落，为一位慈爱父亲感动，
更被一位儒雅商人的爱国大义震撼。

柔弱女儿亦自强。大姐易钟灵带
着两个妹妹领父亲尸体回家，对她们
说：“不许哭，钟杰不在，我们都是易家
的儿子，带父亲回家有什么好哭的，都
不准掉一滴眼泪，不准丢父亲的脸。”
瓢泼大雨淋湿了她们的头发衣衫，她
们步履蹒跚，神情却无比坚毅。上海
沦陷后局势大乱，易太太却坚持要去
看画展，她说：“我替兴华来看看长江
万里图。”这句话，大有深意。易家的
两个男人，一人遇难，一人赴东北抗
日，女人们设计处死易家的卖国贼，重
建百货公司，并积极参与抗日救亡活
动，用自己的肩膀扛起了家国重任。
易钟灵说：“人活在世上，除了有爱情
外，还应该有对家庭、对社会，甚至对
国家的责任。”她们没有辜负父亲给取
名寓意钟灵毓秀的期待。

不可否认，剧情的确有一些不合
理之处，还有显得虚假的大场景，人物
造型也一言难尽，我觉得如果能设计
出更多触动人心的小细节，该剧会再
上一个层次。

传
家


