
病人出现腹痛症状，该咋治疗？
“可能是内科消化系统疾病，比如消化
性溃疡；也可能是外科疾病，比如胰腺
炎；如果是女性的话，还可能是妇科疾
病……我们会通过和病人面对面的交
流，结合其症状，作出全面判断。”眼
下，23岁的农村订单定向医学生袁蕤
娟正在启东市人民医院接受住院医师
规范化培训。她认为，能够在短时间
内针对病人的类似病症给出精确诊
疗，这都是学习“全科医学”的功劳。

2017年填报高考志愿时，袁蕤娟主
动选择成为一名农村订单定向医学生，
进入江苏卫生健康职业学院学习，并将
于今年9月正式步入工作岗位。

为提升我市基层医疗卫生服务能
力，加大全科医生队伍建设，近年来，
我市积极开展农村订单定向医学生免
费培养工作。“这些学生们将成为基层
全科医生队伍的重要组成部分和基层
群众健康守门员的中坚骨干。”市卫健
委基层健康处相关负责人介绍，通过
在高校的系统学习，学生们能够掌握
全科医生的基本理论和知识，具备初
步临床能力、学习能力和良好职业素
质，能够从事医疗、预防、保健、康复、
健康教育、计划生育及教学和科研等

工作。
“小医院是没有专科专治的，说白了

就是什么都看。”徐晓红是一名来自海安
市的农村订单定向医学生，2011年进入
通大医学院学习，如今任职于墩头镇中
心卫生院。“学习全科医学的好处就是知
识面广，平时很多农村爷爷奶奶来看病，
说不清楚自己到底哪里不舒服，只能说
出‘头疼’‘腿疼’，这种情况就需要我们
结合专业所学分析病因。”

步入工作岗位两年多来，徐晓红深
感自身“责任重大”。工作期间，很多老
年患者向她“吐苦水”，表示“害怕去大医
院”，担心“找不到路”，或是出行不便。
正因如此，身处“家门口的医院”，徐晓红
认为更要发挥全科医生的专业能力，为
患者们看好病、把好关。

儿童体检、妇科疾病筛查、核酸采
样、新冠疫苗保障……农村定向医学生
们的业务范畴“广”而“精”。“构建分级诊
疗就医新秩序是近几年医改的重点，其
要求就是要做到基层首治、双向转诊、急
慢分治、上下联动。广大农村订单定向
医学生专业化程度高、业务能力强，能让
老百姓‘看得放心’，切实提升了基层医
疗服务能力，也助推了分级诊疗格局的
建立。”市卫健委科教处处长王兴红说。
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免学费、免住宿费、补助生活费、毕业后包分配……近
期，市卫健委发布2022年南通市农村订单定向医学生招收
计划，众多“福利”吸引了社会各界的关注。截至2021年，我
市共录取农村订单定向医学生1041人。如今，不少人已经
走向工作岗位，为我市农村医疗卫生事业注入新生力量。

“周医生在忙吗？我找周医生。”
每每听到诊室外传来这样的声音，周
洁就知道，她的“老病人”又来了。

这是一个患有心脑血管疾病的老
人。“前年冬天的一个晚上，我值夜班，
他由老伴儿陪着来医院，说觉得头晕，
半边身子有点麻，可能要中风了，想开
点药吃一下。”回忆起和这名老病人的
第一次见面，周洁只觉得他“很固执”。

“当时我就让他住院，但老人家心
疼钱，怎么劝都不听，一直要回家，我
嘴皮子都快磨破了才劝住他。”周洁回
忆，每天查房时，她都要劝上好一阵儿，
详细讲解高血压的防治知识，安抚病人
情绪，终于把老人留在了医院。经过十
多天的治疗，病人的症状得到了有效缓
解，“他自己也觉得恢复得不错，之后来
医院就只认我了。”谈到这份来自病人
的信任，周洁感到“很骄傲”。

记者调查发现，在南通各地乡村
卫生院，医生群体年龄层次偏大，农村
订单定向医学生的加入则缓解了基层
医院人才“青黄不接”的窘境，也让群
众就医多了一份选择和信任。

“在病房里，我们常常要和病人及

家属聊聊天，缓解他们焦虑的情绪。
因为是本地人，大家一起讲方言，交谈
起来也会方便很多。”从初入岗位时患
者口中的“小丫头”、到如今认识很多农
村病患的“周医生”，短短两年多的时间
里，周洁和病人的关系也拉近了许多。

“这就是定向生的好处，和家乡人说家
乡话，只要一两句，就熟络了起来。”

不少定向生告诉记者，在农村，前
往各镇中心卫生院看病的绝大多数都
是老年人，他们中的很多人缺少子女
陪伴，或是经济条件不佳，常常认为有
病痛“吃个药”就行了，或是撑到身体
实在受不住了才来就诊。

“我们会给他们介绍国家的政策，
比如国家集采的氨氯地平降压药，一
盒就八毛钱，还有很多住院治疗的报
销政策，让他们知道现在看病并不贵，
要多多关心自己的身体，有问题及时
就医。”在农村，这份由青年医生向老
年患者传递的就医新观念，汇聚成汩
汩力量正在不断拓展、不断绵延，让新
农村焕发出别样的生机。

本报记者冯启榕
本报实习生管吴月

2日，如东县丰利镇中心卫生院
公众号发文——《@所有人，到丰利医
院看病就医带部手机就行了》，图文并
茂地介绍了该院为有效缓解患者排队
等候时间长等问题，引导患者通过医
保App预约挂号、缴费的各项步骤。
彼时在通大附院接受规培的农村订单
定向医学生徐政扬看到文章，脸上溢
出了止不住的笑容“我特别开心，因为
这里面有自己的一份力”。

“前段时间中心卫生院的领导让我
策划推动互联网医疗相关的便民服务，
为老百姓探索一些新的就医方式，没想
到这么快就落地实现了。”去年从徐州
医科大学毕业的徐政扬跟记者分享，即
便在规培期间，他也一直与丰利镇中心
卫生院保持密切联系，多次向院领导推
荐使用微信公众号开展门诊预约、推进
互联网医疗等新型技术手段。

新时代呼唤新人才，新人才引领新

技术。经历上级医院三年（本科学历）
或两年（大专学历）住院医师规范化培
训后，广大农村订单定向医学生将上级
医院学到的新知识和新技能应用到基
层医院，提升基层医院整体业务水平。

“在实习和规培期间，我们在上级医院
认识了很多知名专家，对大医院的就诊
流程、专业方向都比较了解。有时候基
层患者需要转诊，我们也会帮他们和上
级医院取得联系，让他们少走弯路。”就
职于海安市城东镇中心卫生院的定向
医学生周洁说，自己在规培期间建立的

“关系网”为病人省去不少烦恼。
“他们有的带头参加医院开展的

各项业务培训、讲座或文体活动，带动
医院营造出整体积极向上的氛围；有
的主动担当、勇挑重担，挑起医院业务
工作大梁。”在启东市卫健委副主任施
惠看来，农村订单定向医学生的加入，
为基层乡镇医院带来了一股新风尚。

扎根农村，守护一方乡亲健康
农村订单定向医学生为乡村医疗服务带来新景象

改变就医观念，新农村焕发新生机

激发转型动力，卫生院吹来新风尚

发挥专业能力，老病患获得新诊疗

膀胱癌有哪些治疗和预防措施

专家介绍:王小林，市肿

瘤医院外科副主任、泌尿外

科主任，医务科副科长，设备

科副科长，主任医师，江苏省

卫生拔尖人才，长期从事泌

尿系统肿瘤的临床及基础研

究工作，尤其对前列腺癌、膀

胱癌、肾癌的腹腔镜手术具

有丰富的经验。

在中老年男性中，膀胱癌是

第二常见的泌尿系统恶性肿瘤，

仅次于前列腺癌。诊断出膀胱

癌的患者通常年龄较大，男性诊

断时的中位年龄为69岁、女性为

71 岁，发病率随年龄增长而增

加。男女比例约3~4∶1，但女性

患者确诊时的病期通常晚于男性

患者。

膀胱癌根本原因是正常的膀

胱细胞变为异常细胞并生长失

控。患者的典型表现为无痛性血

尿，还会出现腰部或耻骨上区域

疼痛，以及尿痛、尿频或漏尿，医

生可会采用不同类型的检查来识

别膀胱癌，通常有①尿液检查，这

可显示尿液中有何种类型的细

胞。②X线、CT或者核磁共振等

其他影像学检查。③膀胱镜检

查，医生可通过膀胱镜检查直接

观察到膀胱内部。若医生发现有

异常，可能会取活检化验，以便在

显微镜下观察。膀胱镜检查是诊

断膀胱癌的金标准。

确诊膀胱癌后，治疗方式取

决于癌症的分期和分级，也需要

考虑年龄以及平时的身体情况。

膀胱癌一般通过手术治疗。医生

会根据病变大小及其扩散程度决

定切除范围，以及是否保留膀胱

于原位，有的患者需要创建新的

排尿途径。药物是治疗膀胱癌的

关键。医生会根据病变程度来使

用不同的药物。如果癌症扩散至

膀胱外，医生可能根据病情选用

化疗药物，改善免疫的药物以及

一些靶向药物治疗。放疗常与化

疗联用。

研究已发现多种危险因素与

膀胱癌有关，其中最重要的是吸

烟和各种职业暴露，戒烟和减少

职业暴露能降低膀胱癌风险。膀

胱癌的预防需要去除或者减少与

导致膀胱癌有关的危险因素。如

戒烟避免二手烟，注意在印染、橡

胶等工作中做好保护，减少致癌

物的接触，及时治疗尿路感染，日

常多喝水，适当锻炼身体。

膀胱癌会遗传吗？确实遗传

效应可能在膀胱癌的发生和进

展中发挥着直接作用，但大多数

研究仅发现膀胱癌患者亲属的

膀胱癌风险有轻微增加，而该风

险似乎在受累亲属于60岁前患

病时最大，并且吸烟者的风险增

幅更大。
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