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青海省海南州党政代表团来通考察

书写“通海一家亲”现代化新篇章

脑梗救治错过黄金时间，该怎么办？

两个同样患过脑梗的人，
现状却大不相同：一个像健康
人一样恢复得很好，另一个现
在说话和走路都有一定的障
碍，而造成这种现状的原因竟
然跟脑梗后出现的“送医救治
时间”有关系！

大多数人认为，癌症是人
类健康最难摆脱的敌人。而
事实上，比癌症更让人产生
畏惧的是我国死亡原因排名
第一的脑卒中，也就是我们
平常说的“中风”“脑梗”，它
不仅发病率高、复发率高，而
且致残率高、死亡率高。常
见的脑梗症状有：意识水平
受限、肢体活动障碍、言语不
清、面瘫等。

一旦发生脑卒中怎么
办？当然是送医院！通常情
况下，急性脑梗发病的6小时

内，尤其前3小时是救治的黄
金时间。如果没有在这个黄
金救治时间内得到治疗，有可
能落下残疾，甚至死亡！

有人会问，如果超过这个
时间，该怎么办？

对于急性脑梗，在黄金时
间内，可采用静脉溶栓药物
治疗。如果错过黄金时间，
也不是完全无计可施，只要
发病在24小时内，且考虑为
大血管事件，可在DSA下采
用机械取栓，通过导管抽吸
血栓，配合支架拉栓，实现血

管再通。
随着血管内介入技术的

发展，有多项临床研究已经证
实了血管内机械再通技术的
可行性及安全性。而血管内
多模式再通技术也越来越多
地应用于重症脑梗死、超过溶
栓时间窗或具有溶栓禁忌证
的患者。目前临床常见的血
管内再通技术包括动脉取栓
术、机械碎栓术、机械辅助的
动脉溶栓治疗、球囊扩张术及
支架置入术。

脑卒中的损伤是不可逆

的，如何预防很关键，要远离
吸烟、喝酒、熬夜、高血脂、高
血压、高血糖、饮食不规律等
高危因素。同时“早发现、早
治疗”可以最大限度地改善神
经功能缺损，当出现头晕、恶
心呕吐、肢体无力、持物不稳、
言语不利等症状时，需高度警
惕，及时就医。

脑卒中可防可控！希望
每一个人都从健康生活开始，
远离脑卒中！

南通六院神经内科一
主任 王洪亮

晚报讯 随着大气环流形势调
整，23日起南通今年的梅雨季正式拉
开帷幕。入梅首日，强降水就马不停
蹄赶来，23日至24日全市出现大到
暴雨。可以说，“梅姑娘”虽然姗姗来
迟，但“出场首秀”依然气场强大。

一场酣畅淋漓的降水过后，我市
又开启了艳阳高照的晴好天气模式，
温度也是居高不下。就拿昨天来说，
虽然天空中云系增多，偶尔出现的阳
光也没有那么火辣辣，但空气中闷热
感不减，最高温度直接超越了高温线，
达到了36.5℃。有小伙伴在朋友圈感
叹：“热到怀疑人生，这个天气出门的
都是勇士。”

的确，虽然今年的梅雨并不典型，

但这股子闷热劲，依然是熟悉的“配
方”。而从市气象台一周天气预报来
看，28至30日我市会有较明显降水
过程，其余时段多分散性雷阵雨。雨
水来得勤了，气温总归要稍微降一降
了。不过，在雨水到来前，高温君还是
要刷一刷“存在感”的，预计本周最高
气温35℃～36℃，出现在27日白天，
之后将逐渐回落到32℃～33℃。气温
降是降了，但差不多也就是“热”和“更
热”的区别了，提醒大家，一定要做好防
暑降温工作，多补充水分。

【今明后三天天气预报】27日：多
云，偏南风 4-5 级阵风 6 级，气温
28℃～36℃；28日：多云转阴有阵雨
或雷雨，雨量中等，局部大到暴雨，偏
南风 4-5 级阵风 6 级，气温 27℃～
34℃；29日：阴有阵雨或雷雨，局部
雨 量 大 ，偏 南 风 4 级 左 右 ，气 温
26℃～32℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

本周闷热继续 有高温有降水

晚报讯 从“三江之源”相约“扬
子江畔”，昨天上午，“大美青海 圣洁
海南”贵德文旅农牧产业推介会在通
举办，旨在推动对口援青工作向纵深
发展，宣传展示天下黄河贵德清、高原
休闲养生城人文形象，推介贵德文旅
农牧产业以及资源优势、政策优势，吸
引企业家投资贵德、兴业贵德。

南通和海南州的合作源远流长。
2010年7月，国家对口援青工作正式
启动，江苏省对口援建海南藏族自治
州，南通市对口支援海南州贵德县。
10多年来，通过双方共同努力，两地
合作交流的机制框架基本建立，合作

内容不断丰富、规模逐步扩大，初步形成
了经济、干部、人才、教育、科技相结合和
政府、企业、社会齐参与的合作工作格
局。10多年来，我市先后有4批援青干
部为海南州建设与发展贡献智慧与汗
水，赢得当地干部群众的广泛好评。

当天，贵德方面先后与南通科技职
业学院、南通家惠油脂食品有限公司、南
通市旅行社协会、南通五山旅游发展有
限公司、江苏韩通集团、香港品尚集团进
行合作框架协议签约。合作领域涉及人
才培养、劳务用工、文化旅游、农牧产品
深加工等方面。

记者朱蓓宁 严春花

晚报讯 昨天，青海省海南藏族
自治州党政代表团来通考察。市委书
记王晖，市委副书记、市长吴新明会见
了海南州委书记吕刚，州委副书记、州
长尕玛朋措一行。双方表示将坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，深入学习贯彻习近平总书记
对深化东西部协作和定点帮扶工作的
重要指示精神，认真落实党中央、国务
院和苏青两省部署要求，进一步深化
交流互动，拓展协作领域，共同书写

“通海一家亲”现代化新篇章，以实际
行动迎接党的二十大胜利召开。江苏
省政府副秘书长王志忠，市委副书记、
宣传部部长沈雷参加会见。

王晖、吴新明对海南州党政代表
团一行表示欢迎，对海南州近年来经
济社会发展取得的新成绩表示祝贺，
对海南州党委政府给予南通援青干部
人才的关心关怀表示感谢。王晖说，
西部地区特别是青海省在国家生态安
全、战略资源储备、民族团结等方面担
负着重要责任，具有重要的战略地位。

王晖指出，对口支援海南州是党
中央交给江苏的光荣使命。自2010
年南通与海南州贵德县确立结对关系
以来，“高原小江南”与“江海明珠”在
交流合作、共谋发展中结下了兄弟般
的深情厚谊，取得了丰硕的合作成

果。踏上新征程，南通将按照党中央、国
务院和省委、省政府的部署要求，以强烈
的政治责任、深厚的民族感情、务实的合
作精神，进一步细化落实协作任务、拓宽
合作领域，扎实推进对口协作各项工作，
坚持把产业发展、民生保障作为重中之
重，围绕绿色能源开发利用、特色农牧
业、生态旅游业等领域，充分发挥南通产
业优势和民营资本优势，携手推动产业
合作发展；继续加强就业、教育、医疗等
民生领域合作，扎实推进共同富裕。他
希望，双方进一步健全干部人才互派挂
职、双向交流、协同培养机制，以干部人
才为纽带不断提高对口协作水平。

吕刚对南通市委、市政府长期以来
的关心帮助表示感谢。他说，当前海南
州正全面贯彻习近平总书记考察青海重
要讲话精神，深化“三个最大”“三个安全”
战略定位，努力打造清洁能源产业高地、
国际生态旅游目的地、绿色有机农畜产品
输出地和大数据云计算产业集聚区。希
望通过此次考察，在清洁能源产业发展、
生态旅游等方面加强合作，进一步推进产
业协同发展、教育医疗深化合作、人员往
来互学互鉴，携手推动高质量发展。

市领导王洪涛、王凯、刘洪、李建民，
市政府秘书长凌屹参加会见。

在通期间，代表团一行还将赴如东
县、崇川区等地考察。 记者朱文君

贵德文旅农牧产业推介会在通举办

晚报讯 昨晚，苏州民族管弦乐团
携“江河湖海颂”交响音乐会登陆南通
大剧院，于丝竹管弦间，掀起国风浪
潮。音乐会由著名指挥家、苏州民族
管弦乐团艺术总监兼首席指挥彭家鹏
执棒，著名二胡演奏家、乐团艺术指导
朱昌耀领衔演绎，带领观众领略中华
民族音乐风采。

据了解，苏州民族管弦乐团是苏
州市和高新区两级共建的市级公益性
职业乐团，为市级文艺团体，乐团在传
承中华优秀传统文化的基础上，致力
于中国民族音乐的创新与发展，打造
具有江南丝竹品质与国际音乐审美的
音乐品牌。

演前导赏期间，南通籍演奏家孙
瑶琦从中国民族管弦乐的发展、民族
管弦乐团的声部组成等方面向观众做
讲解；此外，3位南通籍演奏家章童
谣、孙婧、曹铖，分别通过演奏二胡、高
胡、笛子，深入浅出地向观众分享音乐
会曲目、文化艺术之美。

“能够在毕业后回到家乡，来到崭
新的大剧院进行演出很兴奋，也算是
回馈父老乡亲。”孙瑶琦表示，民族管
弦乐是中国人自己的东西，需要被继
续传承和发扬，也希望通过多方面的
融合和努力，民族音乐可以越来越受
大家的喜爱。

记者杨镇潇 实习生陈子琪

欣赏民族管弦 感受国风盛宴
“江河湖海颂”交响音乐会倾情献演


