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牙齿相继“下岗”
一颗恶化致半口缺牙

现年72岁的刘大爷是名退休工程

师，退休以后的生活非常丰富，但是一

切美好都因为一口摇摇欲坠、直至脱落

的牙齿打乱了。开始刘大爷只是缺了

一颗牙，觉得没什么影响就没理睬，时

间长了，邻近的牙也开始松动脱落，影

响进食后，刘大爷无奈戴上活动假牙。

然而假牙并没能解决刘大爷进食的问

题，很多东西都不能咬，此外每过几年

刘大爷仍旧会有几颗牙相继“下岗”，由

最初的零星几颗变成半口缺失牙。

刘大爷觉得活动假牙使用起来很

不方便，稍微硬些的东西都咬不了，平

日清洁又麻烦，过几年就得更换新的假

牙。在朋友的介绍下，刘大爷来到南通

专业口腔机构就诊。

牙齿重生不是梦
吃啥啥都嘛嘛香

专家指出：缺牙是老年人的常见问

题，其带来的危害却是多方面的，如何

告别无牙之苦？种植牙被誉为人类的

第三副牙齿，因其舒适、美观、功能好

而被缺牙患者追捧。针对刘大爷半口

牙缺失、牙槽骨量少的情况，选择

“ALL-ON-4即刻负重种植技术”修

复，通过植入4颗种植体即可重建半

口牙的咀嚼功能，专家还专门找出该技

术案例，让刘大爷可以直观地看到种植

牙的效果。

手术持续了1个多小时，种牙后的刘

大爷表示以前的活动假牙真是太麻烦了，

需要每天清洗，以前一直怕种牙疼，现在种

完才知道几乎没有疼痛感，后悔没早点来

种牙。

ALL-on-4种植技术无需植骨
种牙当天享美食

近年来，“All-on-4种植技术”的

面世和推广，无疑给骨量不足、半口及

全口无牙患者带来了福音。

在过去，半口或全口牙缺失的患者

大多需要接受植骨手术，等待骨改建完

成才能进行种植牙手术，患者往往得承

担多次手术和较长的愈合期，而All-

on-4种植牙技术让骨量不足的患者无

须植骨也能接受种植。All-on-4种植

技术是一种针对多颗、半口或全口种植

的修复方案，用少量的种植体实现使用

功能，仅需上颌（下颌）植入4颗种植体

即可支撑半口的牙桥，尤其适合于牙槽

骨条件不太好、长期缺牙患者和中老年

患者。植入种植体后即刻安装固定牙

桥，通常无需植骨，有效解决了以往种

植牙槽骨不足无法种植的难题。最快2

小时就能种出满口“新牙”，当天即可进

食，避免了多次就诊。

种好牙，清凉一“夏”

为进一步普及口腔健康知识，为

更多缺失牙读者提供良好的服务，由

南通专业口腔机构举办的种植牙科普

月公益活动面向全市招募缺牙志愿

者。凡报名参与活动的市民，除了能

与知名种植大咖面对面咨询外，可享

多重好礼。

无论您是单颗缺牙、多颗缺牙、半

口缺牙，还是全口缺牙，都可报名参与。

活动对象：单颗多颗牙或全口牙

缺失、牙骨萎缩者；烤瓷牙、活动假牙、

种植牙失败者；凡有龋齿、牙周炎、牙

龈炎等口腔问题者；长期佩戴活动假

牙者。 张炳垚

自古以来“民以食为天”，立秋之后，民间素有“贴秋膘”的习俗。但是“贴秋膘”的时候出现了一个拦路虎——牙齿缺失。牙齿一旦缺失，再美味的佳肴也

只能望而兴叹。缺失牙是导致衰老的重要因素，长期缺牙会导致牙槽骨吸收、影响相邻健康牙存活，形成多米诺效应。

夏季种好一口牙可以更加方便缺牙老人进补，都说冬病夏治，没有一口好牙再好的补品也吸收不了，所以夏季种牙更有助于身体健康。其实，种植牙并

没有季节性，而且口腔本身有维持口腔内部清洁的功能，并不会受到新陈代谢的影响，缺牙市民没有必要因为天气炎热而延误了种牙。

不植骨不等待 当天种牙当天享口福
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