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男性乳腺增生到底怎么回事儿？

提起乳腺增生，很多人会
下意识与女性联系在一起，认
为这是女性的“专利”。其实，
男性也是有乳腺的，也会患此
病，发病时引起乳房隆起，不
免有些尴尬。今天，南通市第
六人民医院甲乳外科曹明华
博士就和大家来聊一聊男性
乳腺增生到底怎么回事儿！

男性乳腺增生的病因
男性乳腺增生的发病与

体内雌性激素过高或者雄性
激素过低有关，可以表现为单
侧或双侧乳房结节、腺体增
大、局部疼痛等症状。甲乳外
科曹明华博士介绍，在临床
上，男性乳腺增生较为少见，
多发于青春期男孩和老年男
性。此外，肝功能较差、患有
睾丸疾病的人群需要尤其注
意，极易患病。

如果乳腺增生持续时间
过长，增生的组织会产生玻璃
样变化，引起胸部永久性的外

观变化，即乳房隆起，非常影
响身体美观。“夏天的时候，衣
服穿得少，衣服又贴身，隆起
很明显，都不好意思出门。”这
是很多男性乳腺增生患者的
苦恼。

男性乳腺增生的治疗
虽然男性乳腺增生发生

癌变的概率非常小，但也不可
掉以轻心，当男性发现自己乳
房肥大时，应及早去医院采取
乳腺超声检查，判断增生的腺
体有没有合并实体性肿瘤，甄
别良恶性。一般情况下，男性
乳腺增生在早期予以积极有

效的干预治疗后，可以恢复正
常。但如果乳腺组织增生较
严重，发生永久性的外观变
化，此时就必须采取手术治
疗，切除增生的腺体。

说起手术切除，很多人或
许会排斥，害怕术后会留下显
眼的疤痕。曹明华博士介绍，
这点其实完全不用担心，现在
随着外科微创化趋势，手术创
口也在细微化。乳腺增生的
切除可以在乳晕下方隐蔽的
地方做一个弧形小切口，或者
采取经腋窝下的腔镜美容手
术，术后疤痕不显眼，丝毫不

影响身体美观。
男性乳腺增生的预防
曹明华博士提醒，老年男

性不要随意吃保健品，保持健
康饮食生活习惯，清淡饮食，
减少饮酒，避免损害肝功能。
对于青春期男孩而言，家长不
要给他们吃大量补品、保健品
和高热量的食物，这些保健品
和补品中含有的成分会使得
体内雄性、雌性激素失衡，雌
性激素升高，引发乳腺增生，
使得孩子在同龄群体中成为
异类，加重孩子心理负担。
南通六院甲乳外科博士曹明华

值得一提的是，在此次展出中，一
幅由468张人像特写拼成的《动态清
零》作品吸引了观众的眼球。王俊荣
深有感慨：“这次采取摄影和剪纸艺术
的创新性展示，呈现出的是全市干部
群众抗击疫情取得的辉煌成绩。以形
象生动的艺术语言，记录历史，从而
打动人心，铭记于心。”本次展览送
给观众的一个“彩蛋”，如果在照片
中找到自己的身影，组织者将向其赠
送照片，还将在“8·19中国医师节”期
间，举办寻找照片中的你——医务人
员分享活动。

此次抗疫摄影剪纸作品展受到各
方广泛关注。中国摄影家协会副主席
柳军评价展览：“生命至上，以艺抗疫，
用影像凝聚起团结一心、众志成城的
伟力。”中国记协原党组成员、书记处

书记，人民日报高级编辑顾勇华为展览撰
写了《特写剪影写信史》的文章，他点评
说：“摄影镜头特写与剪纸定格相结合，留
下的是南通的厚重历史，展示的是当代影
像与传统艺术的融合，至臻至远。”顾勇华
认为：“当今时代，影像平面记录技术发
达，而剪纸艺术却有着其不可取代的独特
魅力。这个展览奉献给大家的剪纸，意义
不仅是代表了一种艺术类别，更在于开拓
了剪纸的表现空间。相信会有更多艺术
家以新的创造反映疫情防控。”

据悉，此次展览由南通市委宣传部、
市卫生健康委员会、市文化广电和旅游
局、市文学艺术界联合会主办，将持续展
出至7月27日。其间，还将在“五山影堂”
微信公众号平台进行线上展出，市民朋友
可通过互动留言、分享照片背后的故事，
获取精美照片。 本报记者张坚 杨镇潇

以不同的艺术形式展现同一题材

111组抗疫摄影剪纸作品亮相
没有鲜花，没有仪式，昨天，一场别开生面的艺术展在唐闸北市景区魏家大院拉开帷幕。在这个古朴院落里

展出的，是以“喜迎二十大，幸福连万家”为主题的抗疫摄影剪纸作品联展。展览沿时间轴铺陈，通过摄影与剪纸
组合的方式，展出了由摄影家王俊荣拍摄、剪纸艺术家刘静二度创作的111组抗疫作品。艺术家通过镜头聚焦，再
以刀剪刻画，生动展现出在今年春天的新一波疫情中广大党员干部、医务人员、志愿者倾心守护人民健康的感人
画面。展览采取摄影与剪纸同框的形式，以不同的艺术样式展现同一题材，相互映衬，更显珠联璧合。

为时代写真
镜头对准“大白”“小蓝”

在王俊荣以时间线展开的镜头
下，身穿防护服的“大白”“小蓝”默
默无闻、恪尽职守，搀扶、劝导、解
难，用行动彰显着人与人之间的关
心和爱护。一天中午，当防疫人员
的防护面罩因为气温升高和长时间
工作布满雾气，唯一能辨识的双眼
也因此模糊时，王俊荣拿起相机，定
格记录，并为其命名《你是谁？为了
谁？》。作品被多家媒体转发，引起
了强烈的共鸣。王俊荣表示，这样
的人有很多，他们来自各行各业，却
不知道姓名，为了城市的平安、百姓
的健康加入“大白”行列，奋战在抗
击疫情一线。南通是诞生全国精神
文明建设典型“莫文隋”的城市，抗
疫中无数的志愿者成为莫文隋在新
时代的接力者。

王俊荣从2020年年初连续不断
地用手中的相机记录下抗疫中的点
点滴滴，其作品已形成了一幅民间
抗疫的风情长卷。今年抗疫的关键
时刻，王俊荣下沉城东街道南园社
区担任点位长，在配合社区做好卡
口、核酸采样点工作的同时，发挥
文艺的独特力量，捕捉身边的凡人
善举和感人瞬间，并做好对外宣传
报道，作品被《人民日报》等央媒、省
媒刊发。作为崇川区文联主席的他
表示：“今年是延安文艺座谈会讲话
发表80周年，我们文艺家也要思考

‘我是谁’，要不忘初心、牢记使命；
‘为了谁’，为老百姓服务，要深入基
层，扎根人民。这次疫情对我们出了
一道考题，为时代写真，为人民留影
就是我交出的答案。”

受情怀推动
纯手工完成剪纸再创作

疫情期间被封控在家的刘静在朋
友圈看到了王俊荣的作品后深受感
染，萌发了以擅长的剪纸对作品进行
再创作的热情。来自剪纸之乡徐州的
她是一个“新南通人”，作为非遗剪纸
代表性传承人的她如今受邀在南通开
放大学传授剪纸技艺，去年为庆祝建
党百年创作的系列作品《红色剪影
百年记忆》在《新华日报》等媒体推
出。“人一旦被精神力量所感动，就
能有感而发，受情怀推动，全身心投
入其中。”从试着剪出第一幅开始，
她日复一日地画剪，成果越积越多，

“这样的作品需要花费大量的时间和

精力，画面复杂一些的要三到五天才能
完成。做这件事没有任何报酬，但能够
以这样的方式为抗疫出一份力，我乐在
其中。”

展出的剪纸作品与摄影原作构图保
持一致，是否采用了电脑软件制作？刘静
介绍说：“我是以纯手工来完成再创作
的。这些作品与传统剪纸不一样，再现摄
影画面需要有一定的美术功底和构图技
巧。我先画出整体框架，再对照着剪，才
能完成一幅与原作相匹配的剪纸作品。”
面罩上的汗珠、车窗上的倒影、恢复后的
城市街景，对照着照片，剪纸艺术赋予彼
时情景新的生命，两相辉映，震撼人心。

留一个“彩蛋”
在照片中找自己的身影

展出的部分摄影和剪纸作品


