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正确认识淋巴造血系统肿瘤
淋巴造血系统肿瘤一般是

指发生在淋巴系统和血液系统
的恶性肿瘤。这是一大类疾病
的总称，主要包括各种白血病、
多发性骨髓瘤、淋巴瘤、骨髓增
生异常综合征等。

一、淋巴造血系统肿瘤的
发病因素是什么？

原因有很多，一是物理因
素，比如受到辐射的人群、接受
放射线治疗的人群或者由于职
业原因接触大剂量放射性的人
员发病率就高于正常人；二是化
学因素，可以是直接或是间接接

触到化学毒物，则可能会导致白
血病、淋巴瘤、骨髓瘤的发生；三
是感染因素，比如某些病毒感染
或者细菌感染也会导致白血病
等淋巴造血系统肿瘤，而幽门螺
旋杆菌感染，则是胃黏膜相关组
织淋巴瘤主要致病因素；四是免
疫因素，一个人的免疫系统如果
出现了问题，会导致机体免疫功
能的紊乱，从而可能导致各种淋
巴造血系统的肿瘤的发生。五
是遗传因素，比如在霍奇金淋巴
瘤患者家族中，得霍金淋巴瘤的
危险性较其他人要高。

二、淋巴造血系统肿瘤的
症状有哪些？

不同的淋巴造血系统肿瘤
的症状不完全相同，淋巴瘤还
有全身性症状，包括发热、乏
力、盗汗、皮肤瘙痒、消瘦等。

多发性骨髓瘤比较常见的
症状是骨骼损害引起的疼痛、
感染、贫血、高钙血症、肾功能
不同程度的损害。

因此，如果出现反复发热，
久治不愈的贫血，导致无力、眩
晕等，还有反复出血、淋巴结肿
大、骨痛、肾功能异常时，要警惕

淋巴造血系统疾病的可能，应尽
快到医院就诊，及时明确诊断，
积极治疗。

三、淋巴造血系统肿瘤该如
何治疗呢？

淋巴造血系统尽管大部分
无法通过手术治愈，但是通过化
疗、放疗、靶向治疗、免疫治疗、干
细胞移植、CAR-T治疗等综合
治疗，使得很大一部分的患者获
得治愈。所以，一旦确诊为淋巴
造血系统恶性肿瘤不要悲观失
望，通过积极规范的治疗是完全
可以取得比较好的效果的。

专家介绍:徐小红，市
肿瘤医院肿瘤内科副主任、

血液淋巴瘤（含姑息治疗）

科主任，综合内科（南院）主

任。主任医师、硕士生导

师，从事恶性肿瘤的诊治30

余年，擅长各种恶性肿瘤的

诊断、治疗及并发症的处

理，尤其擅长淋巴造血系统

肿瘤的治疗。

近日，多年未做“两癌”筛查的王
女士在体检中查出了“高级别鳞状上
皮内病变”，医务人员第一时间通知其
做进一步的检查，并建议其立即至上
级医院进行诊治。“还好听了社区的建
议做了筛查，不然都不知道自己的身
体出现了这样的问题！”目前，王女士
正在医院接受治疗。

“两癌”筛查目的之一便是尽早发
现可能存在的癌性病变，做到“早发
现、早诊断、早治疗”。“一些市民觉得
筛查是免费的，便认为‘两癌’筛查不
过是走个过场，没什么实际作用，这其

实是一种偏见。”观音山街道社区卫生服
务中心“两癌”筛查项目负责人王丹丹表
示，从基层医疗机构的初步筛查到发现
问题后的复检，从专业检验机构的检测
到上级医院的转诊，从体检信息的登记、
通知到对阳性病人的电话随访，“两癌”
筛查流程繁琐且复杂，并非表面看上去
的那么简单。“参与筛查的医务人员都要
按照体检项目分批次进行相应的培训。
只有提高自身的专业水平，才能更好地
为百姓服务。”

检查过程中，医务人员也会遇到市
民提出的各种问题。“我打过HPV疫苗

了，还需要定期做筛查吗？”“如今检测技
术这么发达了？为什么做乳腺检查还要
用手摸，只用机器检测不行吗？”每当市
民提出疑问，医务人员便一一为她们进
行解答。“经验丰富的医师可通过乳腺视
诊、触诊快速诊断出一部分可能存在的
乳腺病变，再结合B超等检测技术，更加
精准、快速地进行诊断。”文峰街道社区
卫生服务中心朱金校告诉记者，该中心
医师在做乳腺视诊、触诊的过程中，发现数
名乳腺结节、乳腺肿块患者，均第一时间安
排后续的检测及诊治，为患者争取了更多
的治疗时间。 本报记者俞鑫城

崇川区打出系列“组合拳”推进“两癌”筛查项目实施

早发现早治疗 呵护女性健康

“两癌”——宫颈癌
及乳腺癌是危害女性健
康的两大“杀手”。定期
参与“两癌”筛查，做到

“早发现、早诊断、早治
疗”，是降低“两癌”发病
率 和 病 死 率 的 重 要 手
段。为提高城乡适龄妇
女“ 两 癌 ”的 早 诊 早 治
率 、提升城乡适龄妇女
健康水平，崇川区打出
系 列“ 组 合 拳 ”推 进 城
乡适龄妇女“两癌”筛查
项目。

在“两癌”筛查项目
推进过程中，各街道社区
卫生服务中心充分借鉴
过往工作经验，在健康宣
教、“两癌”初筛、阳性对
象随访等工作环节中发
挥着不可替代的作用。
连日来，记者走访街道及
基层医疗卫生服务机构，
探访“两癌”筛查中各具
特色的崇川经验。

为提高辖区内适龄妇女对“两癌”
筛查项目的知晓率及参与度，各街道
多渠道发布“两癌”筛查通知及相关健
康知识，采用“网格化＋信息化＋铁脚
板”模式形成线上线下联动的宣传阵
势，多向发力引导的举措营造了良好
的宣传科普氛围。

“最近几天我们街道社区卫生服
务中心在做免费的‘两癌’筛查，您有
没有去做？”“免费的？‘两癌’筛查是什
么？我抽空去看看！”27日，崇川区新
城桥街道社会事业办卫健专干曾珠在

一家便利店购物时，将免费“两癌”筛查
的消息传递给了店老板。自6月6日新
城桥街道全面启动妇女“两癌”筛查工作
起，曾珠便在闲暇之余，见缝插针地向身
边的适龄女性朋友推荐“两癌”筛查项
目，让更多居民了解到该街道进行的一
项民生实事。

在崇川区任港街道的多个便民核酸
采样点，均可看到特制的宣传展板，提醒
做核酸采样的适龄妇女积极参与“两癌”
筛查。任港街道社区卫生服务中心主任
曹雪峰说：“今年很多人都是在核酸采样

时看到宣传展板才来进行筛查的。”
“崇川区观音山街道社区卫生服务

中心正在开展35至64周岁妇女‘两癌’
免费筛查，请您携带身份证前来检查，注
意以下事项……”近期，不少观音山街道
中沙社区的居民接到了提醒“两癌”筛查
的短信。社区工作人员沈慧告诉记者，
在专业通信公司的技术支持下，辖区内
的许多居民都收到了类似的短信，口口
相传之下，广大适龄妇女参与筛查变“被
动通知”为“主动参与”，“两癌”筛查项目
的知晓率及参与度也有所提高。

“您好，除了接种HPV疫苗，定期
进行‘两癌’筛查，也是早发现宫颈癌
前病变的重要手段，您可以关注我们
的微信公众号预约参加免费筛查。”近
日，潘女士在崇川区钟秀街道社区卫
生服务中心接种HPV疫苗时，被医务
人员告知进行“两癌”筛查的重要意
义。“两癌”筛查与HPV疫苗接种相结
合的暖心举措，收获了潘女士的称赞
与认可。

接种HPV疫苗可优先预约“两
癌”筛查、体检时询问市民是否做过

“两癌”筛查、办理健康证时提醒市民

做“两癌”筛查……记者了解到，钟秀街
道、观音山街道、文峰街道等多个街道的
社区卫生服务中心推出一系列“结合举
措”鼓励适龄妇女参与“两癌”筛查。“许
多来社区卫生服务中心的市民一开始
并不知道‘两癌’筛查的重要性，她们有
些是来接种疫苗的，有些是来做体检或
看病的。医务人员将相关消息告知市
民朋友，筛查项目和其他项目一起做，
起到了事半功倍的效果。”文峰街道社区
卫生服务中心“两癌”筛查项目负责人朱
金校说。

“两癌”筛查不仅是为了降低“两癌”

死亡率，也是为了提升我区城乡适龄妇
女参与筛查的意识及健康素养。一些基
层医疗卫生服务机构将健康宣教贯穿于
筛查过程中，取得了知识科普与病变检
查并重的效果。近日，记者走访钟秀街
道社区卫生服务中心“两癌”筛查登记处
时看到，医务人员充分利用市民填表时
间，开展“两癌”筛查健康知识宣教。“国
家‘两癌’筛查项目指的是什么？”“宫颈
癌有什么症状？”通过调查问卷等形式，
基层医疗卫生服务机构将健康宣教与筛
查诊断相结合，市民群众的健康素养得
到了进一步提升。

线上线下齐动员 多向宣传提升居民知晓率

多措并举促推进 特色做法提升居民健康素养

筛查免费质不减 科学诊断提升居民认可度

妇女在进行“两癌”筛查。
（资料图片）


