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晚报讯 2021年度个人所得税
综合所得汇算清缴将于6月30日
结束。昨天，市税务局发出提醒，没
有退税的，请赶紧来领取您的退税

“红包”；补税还没有办理的，也要抓
紧了，逾期将依法加收滞纳金，并在
《个人所得税纳税记录》中予以标注。

纳税人在纳税年度内已依法预
缴个人所得税且符合下列情形之一
的，无需办理年度汇算：1.年度汇
算需补税但综合所得收入全年不超
过12万元的；2.年度汇算需补税
金额不超过400元的（纳税人取得
综合所得时存在扣缴义务人未依法

预扣预缴税款的，不在免予年度汇算
的情形之内）；3.已预缴税额与年度
汇算应纳税额一致的；4.符合年度汇
算退税条件但不申请退税的。

南通税务提醒市民，在6月30
日前完成个税汇算申报。填完申报要
检查申报是否有误、及时关注审核进
展，查查自己退税“红包”收到了没、要
补的税款交了没。如果发现申报有
误，可以在个税App自行完成更正申
报。个税汇算倒计时，请尚未办理的
纳税人抓紧时间办理，如有疑问请拨
打纳税服务热线12366。

记者张亮

晚报讯 气温“火热”在白天，而生活
“火热”在夜晚。烧烤、龙虾和啤酒一就
位，一不小心就容易管不住嘴。昨天，记
者从南通市第六人民医院（上海大学附
属南通医院）了解到，入夏以来，因暴饮
暴食、过度饮酒引发急性胰腺炎的患者
不在少数。

37 岁的刘先生经常和朋友约夜
宵。连续几天后，身体开始“抗议”，持续
性上腹疼痛，还伴有恶心、呕吐，他赶紧
前往南通六院消化内科就诊。经过抽血
化验，刘先生的血液脂肪酶、淀粉酶超过

正常值3倍，被诊断为急性胰腺炎。
消化内科许利华主任医师介绍，暴

饮暴食、饮食油腻辛辣、过度饮酒等，会
刺激胰腺短时间内加速分泌，在一定程
度上增加胰管内的压力，就会诱发胰腺
炎。他提醒，急性胰腺炎发病急、进展
快、并发症多，病情较重时可累及全身，
可伴发器官功能障碍。如果本身有胆道
疾病或者有暴饮暴食行为，出现上述症
状了，就很有可能是患了急性胰腺炎，应
马上停止进食，及时去医院就诊。

通讯员张燕 记者冯启榕

晚报讯 昨天，记者从市委组织部
获悉，我市在全省率先启动“新锋骑手”

“新锋司机”评选活动，首次对20名优秀
的快递、外卖配送、货运物流、网约车从
业人员予以表彰。

上周，市委组织部、市委两新工委、
市总工会联合下发通知，明确在全市新
业态新就业群体中推选20名爱岗敬业
奉献、冲锋抗疫一线、助力复工复产、服
务保障南通经济社会发展大局的先进典
型，形成良好示范效应，激励新业态新就
业群体在基层治理中贡献力量。

本次评选以我市相关行业党委、各

县（市、区）组织部门、工会为推荐单位，
提出初步推荐名单。经过组织评审、网
络投票、公示评议等环节，将于7月份评
出“新锋骑手”和“新锋司机”各10名。
获评的“新锋骑手”“新锋司机”除颁发荣
誉证书外，还可参加南通市职工免费疗
休养，并被纳入南通市劳动模范、南通市
五一劳动奖章表彰对象后备库。

据市委组织部统计，截至目前，累计
各县（市、区）、相关行业党委推荐快递、
外卖配送、货运物流、网约车从业人员申
报材料360余份。

记者张烨

晚报讯 今天是南通入梅的第
7天了。印象中，梅雨季应该是个
多雨的时节，但目前来看，今年的雨
水来得并不勤，不过那股闷热感依
然是熟悉的“配方”。

据市气象部门统计，自23日入
梅以来一直到昨天上午，我市共有
一次较强降水过程，出现在6月23
至24日。截至昨天8时，国家各观
测站降水量分别为：南通 37.2 毫
米、海安24.1毫米、如皋28.4毫米、
如东78.3毫米、通州41.5毫米、海
门60.8毫米、启东38毫米。其中，
全市最大降水量120.1毫米(通州
湾)，主城区最大降水量66.8 毫米
(狼山镇街道)。

26日，浙江已经宣布出梅，从6
月10日入梅到26日出梅，梅雨期
长度共16天。浙江出梅了，不少小
伙伴也开始问：南通是不是也快出
梅了？对于我市来说，虽然今年梅
雨不典型，但目前仍处在梅雨期中。

正所谓年年岁岁梅相似，岁岁
年年雨不同。市气象台在官宣入梅
的时候也已经介绍过，今年梅雨特
征不典型，以过程性降水为主，多强
对流天气，并有降水间歇和高温。
也就是说，雨带南北来回摆动，并不

会出现从早到晚绵绵无期的连续降
雨，而最近的天气也确实印证了这一
说法。说起来，南通这几年的梅雨都
不太典型，就拿去年来说，入梅初期，
雨水也没有想象中那般来势汹汹，中
间更是出现了连续多日的大晴天，一
直到7月1日之后降水才明显增强。

当然，不管“梅姑娘”行踪有多
飘忽不定，该冲“业绩”的时候还是
会冲一冲的。这不，在休息几日之
后，她又带着雨水“回归”啦。市
气象台工作人员介绍，目前雨带已
经从淮北南压到江淮之间，昨天下
午到今天我市又将迎来一轮较为明
显的降水过程，但各地降水量分布
不均，之后还是以短时阵雨或雷雨
天气过程为主。近期体感依旧闷
热，提醒广大市民，既要除湿，也
别忘了防暑降温。

【今明后三天天气预报】29日：阴
有阵雨或雷雨，雨量中到大，雷雨时短
时阵风7-9级，偏南风4-5级阵风6级，
气温26℃～31℃；30日：多云到阴有阵
雨或雷雨，东南风4-5级，气温26℃～
31℃；7月1日：多云有时阴，东南风
4-5级阵风6级，气温26℃～33℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 6月28日24时，国内成品
油开启新一轮调价窗口。此轮油价调整
后，92号汽油由原来每升9.29元调整为
9.03元，下调0.26元/升；95号汽油由每
升9.88元调整为9.61元，下调0.27元/
升；0号柴油由原来每升8.99元调整为

8.73元，下调0.26元/升。98号汽油价
格由成品油生产经营企业根据市场情况
自主制定具体价格。

这意味着，一辆50升油箱的私家车，
加满一箱92号汽油少花13元，加满一箱
95号汽油能少花13.5元。记者彭军君

今年梅雨特征不典型
除了闷热，雨水来得不勤

个税年度汇算即将结束

速速领取退税“红包”

树立先进典型 发挥榜样力量

我市首评“新锋骑手”“新锋司机”

车主们注意 油价下调啦
加满一箱50升92号汽油少花13元

夏日夜宵局增多

当心急性胰腺炎找上门

腰椎间盘突出后怎么办？

直不起腰、走不了路，腰
椎间盘突出症是困扰人们生
活的常见病症。那为什么会
腰椎间盘突出？腰椎间盘突
出后怎么办？南通市第六人
民医院副院长、脊柱外科主任
韩元龙就和大家聊一聊这个
话题。

为什么会腰椎间盘突出？

腰椎间盘突出症是一种
较为常见的腰椎退行性疾病，
外力因素日积月累地作用于
腰椎间盘，会加重退变的程
度，当受到外力冲击时，容易
导致腰椎间盘突出，压迫神
经，产生腰部疼痛，一侧下肢
或双下肢麻木、疼痛等一系列
临床症状。

腰椎间盘突出后怎么办？
一是可以保守治疗：卧床

休息，佩戴腰围，3个月内不
做弯腰持物动作。二是牵引
治疗：可以增加椎间隙宽度，
减少椎间盘内压，减轻对神
经根的刺激和压迫。三是理

疗和推拿、按摩，但注意暴力
推拿按摩可导致病情加重，
应慎重。四是药物治疗：消
炎止痛、活血化瘀及神经营
养等。还可以硬膜外或神经
根封闭。

如果经上述保守治疗无
效，或是症状仍反复发作且加
重，出现疼痛严重，无法入睡，
强迫体位或是出现足下垂、大
小便功能障碍，建议立即至医
院手术治疗。目前，通过1厘
米小切口行脊柱内镜微创手
术已经比较成熟，术后第二天
便可下床活动。

2022年8月，家住上海的

56岁的王女士在提了一次重
物后，感觉到腰部有些酸痛，
之后发现自己久坐久站后，右
腿还会出现酸、痛、麻等不适，
严重时连开水壶都拎不动。

“因为她在海门的表弟前年也
有腰椎间盘突出，后来在我这
里手术治好了，她就专程从上
海来到南通找到我。”

核磁共振检查提示，王女
士的腰4/5椎间盘突出、腰椎
退变，这导致了她的腰背疼痛
并向下放射至右腿疼痛、麻
木。检查后，我们决定为她实
施“椎间孔镜下L4/5 椎间盘
髓核摘除+脊髓神经根松解+

微创消融术”。王女士入院第
二天上午，手术顺利进行。局
部麻醉下，她全程头脑清醒，
我一边操作，一边通过助手与
其进行互动交流，询问是否有
腿部麻木的情况，有效地避免
了损伤神经。术中以仅 7毫
米的创口，成功将椎间盘突出
部分取出，再置入消融电极多
点消融、电凝，完全解除对神
经根的压迫，彻底解除痛苦。
术后，王女士右腿的疼痛即消
失，腰痛症状完全缓解。当天
下午，她就能自行下床活动，
行走自如。
南通六院脊柱外科主任韩元龙


