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周冬雨、尹昉主演《你是我的春天》
朱一龙、杨恩又主演《人生大事》

克里斯·帕拉特主演《侏罗纪世界3》

更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
7月8日19:30——动漫视听音乐会《猫和老鼠》
7月10月19:30——儿童剧——《动物反斗城—非洲大迁移》
7月17月19:30——中国煤矿文工团说唱团《曲艺专场》
7月24日19:30——原创芭蕾舞剧《死水微澜》

晚报讯 昨天，通州区市
场监管局南通高新区分局工
作人员走进辖区鑫汇护理院
开展保健食品科普宣传活动。

活动中,执法人员通过
公益视频播放、反面案例剖
析、有奖互动问答等方式开
展科普宣传，进一步提高老
年群众对保健食品欺诈和虚

假宣传危害的认识。
市场监管部门提醒消费

者：要明确保健食品不是药
物；树立理性消费保健食品
的理念；在购买保健食品时
请认准“蓝帽子”标识；购买
后留存票据，如有问题请及
时拨打12315维权。
通讯员陈烨萱 记者王玮丽

跳水有两个百金赛事
记录陈若琳辉煌业绩

跳水国手能在强手如林的
游泳世锦赛突破100金大关，
相当了不起。从1986年世锦
赛夺得第1金到如今的第102
金，这期间国际游泳联合会共
举办了15届世锦赛，突破百金
意味着跳水国手每届世锦赛平
均夺金数超过了6金。这期间，
跳水国手创造了15届世锦赛
届届夺金的传奇，其中在2011
年上海世锦赛更是书写囊括
所有项目金牌的空前奇迹。

陈若琳运动生涯战绩赫
赫，享有“世界跳台女皇”之美
名，游泳世锦赛见证了陈若琳
的辉煌。2007年至2015年，
陈若琳连续参加了六届世锦
赛，女子跳台双人跳实现五连
冠，2011年世锦赛登上女子跳
台单人跳冠军宝座，成为国际
跳水史历史上首位也是迄今为
止唯一一位女子跳台大满贯得
主。最近两天，陈若琳的弟子
练俊杰、全红婵、朱子峰先后登
上世锦赛冠军领奖台，游泳世
锦赛记录了属于南通人的更多
辉煌。

其实，游泳世锦赛还不是
“跳水梦之队”的第一个百金赛
事，8年前在上海举行的2014
年世界杯跳水赛，这支英雄团
队的历史夺金总数就达到三位
数。世界杯跳水赛，陈若琳的
战绩更加辉煌，双人跳实现六
连冠，单人跳两次问鼎，无愧于

“世界跳台女皇”这一头衔。

属于国乒的百金赛事
李菊和陈玘交相辉映

说到“梦之队”，中国乒乓
球队称第二，没有哪支队伍敢
称第一，傲视国际体坛半个多
世纪的国乒，自然不缺自己的
百金赛事。

中国的第一个世界冠军以
及前4个世界冠军都诞生于世
界乒乓球锦标赛。如果把时间
跨度拉得更长些，中国最初获
得的26个世界冠军中有25个
来自世乒赛。想必你应该知道
了，属于国乒的百金赛事，就是
世乒赛。

关注乒乓球多年的，应该
记得2005年在上海举行的第
48届世界乒乓球单项赛，当时
王励勤、张怡宁等一众国手囊
括5枚金牌，上海世乒赛收幕
之时，国乒历史夺金总数定格
为101.5枚。如今，国乒世锦
赛夺金总数达到149枚，这是
什么概念？排在第二、三位的
匈牙利队、日本队分别是 68
金、48金，这两支传统劲旅的
金牌总数相加仍然被国乒甩掉
几条街，咱中国不愧为“乒乓球
王国”。

世乒赛赛场，有两名南通
健儿上演摘金夺冠的好戏。
1997年第44届世乒赛，当时
21岁的李菊和队友联袂夺得
女子团体冠军，她成为南通第
7位世界冠军。李菊运动生涯
先后8次夺得三大赛金牌，世
乒赛和她最有缘，她有6项世
界冠军是在世乒赛中获得的。
2005年，李菊和陈玘成功“交
接棒”，翌年后者在世乒赛摘取
男团冠军。和李菊一样，他和
世乒赛同样很有缘，先后6次
问鼎世界大赛的他有4次登上
世乒赛冠军领奖台。

第一百金赛事很传奇
至今摘金已过500枚

国际赛场国乒横扫对手数
十载，但属于中国体坛的第一
个百金单项赛事却不属于这支
异常强大的队伍。早在1990
年，中国举重队就在世界举重
锦标赛成功跨越100金高度。

从1979年吴数德为中国

举重夺取第1个世界冠军，到
1990年突破百金大关，这期间
中国举重队仅用了11年，用时
大大少于中国乒乓球队、中国
跳水队。属于中国举重队的纪
录还有一个，迄今为止这支团
队已收获549枚世锦赛金牌，
同样是一项“全国纪录”。

中国举重队夺金多、用时
短，除了自身实力强大，还得益
于举重世锦赛独特的赛制。和
奥运会举重比赛不同，举重世
锦赛每个级别设3个金牌，除
了属于奥运项目的总成绩外，
还有抓举、挺举2金，通俗地
说，每个级别可产生3枚金牌。

20世纪70年代末到80年
代中期，中国举重队在世锦赛
赛场夺金数不算多，截至1986
年共获12枚金牌。1987年是
世界女子举重大赛元年，该年
举行的首届女举世锦赛，中国
选手一举夺得全部27枚金牌
中的22枚金牌，后三届世锦赛
分别收获26金、23金、17金。
当时的中国女举整体实力碾压
列强，加上男举在小级别具有
冲金实力，中国举重队得以在
1990年早早实现百金伟业。

借助科学训练，近些年中
国男子举重整体实力明显上
升，同时中国女举威风不减，近
几届世锦赛举重国手夺金数屡
屡突破20枚，2019年世锦赛
甚至创造29枚金牌的史上新
高。如此背景下，中国举重队
世锦赛夺金数突破500枚就不
难理解了。

时下，中国体坛还有一些
团队正在冲击百金赛事的道路
上，羽毛球世锦赛、射击世锦
赛、体操世锦赛、短道速滑世锦
赛……这些世界大赛成为中国
体坛的百金赛事指日可待，葛
菲、黄旭等南通名宿一定会在
百金赛事找到自己的风采。

本报记者王全立

世锦赛跳水梦之队破百金

盘点与百金赛事有关的南通人
6月29日，当南通跳水巨星陈若琳的弟子全红婵和队友白钰

鸣联袂夺得混合全能团体金牌之时，中国跳水队在游泳世锦赛
获得的金牌数上升到一个标志性高度——100枚，书写“跳水梦
之队”新辉煌。世锦赛突破百金是件稀罕事，此前中国体坛各兵
团仅有3个百金赛事，引以为豪的是，这些赛事的冠军榜刻下了
南通世界冠军李菊、陈玘和陈若琳的名字。

晚报讯 第99金、第100
金、第102金！北京时间6月
29日凌晨至6月30日凌晨，南
通跳水巨星陈若琳的弟子练俊
杰、全红婵、朱子峰先后登上世
界游泳锦标赛男子10米跳台
双人跳、混合全能团体、混双3

米板冠军领奖台，为中国跳水
队突破游泳世锦赛100枚金牌
大关立下殊功。首次以国家队
教练员身份出征世界大赛的陈
若琳，重现当年在世界大赛屡
演“连中三元”之好戏，实现教
练生涯开门红。

今后几天，陈若琳将率领
弟子向女子10米跳台双人跳、
男子10米跳台单人跳等项目
的金牌发起冲击，已经实现“帽
子戏法”的陈若琳教练，有望创
造“大四喜”式的新辉煌。

记者王全立

教练生涯开门红 陈若琳3队员夺3金

晚报讯 记者昨天从市
公安局交警支队获悉，因通
京大道西侧辅道（青年路通
京大道路口北侧)部分路段
维修养护工程施工需要，为
确保道路交通安全和施工顺
利进行，7月 1日至8月 30
日，局部围封上述路段临近

青年中路部分机动车道，关
闭通京大道由北向南方向青
年中路出口匝道。

交警部门提醒，原从青
年中路出口匝道驶出的机动
车可提前在北侧50米处新
设临时豁口驶出。因辅道机
动车车道减少至一条，有条
件的车辆请提前做好出行安
排，择道绕行。过往车辆、行
人请注意交通安全，自觉遵
守施工路段交通信号，有序
通行。 记者张亮

通京大道北往南方向
青年中路出口匝道关闭

“市监蓝”守护“夕阳红”

保健品科普走进护理院

6月28日，南通大学艺术学院师生团队策划设计的“非遗
情缘”展在2022首届非物质文化遗产传统织绣印染技艺精品
展开幕式上亮相。当天，2022年（第二届）海南锦绣世界文化
周开幕，以“锦绣世界”为主题的2022首届非物质文化遗产传
统织绣印染技艺精品展同期亮相。通讯员袁凡 记者冯启榕
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缘


