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在刚刚落幕的世界游泳锦标赛
上，首次以教练员身份参加国际大赛
的南通跳水巨星陈若琳带领她的队员
夺得4金1银，跻身世界冠军教练行
列。南通享有“世界冠军摇篮”的美誉，
值得引以为豪的是，南通不仅仅涌现出
大批夺得世界冠军的运动员，带领运动
员摘取世界冠军的国家队教练也不少。

南通第一位世界冠军教练是张雄，
1991年至1993年他带领林莉、杨文
意、王晓红征战奥运会、世锦赛和世界
杯，多次在三大赛事收获金牌，创下了
中国第一位游泳世界冠军、第一位在奥
运赛场打破世界纪录的中国运动员等
壮举。黄益冲是“半路出家”的羽毛球
教练，退役前是一名省网球队运动员，
在江苏队带出了杨阳、赵剑华两名超级
新秀，后来晋升国家队教练，培养出董
炯、孙俊等世界冠军。老一辈的南通世
界冠军教练还有金海泉、乔小卫，他俩
在中国跳水队、中国乒乓球队执教多

年，多次带领队员登上世界冠军领奖台。
知道茅祎勋大名的很少，其实他也

曾创造过一项全国乃至亚洲之最，2003
年他带领队员谭雪夺得世界锦标赛女子
佩剑个人冠军，这是中国乃至亚洲击剑
界的第一个佩剑世界冠军。和茅祎勋一
样，梁效忠也是一位“80后”名帅，他的
经典之作是在去年东京奥运会率领队员
钟天使/鲍珊菊摘取场地自行车女子团
体竞速赛金牌，《义勇军进行曲》第二次
在奥林匹克自行车竞技场奏响。高峰是
陈若琳的启蒙教练，10年前他在国家队
带出了周吕鑫等世界冠军。

这几年，一拨“80后”“90后”前国手
陆续加入国家队教练组，陈玘、陶嘉明、陆
斌带领自己的队员登上世界冠军领奖台，
成为新时代国家队的栋梁。今夏，初出茅
庐的陈若琳教练交出了一份十分出色的答
卷，为“世界冠军摇篮”再添亮点。可以相
信，今后若干年，南通教练在国际赛场还
会创造出更多的辉煌。本报记者王全立

晚报讯 立现世，数前世，张謇是
近代著名的实业家、政治家、教育家、
金融家、慈善家，辉煌业绩遍布大江南
北。近日，由南通籍著名文史工作者季
真撰写的《张謇与上海》一书出版，该书
由江苏人民出版社出版，沿时间脉络，
挖掘、整理、讲述了从1853年到1926
年期间张謇在上海所发生的历史事件，
通过图文并茂的形式，呈现其与上海这
座东方大都市间千丝万缕的联系。

季真是土生土长的南通海门人，
与先贤张謇同乡，从小听家乡历史人
文故事，受城市文脉影响，他对研究文
史产生了极大的兴趣。1979年，季真
开始从事海门地方史料收藏和研究工
作。2011年他创办了全国第一个县市
级革命烈士研究会，并创办海门区近
代史研究会张謇研究院，专门致力于
传承红色基因的研究和张謇的研究，
其中张謇研究围绕张謇与其相关人物
展开。他说：“写《张謇与上海》，是因为
上海是成就张謇事业的一大城市。”
40余年笔耕不辍，他出版了《张氏家
族与南通州》《张謇的朋僚》《张謇研究
人物名录（张謇词典）》等21部著作。

撰写该书的启发，还要追溯到五
年前他所写的题为《张謇和他的朋友
们在上海》一文。2017年，江苏省委、
省政府及南通市从接轨大上海的宏观
考量，提出对张謇与上海研究工作的
新要求，海门政协编印《沪海史话》。彼
时，身为海门区近代史研究会会长兼
张謇研究院院长的季真受邀写下《张
謇和他的朋友们在上海》，此文被收录
书中。以此为触发点，一个关于“张謇
和上海”专著的任务摆在面前。

“历史研究类作品要求每一句话
有出处、每一个事件有依据，前期翻
阅资料、考证就需要很长的时间，这
与我本身的写作计划也有些冲突。”季
真坦言。他想到，2021年是张謇督办
上海吴淞开埠100周年，可借此契机，
将《张謇与上海》一书提上日程。不料，

2020年，在前期搜集资料的过程中，疫
情突如其来，外出受阻。此外，原本收藏
的有关张謇的史料由于数次搬家，有些
已无从寻觅。无奈之下，他向南通档案
馆、张謇研究中心、南通市图书馆等求
助，并通过网上拍卖获取文史资料。

值得注意的是，该书中收录有近
500张照片，其中有诸多难得一见的珍
贵影像。在《张謇与上海》绪论，56张人
物照形象展现了张謇和他的朋友们在上
海的活动，概述了其在沪“兴教育，开民
智”“创实业，济苍生”“开宪政，顺共和”
的深浅足迹。张謇第一次到上海、张謇在
上海创办中国第一所渔业小学校、张謇
与上海“中共一大会址”的历史渊源等
等，这些沉寂在历史长河中的碎片被拾
起，重赋新的生命力。

“这是张謇和上海相关历史的一部
全记录，希望以此书为推动张謇研究‘搭
桥架梯’，为推动张謇在上海的研究作出
自己的贡献。”接下来，季真将继续发挥
一名文史工作者的使命担当，在《张謇研
究人物名录》的基础上，进一步研究写就
《张謇词典（人物卷）》，为江苏乃至全国
的张謇研究工作提供更具广度和深度的
史料。 记者杨镇潇

讲述张謇与上海的不解情缘，为推动张謇研究“搭桥架梯”

《张謇与上海》一书近日出版

晚报讯 为迎接党的二十大胜利
召开，赓序红色血脉的使命感、责任
感，南通籍少将陆凤彬将在故乡古
金沙举办书法作品展，用书法来诠释
对党的无限热爱，歌颂祖国的巨大
成就。

此次展览计划于9月初在通州国
际维景大酒店举行，为期一周，展出作
品约150幅，其中的大部分作品都是
近几年新创作的，有为喜迎二十大创
作的八尺楹联“喜迎二十大，礼赞新时
代”、巨作横幅“为人民服务”、榜书“永
远跟党走”等。这是陆凤彬继21世纪
初在北京军事博物馆、南京博物苑等
地分别开展书法个展后第6次开展、
在南通第2次开展，也将是他的“收官
之展”。

据陆凤彬介绍，其有“四师”。一
是幼时的私塾老师，为他奠定了写毛
笔字的基础；二是以碑、帖为师，认真
读帖、临帖；三是拜沈鹏、武中奇、尉天
池等名家为师；四是向道友学习，“三
者行必有吾师”。“我至今记得，我曾两
次有幸得到沈鹏老师‘开的小灶’，每次
听他讲练习书法的知识、要领，他写我
看，我写他点评，他还教我如何用好长
峰毛笔等，受益匪浅。”陆凤彬透露，此
次书法作品展上将展出沈鹏老师写给
他的6封信，感谢恩师悉心教导之恩。

据悉，此次展览结束后，展出的所
有书法作品将进行义卖，所得款项将
捐给南通忠孝文化园，此后将有更多
书法作品捐给忠孝博物馆。

记者徐爱银

南通市水利局发布
南通市主城区100平方公里河道水质周报（2022.7.1）

数据来源：南通市生态环境局
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水质类别

综 述

监测断面

通扬运河（钟秀路）

前进河（钟秀路）

郭里头河（钟秀路）

八窑河（濠南路桥）

城山河（虹桥路南）

棉机河（方大花苑）

任港河（木行桥）

濠河（北濠桥）

濠河（长桥）

濠河（体育公园）

金通河（钟秀路南）

胜利河（胜利河闸前）

通甲河(龙王桥东)

通甲河（通京大道）

学田河（青年路）

海港引河（青年路）

南川河（工农路）

城山河（红星路）

西山河（洪江路）

姚港河（虹桥路）

倪虹河（虹桥路）

工农河（新建路）

锅炉厂河（任港路）

运料河（钟秀路）

跃进河（濠北路）

曹公祠一河（城山路西）

临江河（崇川路南）

拱园河（工农南路）

马鞍山河（玉带河交界处）

永红横河（工农南路西）

裤子港河（工农南路南）

南剑界河（园林路东）

南郊中心河（园林路东）

裤子港河（崇川路北）

园林河（世纪大道南）

中沙横河

老营横河（三八河交界处）

三圩横河

营房头竖河（居康路南）

五圩横河

中心竖河（横五河北）

营船港（青年东路）

紫琅湖南端（源兴路）

祠三界河(崇文路西侧桥)

姚港河(姚港闸内)

兴石河（钟秀路北）

青龙横河（盘香路）

胜利河（人民路北）

通甲河（盘香路）

通甲河（先锋闸西）

紫琅湖（朝阳路东）

界港河（山港横河北）

铺港河（通沪大道北）

八一横河（盘香路）

海洪横河（东快速路西）

主要污染物
高锰酸盐指数
（mg/L）
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Ⅰ类

Ⅱ类

Ⅲ类

Ⅳ类

Ⅴ类

劣Ⅴ类

主城区55个水质监测断面，44个断面为Ⅲ类水或优于Ⅲ类水标准，11个断面为Ⅳ类水标准。

4个

39个

11个

1个

0个

0个

氨氮
（mg/L）
0.949

0.926

0.940

0.545

0.490

0.708

0.662

0.545

0.531

0.659

0.531

0.522

0.528

0.504

0.528

1.060

0.560

0.513

0.280

0.770

0.924

1.340

0.828

0.638

0.644

0.539

0.554

1.220

0.111

1.260

0.536

1.200

1.210

0.320

1.170

0.180

0.210

0.250

1.080

0.551

1.110

0.857

0.872

1.000

0.939

0.805

0.956

0.980

0.950

0.813

0.321

0.910

0.980

0.974

0.883

Ⅰ类

Ⅱ类

Ⅲ类

Ⅳ类

Ⅴ类

劣Ⅴ类

1个

7个

38个

9个

0个

0个

总磷
（mg/L）
0.14

0.19

0.18

0.16

0.15

0.16

0.14

0.12

0.13

0.05

0.14

0.12

0.12

0.12
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0.28
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0个

2个

49个
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溶解氧
（mg/L）

6.99

7.06

7.05

7.11

7.09

6.97

7.11

7.25

7.38

7.17

6.97
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6.89

7.11

6.97
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7.11
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7.06
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6.87

6.82
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6.87

6.84

6.50

7.01
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6.10

5.60

7.06

7.10

6.97

7.08

6.99

6.86

6.94

7.05

6.87

6.98

7.13

7.20

7.16

7.09

6.93

7.02

7.16
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53个
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透明度
（cm）

47

50

49

51

52

50
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平均:50

氧化还原电位
（mV）

119

121

117

123

121

120

127

125

126

122

121

109

117

120

119

120

121

119

153

119

123

117

123

117
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119

118

118

120

117

121

123

119
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119

152

147
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123

117
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118

123
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118

120
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122
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120

平均：122

陈若琳跻身世界冠军教练行列

南通世界冠军教练知多少

喜迎二十大 翰墨颂党恩

南通籍少将陆凤彬筹办书法个展

《张謇与上海》封面。


