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海安实验小学校长周振宇:

科学的魅力在于不断探索

他热爱科普工作，重视科技发展，
在学生心中播下科学的种子；他出身
书香世家，家族三代为师，坚守在三尺
讲台传承教育情怀；教育硕士，正高级
教师，江苏省特级教师，全国首批未来
教育家培养对象，江苏省苏教名家培
养对象，江苏省333中青年技术带头
人……他就是现任海安市实验小学党
总支书记、校长周振宇。

近些年，周振宇与其团队一直着
力开展项目化学习研究。这种学习方
式倡导基于真实的、具有一定复杂性
的问题情境，开展团队式、跨学科的深
度学习，以帮助学习者获得更多的高
阶思维能力、交往沟通能力、问题解决
能力。项目化学习研究的顺利开展仅
是周振宇行政管理工作期间的硕果之

一，自2017年担任校长后，周振宇带
领海安市实验小学这座百年老校高位
走强，学校办学规模不断扩大，办学质
量勇攀新高，教师队伍不断提升，教育
改革大胆创新，接连被评为江苏省文
明校园。在引领学校不断进步的同
时，周振宇也从未忘却自己的“本职工
作”——一名传道授业的科学老师。

周振宇出身书香世家，家族三代
为师，耳濡目染间他选择成为一名科
学老师。谈及原因，周振宇表示：“一
方面是出于对教育事业、对科普工作

的热爱；另一方面，科技教育的水平决
定了一个国家和民族的未来，基于一
种内心的使命感和责任感，我希望在
这方面作出自己的贡献。”在三尺讲台
辛勤耕耘之际，周振宇始终倡导一种

“共生”的科学教学理念，“这一理念要
求把科学课堂看作一个生态系统，课
程、环境与技术、老师、学生共同参与
其中，相互作用、彼此促进、共同学习、
各自发展。”周振宇介绍道。

2021年，周振宇一家入选南通市
首批“教育世家”，对此殊荣，周振宇的

内心既荣幸又惶恐。“荣幸是因为，这
是国家对我们家庭为教育所作贡献的
一种褒奖；惶恐则是因为，世家多指身
份尊崇的显贵家族，但我的祖父、父
亲、我，还有我的外甥女，都是普通的
人民教师，像我们这样的教师家庭，在
祖国大地上俯拾皆是。所以，国家和
政府把这个极高的荣誉给了我们，我
们唯有感恩，努力工作。”周振宇说
道。 李波沈佳颖

晚报讯 昨天，市区犬类
管理办公室发布文明养犬倡
议书，倡导广大市民根据《南
通市文明行为促进条例》《南
通市市区养犬管理办法》相
关养犬管理规定，做到依法
养犬、文明养犬、规范养犬，
共同营造更美好的城市环
境、更和谐的人犬关系、更愉
快的养犬体验。

犬类管理工作一直备受
市民关注，《南通市文明行为
促进条例》实施以来，全社会
文明养犬的氛围日益浓厚，
同时，反映违规养犬的举报
投诉仍时有发生。对此，市区
犬类管理办公室在文明养犬
倡议书中提出了七点倡议。

在犬只选择上，倡导大
家根据相关养犬管理规定，
做到依法养犬、文明养犬、规
范养犬。不养大型犬、烈性
犬。对所养犬只做到善始善
终，不随便遗弃。

在犬只免疫方面，倡导
按政府及畜牧兽医部门要

求，及时对所养犬只做好免
疫，并领取犬牌，每年定期为
犬只注射预防狂犬病疫苗。

在携带犬只外出时，倡导
要牵好犬绳，并为犬只佩戴犬
牌，主动避让老年人、残疾人、
孕妇和儿童；携带宠物粪便清
洁工具，方便及时清理犬只粪
便，将犬只粪便投入垃圾箱。

同时，倡导大家保证所
养犬只不干扰他人正常生
活，当犬吠影响他人休息时，
主动采取有效措施予以制
止，情况严重时主动将吠犬
迁离市区。所养犬只致伤他
人的，主动承担受害人的医
疗费用及其他相应的民事责
任，依法赔偿被害人的损失。

发布文明养犬倡议书，
是市区犬类管理办公室积极
开展文明养犬宣传活动的一
项内容。今年以来，围绕群
众反映较多的市区流浪犬问
题，市区犬类管理办公室在
发动派出所、居（村）委会的
同时，积极组织物业公司、动

物保护组织、宠物诊疗协会
等社会力量，围绕公园、农贸
市场、居民小区、街道路面以
及群众反映流浪犬较多的部
位，开展流浪犬、违规犬拉网
式整治。针对群众反映的

“犬患”举报和线索，在天一
惠泽苑、城市嘉苑、虹桥新
村、华强城、优山美地等35
个小区以及小海、竹行等6
个街道，开展文明养犬进社
区活动，建立“一站式”犬牌
办理点，为群众提供犬牌办
理、犬只免疫等服务。截至
目前，先后对6512只犬只进
行免疫登记，新发放6014个
犬牌，查处不牵绳等不文明
养犬行为案件17起。

市区犬类管理办公室相
关负责人表示，将根据部署
持续深化犬类管理专项整治
行动，积极促进依法养犬、文
明养犬、规范养犬落到实处。
记者张亮 通讯员苏锦安

市区犬管办发出七点倡议，倡导广大市民依法养犬文明养犬

共同营造更和谐的人犬关系

11日，武汉大学通报1例
霍乱病例，目前患者病情已得
到有效控制。那么霍乱到底是
什么？怎么预防？昨天，市疾
控中心对外发布健康提醒：霍
乱一直是我市重点监测传染
病，监测结果显示，近年来我市
霍乱总体处于低流行水平，但
偶有散发病例报告。

霍乱是由O1群和O139
群霍乱弧菌引起的一种急性肠
道传染病，是《中华人民共和国
传染病防治法》规定的甲类传
染病之一。目前全球依然处于
霍乱的第7次世界大流行中，
病例报告主要在非洲、中南美
洲和亚洲。

霍乱在我国以夏秋季为流
行季节，一般以长江中下游以
及东南沿海地区为主要流行地
区。我市境内运河纵横交错，
水网密布，是霍乱的常发地区。

霍乱的传染源是病人和带
菌者。重、中型病人腹泻和呕
吐排泄物量大、含菌量多，极易
污染周围环境，是重要的传染
源。轻型病人和带菌者症状
轻，不易被发现，活动范围广，
具有重要的流行病学意义。

“霍乱主要通过粪口途径
传播。”疾控专家介绍，霍乱主
要是通过被污染的水和食物引
发传播，其次苍蝇等媒介和生
活密切接触也可以导致传播。
无论种族、年龄和性别，人群对
霍乱弧菌普遍容易感染。病后
可获得一定免疫力，但再感染
的可能性依然存在。尤其是生
活在卫生条件和医疗条件较差
地区的人群，更是霍乱的高发

人群。
霍乱潜伏期可短至数小时或

长达5~6天。典型病人起病突
然，多以剧烈腹泻开始，继以呕
吐，少数先吐后泻，大多无腹痛，
亦无里急后重，少数有腹部隐痛
或腹部饱胀感，个别可有阵发性
绞痛。每日大便数次至十数次或
更多。大便性状初为稀便，后为
水样便，以黄水样或清水样多见，
少数为米泔样或洗肉水样。严重
腹泻可导致病人脱水、电解质平
衡紊乱及代谢性酸中毒，甚至死
亡。轻型病人症状常不明显，大
多仅有轻度腹泻，大便次数每日2
次以上，但一般不超过10次，大
便性状为软便、稀便或黄水样便。

市疾控中心提醒：霍乱的处
理原则是严格隔离，目前尚无特
效药物，只能进行对症处理，及时
补充水及电解质，辅以抗菌治
疗。剧烈呕吐者暂停进食，待呕
吐、腹泻缓解后可给予流质饮食，
同时应注意并发症的发生。

如何预防霍乱？市疾控中心
这样支招：注意饮食、饮水卫生，
吃熟食，不喝生水，不吃生的、半
生、腌制的海水产品，不使用不洁
的水漱口、清洗餐具、蔬菜和水
果；保持个人卫生和环境卫生，勤
洗手是预防肠道传染病的关键，
如饭前便后、外出归来都要洗手，
同时保持居家环境卫生清洁；出
现症状及时就医，出现腹泻症状，
特别是剧烈腹泻要及时到正规医
疗机构就诊，并主动告知近期旅
居史、聚餐史、饮食、饮水、周围有
无相似病例等情况。

本报通讯员魏叶 周洁
本报记者冯启榕

什么是霍乱？怎么传播？如何预防？
南通疾控发布紧急健康提醒：

注意饮食饮水卫生
预防关键是勤洗手

市中西医结合医院MMC正式开诊
通城内分泌疾病患者可享受标准化诊疗服务
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晚报讯 昨天上午，市中
西医结合医院国家标准化代
谢性疾病管理中心（MMC）
正式开诊。这标志着该院内
分泌科代谢性疾病的防治跨
入国家级专业管理体系，让
通城代谢性疾病患者在家门
口可享受到标准化、同质化
的诊疗服务。

我市MMC“1+X”项目
通过专家下沉、共享信息大
数据的智慧医疗，提高慢病
管理水平，形成健康管理的

新格局，为慢病患者提供更
加优质、高效、惠民的医疗服
务。今后，市一院、市中西医
结合医院的两院专家将携手
为高血压、糖尿病、高血脂、
甲亢、骨质疏松症等内分泌
疾病患者提供全面的健康管
理服务，促进患者各项指标
长期达标，提高患者的诊疗
体验。

记者了解到，在市中西
医结合医院MMC，患者只
需一次入组，就能享受快速

检测、数据分析、疾病诊
疗，配合App院外提醒等
全方位一站式诊疗服务，避
免患者多次往返于多个科
室，有效减轻医患双方的负
担。患者成功入组后，医院
将定期通知患者访视复查，
发现问题及时启动有效的预
防和治疗，促使更多的患者
在院外可以保证血糖、血
压、血脂等代谢性指标的长
期达标。 记者冯启榕

实习生陈欣雨


