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“有些年轻人很担心，去查熬夜
的危害，他熬夜去查。”走出医院，站
上舞台，不久前，通州区中医院心血
管内科“85后”医生姚帅的5分钟脱
口秀让《怎么办！脱口秀专场》的现
场“炸”了！

事实上，这已经不是姚帅第一次
在镜头前亮相。早在2019年11月，
中央电视台新闻频道就以《医生为病
患拍下万张照片》为题，报道了姚帅
在医院用简易的摄影棚，为400多名
患者及亲友拍下1万多张肖像的故
事。一个月后，他又出现在CCTV-12
社会与法制频道的《心理访谈》栏目，
以《一个医生的凝望与倾听》为题，在
央视演播厅进行了10分钟左右的现
场演讲。

这一次，姚帅在镜头前第一次展
示了他出人意料的脱口秀才华。这个
由腾讯视频、笑果文化联合出品的全
新脱口秀节目以“各行各业”为切口，
每期专场围绕一个行业或圈层话题展
开创作，第二期“开工大吉”则聚焦职
场话题，邀请医生、程序员、招聘公司
副总裁现场当了回“脱口秀演员”，姚
帅就在受邀之列。

医学人文方面进行尝试

李诞说：“每个人都可以做5分钟
的脱口秀演员。”

从医9年，姚帅作为一名心血管
内科医生，每天的工作都很忙碌。面
对着形形色色的患者，他好奇病人和
家属该如何承受和面对痛苦，甚至是
即将到来的死亡。在他眼里，每一名
患者都值得被倾听，每一个生命都值
得被记录，所以自2016年9月开始，
他便利用下班的空档，为患者及家属
拍摄了1万多张肖像照并制成名为
《人在医院》的作品集。

姚帅在医学人文方面的尝试与努
力，吸引了包括央视新闻在内的不少
媒体的关注。这一次，《怎么办！脱口
秀专场》节目组找到姚帅，邀请他站上
脱口秀的舞台，以医生的身份和观众
们用轻松幽默的形式讲出这个职业的
所见所闻所感。

对于脱口秀，姚帅表达出自己的
喜爱，他十分重视且珍惜这个机会。

“这次主题其实是关于健康类的，我
本身就是一个心血管内科的医生，加
上我参加的这一期是职场话题。职
场上的年轻人，遇到的健康问题大多
和不健康的饮食、长期熬夜以及职场
内卷有关，它所衍生出来的疾病常见
如高血压、冠心病、高脂血症等，还有
就是一些心理问题，这是一个很顺的
逻辑。”

首次脱口秀就遇挑战

“这场活动时间非常紧，我们是6
月13号录制，12号我才最终确定下
稿子。”虽然讲述的内容都与自己的工
作相关，但仅用一天的时间去准备一
个大型的现场脱口秀，对于姚帅来说，
着实颇具挑战。

姚帅有过不少上台演讲的经
历，但脱口秀还是第一次。姚帅的
语言表达能力很强，2019年之后，他
参加了中国医师协会的叙事医学临

床故事分享演讲赛、中国医师协会健
康传播工作委的集训营等活动，也积
累了一些公众演说的经验。在专业
人士的帮助下，姚帅的演讲风格也实
现了从“专业正式”到“轻松幽默”的
改变。

“站在台上虽然紧张，但更多时候
我是享受这样一个给大家带去快乐的
过程，正式录制的时候我有一种很强
的分享欲，一种想把好的礼物送给大
家的感觉。”在现场气氛的渲染下，姚
帅越来越松弛，对断句、重音的处理也
越来越自然，他开始享受和观众交流
的感觉，因为他知道这篇稿子里面有
很多很棒的“梗”，而且也能给大家带
来一定的启发意义。

证明医生也是有温度的

“那为什么我还要选择加班呢？
因为只要我还在医院，就一定能得到
最 及 时 的 治 疗 。”“doctor help
doctor。”在5分钟的脱口秀中，姚帅
以诙谐的方式进行了一段“自我调
侃”，同时也道出了医疗从业人员的
不易。

对于节目组的邀请与重视，姚帅
十分感动，“我感到有一份责任感或者
说是一个医生的使命感。整个社会对
医生还是非常尊重的，我认为参与这
场活动，能在一定程度上让大众对医
生刻板的印象有一个新的认识，或许
能消解掉一部分对医生这个行业的负
面评价。”

节目播出后，姚帅身边很多同事
又惊又喜。通过脱口秀的平台，姚
帅让观众，特别是年轻人真实地感
受到医生的不易，证明医生也是有温
度的。

“我一直认为，社会希望有更多
的医生和患者有一份共情。我感觉
自己做得还不是特别充分，在现在的
岗位上，我需要做的还有很多。”姚帅
这样说。 本报记者冯启榕

本报实习生陈欣雨

明天，72岁的重度主动脉瓣狭
窄患者张老伯（化姓）将从市一院心
血管内科顺利康复出院。6日，他在
该院成功接受了经导管主动脉瓣置
换术（TAVR）手术。据悉，这也是市
一院首例独立自主开展的TAVR手
术。记者了解到，目前能独立完成这
项手术的，全省仅有为数不多的几家
医院。

穿刺、置管、跨瓣、扩张、释放瓣
膜、测压、检测、拔管、手术结束……当
天，在DSA手术台上，市一院心内科
副主任郑扣龙带领的TAVR团队有
条不紊地完成着每一个步骤。而术中
的每一个步骤、每一个节点、每一个动
作，团队每个人都十分娴熟。“这是一
场赋予患者新生命的手术，也是一场
检验我院心内科团队的大考。随着手
术顺利结束，我们团队交出了一份满
分的答卷。”郑扣龙说。

主动脉瓣是心脏重要的单向“阀
门”，它位于左心室和主动脉之间，抑
制射入主动脉的血流回流入左心
室。因为处于中心位置，主动脉瓣与
各个心腔和瓣膜关系密切。郑扣龙
介绍，由于各种原因导致的阀门闭合
或开放异常会出现较为常见的两种
情况：主动脉狭窄（门不能完全开放）
和主动脉瓣关闭不全（门不能完全关
闭）。而根据阀门的关闭和开合不全

程度又可分为轻度、中度、重度。重度
患者可出现倦怠、活动后或阵发性呼吸
困难、胸闷、心悸、心绞痛、眩晕或晕厥，
甚至猝死。有症状的重度主动脉瓣疾
病患者，如果未经治疗，2年内病死率可
高达50％。

“传统的改善主动脉瓣狭窄患者
预后的唯一治疗方法是心脏直视手
术，该术式需要正中劈胸骨、体外循环
和心脏停跳，创伤大、风险高，高龄、一
般状况较差的患者，常常因难以承受
开胸手术的打击，预后不良。”郑扣龙介
绍，对于高危或有心外科手术禁忌的患
者，经导管主动脉瓣置换术（TAVR）可
以作为一种有效的治疗手段。TAVR
技术即通过股动脉送入介入导管，将人
工心脏瓣膜输送至主动脉瓣区打开，
从而完成人工瓣膜置入，恢复瓣膜功
能。手术无需开胸，因而创伤小、术后
恢复快。

自 2020 年 12 月，市一院开展首
例 TAVR 以来，短短一年多时间里，
该院心血管内科团队在科主任卢辉
和的带领下，截至目前共开展 8 台
TAVR手术，均获得圆满成功。这 8
名患者因为这项具有创口小、并发症
少、术后恢复快等诸多优点的微创手
术重获“心”生。

此次该院心血管内科独立开展
TAVR手术的成功，标志着该院心血管
内科结构性心脏病介入技术已达到区域
领先水平，同时也彰显出医院多学科团
队协作模式的成熟和高效。未来，该院
心内科将继续提升诊疗水平，为更多心
脏病患者带去健康福音。

本报记者冯启榕

脱下白大褂 说起脱口秀
南通“帅”医生站上舞台笑侃职业故事

姚帅登上脱口秀海报。

七旬患者重获“心”生
市一院首次独立自主开展TAVR手术

晚报讯 前天，记者在塘芦港港
口区域、协兴港港口至南通大学启东
校区观景台沿线看到，经过开展环境
提升专项整治行动，昔日杂乱不堪的
海岸线环境变得干净整洁。

据了解，塘芦港港口、协兴港港口
位于启东高新区（近海镇），沿海岸线
大约13.9公里，包括沿海线下的港区
道路、鱼塘、渔民区等，垃圾多年未系
统清理。通过现场查看和无人机航拍
进一步摸清港口区域滩涂现状，发现
存在大量海洋垃圾，且大部分是渔业
泡沫浮子、捕鱼网具等固废垃圾，垃圾
量较多且比较分散。

为保护和修复海岸线的生态环境，
还原“绿色”生态文明海岸线，启东高
新区（近海镇）制定港口码头“两清两改
一提升”环境综合治理行动方案，并迅
速组织人员力量对塘芦港港口区域、
协兴港港口至南通大学启东校区观景

台沿线开展环境提升专项整治行动。
启东高新区邀请有固废处置资质的

第三方公司进行专项处理，利用大型挖
掘机疏通港区道路，将造成道路堵塞的
大件垃圾、淤土堆积、陈旧垃圾堆等进行
集中处理。另外通过加大港口环保硬件
设施投入，塘芦港港口渔民区新建二分
类垃圾桶围栏60个，安置120个垃圾
桶，改变了过去垃圾杂物随意丢弃丢放
的现象。

据了解，此次专项整治共计出动
1000多人次在海岸线清理垃圾，累计清
理海岸线各类垃圾380余吨。通过系统
整治，启东高新区（近海镇)范围内的
13.9公里海岸线及塘芦港港口、协兴港
港口环境焕然一新。为确保海岸线环境
干净整洁，打造沿海休闲旅游观光带，目
前已经落实第三方保洁公司常态化保
洁，并加强日常监管。

记者黄海 通讯员黄万招

13.9公里海岸线累计清理各类垃圾380余吨

启东打造干净海岸线


