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晚报讯 16日起，40天
超长版“三伏”大幕正式拉
开。由于今年高温来得比较
早，入伏头几天反倒显得没
之前那么热。不过，在短暂
退出“高温群聊”后，昨天市
区最高气温又重回高温线之
上，达到了35.6℃。

受副热带高压增强影
响，今年我市高温出现早且
持续时间长。6月以来，市
区高温日数达到了 16天。
好在，15日起，在东北冷涡
的打压下，副热带高压逐渐
减弱南退。不过，高温预警
解除了，雷阵雨天气又开始
频繁“打卡”。15 日至 17

日，市气象台已经连续3天发
布雷暴大风黄色预警信息。

而从最新气象资料来
看，这样多雷阵雨的天气格
局还得再持续一阵子。具体
预报如下：今天阴有分散性雷
阵雨转多云；19日多云转阴
有阵雨或雷雨，局部雨量大；
20日~24日多云，局部有雷阵
雨。市气象台提醒广大市民，
还需关注短时强降水、雷暴大
风、强雷电等强对流天气。经
常在户外的小伙伴最好常备
一把伞。

虽然近期副高有所收敛，
气温起起落落，但总的来说还
是热。本周，平均气温29℃～

30℃，较常年偏高。其中，最
高气温36℃左右，出现在20
日白天；最低气温24℃左右，
出现在19日早晨。

【今明后三天天气预报】18
日：阴有分散性雷阵雨转多云，
雷雨时短时阵风 7-9 级，西北
风 转 东 北 风 4- 5 级 ，气 温
27℃～32℃；19 日：多云转阴
有阵雨或雷雨，局部雨量大，偏
东风3-4级，气温24℃～33℃；
20日：多云，局部有雷阵雨，西
南风 4-5 级阵风 6 级，气温
26℃～36℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

夏至三庚便数伏。16
日入伏，今年三伏天共 40
天。对于花草树木而言，三
伏天是一年之中考验最大的
一段时间。花草树木如何安
全度过“渡劫期”，记者采访
了几名专家、业内人士，为市
民们支招解惑。

绿化养护错时施工

连日来，南通绿舍馨居
绿化服务有限公司的绿化
作业人员，在南通兴东国际
机场、五山景区、通盛大道
等绿化养护工程现场紧张
有序地忙碌着。室外气温偏
高，公司绿化养护作业实施
错时施工。

南通科技职业学院退
休教授朱加平是南通绿舍
馨居绿化服务有限公司的
技术顾问。“酷暑天，养护是
园林绿化工程的重要环节。”
他说，室外气温高，树冠蒸腾
量大，适时适量浇水是关键，
尤其是高架桥下的行道树，

“超过35℃高温，每天早晚
要各浇一次水。”朱加平告诉
记者，入伏以后，除草和加
强病虫害防治工作也不容
忽视。

千年古树长势良好

花木之乡如皋除了盆景，
两棵千年古银杏树也是远近闻
名。搬经镇卢庄村一棵古银杏
树名列江苏十大“寿星树”第6
名，树龄1500余年，被誉为南
通“树王”；九华镇赵元村的

“古长江见证树”，树龄1300
多年，名列江苏十大“寿星树”
第8名。

赵元村的这棵古长江历史
的见证树与九华地藏寺、九华
长寿现象并列九华镇三大人文
景观。树的东、南两侧皆为水
道，根系可以充分吸收水分，酷
暑天，这棵树不需要专门浇水。

三伏天尽量少施肥

“三伏天浇水也有学问，一
定要当心。”连日来，南通动植

物专家居卫东接到一些市民的
咨询，请教植物养护知识。

居卫东说，大多数多肉植
物晒晒没事，其他花卉植物三
伏天一定要注意防晒，特别是
中午和下午的高温时段。兰
花、君子兰、杜鹃等花卉比较
娇贵，建议直接搬到阴凉处。
浇水适宜早上浇水，如当天气
温颇高，必须早晚各浇一次
水，要注意晚上的浇水时段，

“不是太阳落山后就能浇水，
一定要等温度降下来，可以用
手摸一下花盆，花盆不烫手时
方可浇水。”

“三伏天，花卉植物还要保
持环境通风，可避免闷热潮湿环
境，对病虫害防治有益处。”居卫
东说，三伏天尽量少施肥，如果
一定要施，一定要少量多次，浓
度淡一些为宜。本报记者尤炼

15日，煎药师在制作中药。
当天，南通汉药中医医院的煎药师在40℃以上的工作

间里挥洒汗水，用心煎制每一份中药。 李斌 管雅
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晚报讯 16日，通城正
式入伏。市一院中医科发布
健康提醒：酷暑亦能治“冬
病”，炎炎夏日，“冬病夏治”
正当时。

“冬病”是指容易在冬
季发作或加重的疾病。“冬
病”易发人群，多为虚寒性
体质，通常的表现为手脚冰
凉，畏寒喜暖，怕风怕冷，容
易疲劳等。“夏治”是指利用
夏季人体阳气最旺盛之际，
治疗寒性疾病。我国传统
医学认为，三伏天是一年中
气温最高的时候，自然界的
阳气最盛，人体内的阳气也
最为充沛，热能温阳，阳能
祛寒，是冬病夏治的最好时
机。

“三伏天灸正当时！”市
一院中医专家介绍，经历代
中医学家的反复实践发现，
夏季人体阳气旺盛，皮肤毛
孔完全开泄，药物最容易由
皮肤渗入穴位通过经络直达

病处，此时将一些辛温发散的
药物，比如白芥子、麻黄等研
成药粉，用姜汁调和成糊状，
制成膏药，分别敷贴在人体的
不同穴位上，可以达到增强抵
抗力、防病治病的目的。此外，
如在此基础上配合中药口服
效果更佳。

三伏天灸适合人群为成人
及3岁以上儿童，主要适用于
阳气不足、肺气虚弱、虚寒疼痛
和一些免疫功能低下的人群，
可对呼吸系统疾病、小儿疾病、
消化系统疾病、妇产科疾病、骨
关节疾病及亚健康人群进行调
理。需要注意的是，支扩症、肺
结核、支气管炎发作期、急性咽
喉炎；呼吸系统或其他系统存
在感染；发热患者；贴敷部位有
皮肤病或皮肤感染、疤痕体质
者；妊娠期及哺乳期妇女；合并
精神疾患；心、肝、肾功能不全
的患者；3岁以下儿童，不宜贴
敷三伏贴。

通讯员高洁 记者冯启榕

未来数日多雷阵雨天气

我市本周最高气温仍有36℃

三伏天花草树木如何度夏？
专家为市民支招解惑

入伏后，“冬病夏治”正当时
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