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体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

体彩大乐透买指定复式不中也有奖
刚刚结束的大乐透10亿大派奖活动令广大彩友意

犹未尽，为回馈我省众多大乐透购彩者，江苏体彩将在
这个火红的夏季继续开展派送活动，为江苏彩友独家打
造大乐透“买指定复式 不中也有奖”活动。

本次活动自体彩大乐透22071期（2022年6月25
日晚开奖）开始至22088期（2022年8月3日晚开奖）
结束，预计18期。活动期间，凡在省内体彩实体店购
买大乐透指定复式票且未中奖的（多倍票按倍数计算，
多期票不参加），购彩者可凭彩票至省内任一体彩门店
兑付赠票。具体投注方式及对应赠票金额如下：

活动期间，购彩者凭符合条件的未中奖票至体彩
实体店兑付赠票，实体店将未中奖票通过终端机扫描
验证自行手工出票。赠票兑付截止日期为活动结束后
第10个自然日，逾期未兑者视为放弃。

投注方式

6+3复式

7+3复式

8+3复式

9+3复式

10+3复式

基本投注赠送彩票（元）

4
12
42
120

336

追加投注赠送彩票（元）

6
18
63
180

504

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

“自选+机选”揽获双色球奖金31万
7月19日晚，福彩双色球第2022082期

开奖，全国共开出 79注二等奖，单注奖金
316091元。位于南通市海门区黄海中路编
号为32060741福彩投注站的一名幸运彩民
喜获当期二等奖一注、五等奖一注，共揽获
奖金316101元。

据了解，中奖彩民沈先生从福彩双色球
游戏上市至今便一直追随这款游戏，是名不
折不扣的“铁粉”。说起购彩习惯，沈先生滔
滔不绝：“我喜欢研究选号，每期都买，花费

不超过20元，你看这次中奖票，前三组我自
选号码，后两组随机产生，且每组都有两个
连号，整张彩票已经守号近两个月了！”沈先
生告诉工作人员，当晚开奖后他并没有及时
关注中奖情况，20号下午去彩票店帮朋友代
买彩票时才发现自己中奖了，于是第一时间
与朋友和销售员分享了中奖的好消息。对
于奖金规划，沈先生已有打算，准备用幸运
奖金还房贷，减轻生活压力，并表示会继续
自己的购彩爱好，献一份爱心。

晚报讯 24日，通京大道快速化
改造工程施工A标段首根桩基顺利
开钻，拉开了高架桥梁桩基施工的序
幕，标志着通京大道快速化改造工程
建设正式进入实质性施工阶段。

通京大道快速化改造工程是对
城市快速路网的进一步优化。本次
钻孔灌注桩采用反循环钻机，桩长
73米，桩径1.5米。正式开钻前，项
目面临场地移交、道路交通繁忙、管
线协调迁改、道路围挡翻交、绿化迁
移、场内管线探挖等前期工作困难，
项目团队积极协调、精心组织，仅用
半个月时间就顺利完成了前期各项
准备工作。

“工程全线按照‘主路+辅路’断面
布设，主路设计速度80km/h，双向六车
道，除下穿宁启铁路段采用地面形式外，
其余均为高架桥形式；辅路由原来的双
向两车道增加为双向四至六车道，设计
速度50km/h，通过增加辅道车道数，提
升辅路道路设计速度，进一步增加通京
大道通行车流量。”城建集团项目负责人
黄灿介绍，该工程属于南通市城市快速
路网“北射线”，是主城区连接沈海、沪陕
高速的快速通道。此次实施的通京大道
快速化改造一期工程，起点为江海大道
至宁启铁路北涉铁段，长约1.56公里、
宽约70米，计划2023年12月底前主体
工程建成。 记者蒋娇娇

晚报讯 记者昨天从南通汽运
集团获悉，为方便旅客出行，即日起，
南通地区往返无锡客运班线逐步恢
复营运。

南通汽车客运东站至无锡发车时
间 为 8:00、9:30、11:05、11:55、
14:00、15:00、17:00、18:00，永兴
车站发车时间为8:25、9:55、11:30、
12:20、14:25、15:25、17:25、18:25。
根据疫情防控要求，客运站将严格落
实疫情防控各项措施，做好旅客进出
站健康管理及站场、车辆、设施设备
的消毒通风工作。旅客进站需主动

出示健康码、行程码，全程规范佩戴口
罩，配合工作人员测温查码及信息登记
等工作。建议旅客使用线上购票（通过

“巴士管家”微信小程序、南通汽运集团
“飞鹤售票小程序”购票）和无接触式扫
身份证检票方式乘车。

值得留意的是，根据无锡疫情防控
要求，旅客进站时需主动出示苏康码绿
码、行程卡无中高风险地区行程、72小
时核酸检测阴性报告或24小时采样证
明，扫车站场所码，配合戴好口罩及测
量体温。

记者严春花 通讯员王荣

晚报讯 进入三伏天后，藏在尿
不湿里的“小屁屁”迎来挑战。昨天，
市妇幼保健院发布健康提醒：炎夏时
节，要预防婴幼儿尿布性皮炎的发生。

专家介绍，新生儿红臀主要与尿
布区域长时间受刺激有关。新生儿皮
肤的厚度只有成人的1/3，表皮角化
发育不全，与真皮之间结构不紧密，受
到摩擦或刺激易产生破溃。另外，新
生儿皮肤毛细血管丰富，免疫功能发
育尚不完善，抵抗力较弱，更易感染。

夏季，藏在尿不湿里的“小屁屁”，
除了饱受尿液、粪便的刺激外，又迎来
了一波不速之客——汗液。由此，对

于本就温暖而潮湿的尿布包裹区域，
可以说是火上加油，这是发生“红臀”
的小环境。大环境则是为了让小宝贝
在炎热的夏季舒适安静，宝宝房间的
空调几乎24小时不打烊。而空调开
得越久，房间里越易堆积灰尘、病菌、
霉菌、螨虫以及各种过敏原。大小环
境互为因果，勇攀“红臀”高峰。

如何有效预防红臀的发生？专家
支招：每次便后清洁皮肤，动作要轻
柔，不必用力擦洗皮肤，并仔细检查皮
肤皱褶处，尽量避免污垢残留；每次大
便后清洗待干、涂抹鞣酸软膏，排便频
繁的宝宝增加喷涂次数；选择润肤剂
滋润皮肤；尽量避免宝宝长时间待在空
调间，保持房间通风每天至少3次，每次
至少半个小时；充分利用夏季的阳光，
经常暴晒宝宝的衣物、床褥、被子等；
乳妈们注意清淡饮食，忌食辛辣刺激
性食物。 通讯员韩玉珠 记者冯启榕

晚报讯 7 月 25 日 ~31 日是
2022年全国老年健康宣传周，今年的
主题是“改善老年营养 促进老年健
康”。昨天上午，市一院老年医学科携
手营养科举行“老年健康宣传周”联合
义诊，吸引了众多老年人参与。

“许多老年人的慢性疾病早期大
多无症状，不容易引起重视，等到出现
症状再治疗，常常错过了最佳治疗时
机。”市一院老年医学科副主任顾言举
了个例子，我们身边的许多老年人走
路晃晃悠悠，四肢纤细、步履蹒跚、容
易跌倒，大家可能认为是机体正常的
老化现象，其实不然，这种情况往往要
警惕一种疾病——肌少症。

义诊现场，顾言向老年朋友分享
了一个在家进行早期肌少症的自我筛
查的方法：用自己大拇指及食指左右
两手一起将小腿肚圈起来，如果很轻
易就能把自己的小腿肚圈起来，或是
呈现空隙很大的情况就要注意，可能
有肌少症的风险。

配合义诊的开展，当天下午，市一
院老年医学科、营养科还推出了免费

“老年综合评估”服务，涉及躯体疾病
状态、机体功能、心理状态、社会支持、
生活环境5方面的评估。

“老年综合评估是筛查老年综合
征的有效手段，采用多学科方法来评
估老年人的躯体健康、功能状态、心理
健康和社会环境状况，并据此制订和
启动以保护老年人健康和功能状态为
目的的防治计划，最大限度地提高老
年人的功能水平和生活质量。”顾言强
调，65岁以上的老年人，已出现生活
或活动自理能力下降（特别是近期程
度加重者）、合并3种及以上慢性病、
存在滥用药物、情绪心理障碍或者社
会环境问题突出（独居、人际关系复
杂）以及多次住院者均是评估的目标
人群，广大子女应多关心父母，发现问
题及早带老人到医院接受老年综合评
估，实现及早干预，提升老年人的生活
质量。 记者冯启榕

我市至无锡客运班线恢复营运

晚报讯 天气炎热，凉爽刺激的
水上活动深受人们的喜爱，但惊险刺
激往往存在安全隐患。昨天，消防部
门提醒市民，愉快玩耍的同时别忘了
安全防护。

游客在乘坐游乐设施前，应仔细
了解年龄、身体条件的要求，查看设施
是否具有安全检验合格证且在有效期

内，游玩中不要擅自解除安全防护装置
或跳离设备，结束后应等设备停稳后再
解除安全防护装置。

设备运行过程中，如果不适要立即
与管理人员联系；乘坐旋转、翻滚类游乐
设施时，应将随身物品摘下；如遇设备停
机，请勿乱动或挣扎，耐心等待管理人员
处理和救援。

市民前往水上项目前，要了解水池
深浅，严谨跳水、潜水，谨防发生溺水事
故。漂流时，请提前仔细阅读漂流须知，
听从工作人员安排，穿好救生衣，找到安
全绳，有需要的话可以提前准备雨衣。
漂流船通过险滩时要听从工作人员的指
挥，不要随便乱动，应紧抓安全绳，收紧
双脚，身体向船体中央倾斜。记者李慧

消防部门提醒：

安全不懈怠 游玩才愉快

三伏天迎来红臀高发季

专家支招尿不湿里的“斗争”

老年综合评估不可忽视
专家提醒老年病应及早干预，提升生活质量

通京大道快速化改造实质性施工
主体工程计划明年底前建成，车辆向北出城上高速将更快


