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晚报讯 “小朋友们，你们手里是
不是都有一个塑料瓶子？跟着老师一起
把它拿起来……”21日下午，一场格外
有趣的生活实验课在如皋市如城街道
城东社区的农家书屋开课。金寰宇是这
堂课的志愿者老师，她和女儿王语朵一
起报名参加了“绿芽”公益暑托班。

“这次暑托班是纯公益性质的，家
长和孩子可以以亲子志愿者的形式共
同参与进来，每一对亲子志愿者都可以
成为老师。”金寰宇告诉记者，“志愿小
组的成员们共同商量，排出课程表。这
堂生活实验课就是我和女儿一起策划
的。”课堂上，金寰宇耐心细致地讲解，
引导孩子们有序完成每一个实验步骤，
随着柠檬酸和小苏打的融合，扎在瓶口
的气球便逐渐膨胀起来，引得孩子们连
连惊叹。“哇，我的气球鼓得好大！”实验
课在孩子们的欢呼声中落下帷幕。

如皋市绿芽启爱服务中心负责人
尤媛告诉记者，“绿芽”公益暑托班以

社区为依托，借助绿芽启爱服务中心
亲子志愿者、大学生志愿者的力量，帮
助家长解决暑期孩子“看管难”的问
题。“我们让亲子志愿者、大学生志愿
者做老师，通过精心编排的课程，让孩
子在暑假快乐学习、快乐成长。”

在暑托班的课堂上，除了家长志
愿者外，还能看到小小志愿者、大学生
志愿者的身影。8岁的陈米朵做起舞
蹈老师来毫不含糊，从动作拆解、到示
范演练，这名小老师都教得头头是道。
大学生杭仲表示，这样的暑期实践让
她成长很多，下节课她将为孩子们讲
解安全教育的生活小知识。

据了解，“绿芽”公益暑托班第一
期目前已在如城街道城东社区复兴少
年宫开班，课程涉及阅读、播音、舞蹈、
安全教育等方面的知识。该公益暑托
班后续还将在更多社区开班，活动将
持续整个暑假。
通讯员章志辉 蔡梦玉 记者陈嘉仪

晚报讯 22日下午，在南通市开
发区社会事业局的牵线搭桥下，开发
区内6家文体协会与开发区实小集团
达成合作意向，派驻师资共同助力暑
假托管。

据悉，本次合作通过联合区内各
文体协会参与学生课后服务、暑期托
管、特长发展，确保“双减”工作系统
推进。

在活动过程中，开发区乒乓球协
会、书法家协会、摄影家协会、足球运动
协会、美术家协会和武术协会代表们进
行了表态发言并与实小集团签订合作
协议书。区足球运动协会会长雍容表
示，协会将利用自身的资源优势，致力
于青少年足球运动的推广与普及。

实验小学教育集团副校长王俊峰
说：“在‘双减’背景之下，为了缓解家
长难于平衡工作与看管孩子的现状，
同时丰富小孩的暑期实践活动。实小
集团与开发区6个文体协会开展合
作，进一步丰富学校课程内容设置，引
入协会优质师资力量，让暑期托管服
务质量迈上更高的台阶。”

星湖小学学生家长茅小燕对此次
学校开展的托管服务表示出充分地认
可。她说：“以前在暑期，孩子都是交
给爷爷奶奶照顾，现在学校开展了托
管服务，活动内容非常丰富，解决了大
部分家长的后顾之忧，而且孩子也很
喜欢这些活动。”

记者沈樑 实习生王徐静

24日，南通市城中小学五（2）班师生走进南通中国珠算博物馆，跟随讲解员
在算盘的世界里，数着五彩斑斓、千奇百怪的珠算珍品，感知中华国粹、“文博南
通”的浓墨重彩。 通讯员李斌 王媛媛 记者沈樑

咨询电话不停
家长孩子都有烦恼

在外人眼中，13岁的儿子阳光、
热爱运动，可徐女士却皱起了眉头。

“他太贪玩了，时间管理能力特别差，
打起球来就忘了时间，经常超时影响
学习。我们说了不仅不听，还会发生
冲突。”徐女士说，一放暑假，她就和儿
子一起制订了暑期计划表，合理安排
每天的学习和放松时间。

王妈妈和刘妈妈感到焦虑的是孩
子的上网、玩游戏问题。“白天我们都
去上班了，孩子说要查资料，留了一个
平板给他，谁知他整天就泡在网上，老
人又管不了。”说起假期和孩子的“斗
争”经历，王妈妈一脸无奈。刘妈妈则
更加难受，儿子沉迷于网络游戏，因为
游戏时间过长与家人产生了矛盾。“腾
讯游戏发布了《2022年暑假期间未成
年人限玩日历》，一周限玩3小时，这
对我们来说，真的是个好消息。”

小慧（化名）初三毕业，近期在家，
没人陪伴时她就自言自语，她自己感
觉情况越来越严重，于是拨通了
96111心理咨询热线。小慧家的物质
条件不错，爸爸做生意、妈妈上班，平
时都很忙。“大概小学三四年级开始，
只要爸妈不在家陪我，我就会自言自
语。”小慧分析自己缺少陪伴。“我什么
都不缺，就是缺少陪伴，虽然爸爸妈妈
在用他们的方式爱我，但我依然觉得
很孤单。”

“7月以来共接听有效来电118
个，其中涉及亲子关系的热线40多
条。”市未成年人成长指导中心副主任
金明介绍，这些电话既有父母打来的，
也有孩子自己咨询的，主要集中在网
瘾、时间管理、假期“空心病”等方面。

用假期“超车”
这样的想法苦了孩子

“双减”之后，如何度过一个健康、
快乐、平安的假期？家长和孩子是怎
么想的，记者展开了调查。

“儿子马上就要进入一个新的学
习阶段，学习更苦、压力更大，所以我
们想着赶紧给他放松一下。”张女士
的儿子今年小学毕业，一放假，他们
全家就开启了新疆深度游之旅，“很
多东西是在书本上学不到的，让他看
看祖国的大好河山，感受各地不同的
风土人情。”

和张女士持相同观点的家长还有

很多，他们认为假期需要劳逸结合，给孩
子报兴趣班的同时，也安排了出行计划，
还有的选择带孩子参加社区的志愿服
务、体育锻炼、家务劳动等。但仍有一些
家长认为假期就是用来“弯道超车”的。

“不怕同学是学霸，就怕学霸过暑假。现
在大环境这么‘卷’，你哪敢让孩子‘躺
平’呀。”马女士表示，虽然问起来都说不
在学，但其实新学期的课本早就买好
了。“暑假作业、预习复习、课外阅读这些
都是必须的。”

“我这个假期比上学还忙。”说起
暑假生活，10岁的小可（化名）嘟起了
小嘴。游泳、击剑、跳舞、画画、播音主
持……甚至爷爷奶奶还进行了分工，一
个买菜做饭照顾生活，另一个专职负责
接送。

“爸爸妈妈有时管得太多了，属于过
度操心。”小晨说，刚放假那会儿，想着期
末复习比较累，于是接连几天睡了懒觉，
谁知妈妈不高兴了，说他整天就知道睡
懒觉。“父母觉得他们都是对的，都是为
我们好，但他们从来没有关心我们真正
需要什么。”

亲子沟通技能
需要家长不断修炼

假期里，孩子的一举一动都在父母
的视线之内，他们的缺点和毛病通常会
让父母觉得“忍不了”。不少家长表示，
假期里和孩子相处时间变长，难免会发
生冲突。特别是进入青春期的孩子情绪
反复无常，不知道应该如何与其相处。

“父母是孩子最好的榜样，要求孩子
做到的，先想想自己是否做到了。”市未
成年人成长指导中心“童老师”志愿者张
晓玲说，如果父母缺少自律，不仅容易失
去威信，还会让孩子产生委屈、愤怒等负
面情绪，累积到青春期有了反抗的能力
时，就会表现出逆反。比如时间管理，家
长要尊重信任孩子，放下管控和说教，和
孩子商量好时间安排，然后慢慢放手让
孩子学着管理自己的时间，刚开始做到
一点就及时肯定，做不到时也要接纳，鼓
励孩子继续努力。

“童老师”志愿者王秀烽建议家长先
了解孩子做每件事情的原因，再做相应
的处理。对于网络，家长也要正确看待，
不做跟网络决裂的现代人，要始终跟孩
子站在一起，而不是对立面。

“父母要管控好自己的情绪，心平气
和地看待孩子的问题，不要轻易对孩子
发脾气。”志愿者王海英说，家长要学会
察言观色、好好说话，这样比较容易获得
孩子的认同，家庭关系也会和谐。

“亲子沟通是一门艺术，需要家长不
断自我修炼。”张晓玲等专家建议，家长
对孩子要做到尊重、理解、包容、认可、赞
美，从积极的角度看待孩子，主动换位思
考，把“鸡飞狗跳”转化成“母慈子孝”。
本报记者卢兆欣 本报实习生王宣程

暑假是亲子关系的最佳修复期，我市“童老师”志愿者建议家长——

做孩子们的心灵按摩师
暑假进行时，你家里是“母慈子孝”，还是“鸡飞狗跳”？

“孩子贪玩，时间管理能力特别差”“孩子沉迷网络游
戏，经常一玩就忘了时间”……暑假期间，我市96111心理
咨询服务热线热度不减。市未成年人成长指导中心“童老
师”志愿者建议，暑假是亲子关系的最佳修复期，家长要关
注孩子的心理健康，做孩子的心灵“按摩师”。

南通开发区吸引校外力量助力托管

“官方”带娃让孩子有“趣”处

如皋“绿芽”公益暑托班

为孩子托起七彩夏日
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