
我有一个好朋友，是二胎妈妈。有一
次，朋友乐呵呵地告诉我，小女儿竟然以
为妈妈的钱是从手机里长出来的，所以是
一直用不完的。如今，互联网支付的便
捷，的确让孩子对金钱的概念越来越淡
薄。有些家庭对孩子一贯宠爱有加，但凡
孩子提出的要求都会一口答应。有些孩
子出去看中什么就要买，不买就在大庭广
众之下大哭大闹。如何帮助孩子改变这
种消费习惯，树立一种正确的金钱观呢？

首先，父母要以身作则，做好榜样。
平日里，父母花钱不能大手大脚。去超市
或商场购物前，家里成员可以在讨论的基
础上列好购物清单，并约法三章，清单之
外的东西坚决不买。若孩子提出不合理
的要求，不仅不能无条件地满足，而且要
以合适的方式批评教育。另外，家长平时
要将家庭、生活的真实情况甚至工作情况
直言不讳地告诉孩子，让孩子明白金钱的
来之不易，帮他们树立一种正确的心态。

其次，父母要从小培养孩子的储蓄观
念。著名教育专家戈弗雷在《钱不是长在
树上的》一书中，建议父母最好给孩子买
三个漂亮的储钱罐，第一个罐子里存用于
日常开销的钱，第二个罐子里存将来某个
时期购买较为贵重物品的钱，第三个罐子
里的钱则长期存在银行里。当孩子看到
储蓄罐里存有数目不菲的钱时，会觉得很
惊喜。当孩子用“自己攒的钱”买到自己
想要的玩具时，会比轻而易举地从父母处
得来更加珍惜，还可以懂得积少成多的道
理。等孩子大一些，父母还可以给孩子在
银行开设理财账户、传授给孩子理财方面
的知识等等。

第三，父母适当创设情境，给孩子体
验挣钱的价值。很多家庭往往采用让孩
子做一些力所能及的家务事，然后给其一
定数额的零花钱。此举可以尝试，但要注
意避免让孩子形成只为钱而做家务的意
识，要经常引导孩子懂得，做家务也是他
的义务，是生活的一部分，做家务不是为
了钱，而是为了锻炼以后独立自主的能
力。我们可以利用重大节日，让孩子走上
街头卖花，或者利用双休日、寒暑假，让孩
子去街头卖报等等，让孩子通过亲身实
践，感受自力更生的不易、快乐与成就感。

最后，父母要引导孩子正确认识金钱
的作用。在日常生活中，父母要注意自己
的言行举止，尤其谈到金钱话题时，一定
要让孩子明白金钱不是万能的，不是任
何事都可以用金钱去计算。比如告知孩
子，家长抚养孩子及孩子做家务活都是
家庭成员间应尽的义务，这些都不能用
金钱去衡量。金钱更难以买到知识、健
康和亲情。
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当你的孩子酒精成瘾（二）

□丁兆梅

□黄丽娟

钱是从手机里
长出来的？

蒙学即启蒙之学，指的是对儿童的启蒙教育。作
为两个娃的妈，经过长时间的研究比较，我觉得《笠翁
对韵》是一本不错的启蒙拐杖，可以帮孩子入门博大精
深的汉语言、汉文化。

《笠翁对韵》是明末清初著名戏曲家李渔的作品，
是前人学习写作近体诗词，用来熟悉对仗、用韵、组织
词语的启蒙读物。李渔号笠翁，因此书就叫《笠翁对
韵》。全书分卷一和卷二，按韵分编，书中内容广泛，包
罗天文、地理、花木、鸟兽、人物、器物等的虚实应对。
从单字对到双字对，三字对、五字对、七字对到十一字
对，声韵协调，朗朗上口，从中得到语音、词汇、修辞的
训练，从单字到多字的层层属对，较之其他全用三言、
四言句式更见韵味。书中历史典故、文学常识、文化习
俗均有涉及，按照三十个韵脚分部来编写，用韵精准，
对仗工整，语言通俗却颇有意蕴，显现出作者丰厚的文
学积淀以及富有灵气的文学才思。有孩子的、热爱中
华传统文化的、有家国根源理念的都可以练起来。听
说中央戏剧学院有老师拿《笠翁对韵》让学生练习背台
词，此招效果甚好。

二宝四岁不到的时候，我也开始给她引背《笠翁对
韵》，过程也坎坷不断。这么点大的孩子认知范围有
限，书里的词有些难认难懂，连成人都看得吃力。有人
把记忆之学当作学习的细枝末节，很鄙视，其实记忆力
是智力的重要标志。我不提倡孩子死记硬背，就算《笠
翁对韵》这样的声韵之学，也坚持理解了去背。

讲解的过程中我用小故事穿插，一个字一个词磨开来
讲。比如卷一一东：“天对地，雨对风。大陆对长空。”天
地、雨风好懂，大陆之大、长空之长，就要看启蒙者的表述
能力了。我带孩子看地球仪，到野外看辽阔的旷野，看旷
野之上的苍穹。再如“牛女二星河左右，参商两曜斗西东”
这句，前面“牛女二星河左右”解释时可以穿插牛郎织女的
故事，这个民间故事有一定社会知晓面，也浅显易懂，小孩
子马马虎虎能懂。后面“参商两曜斗西东”就很费老母亲
了，一字一节磨开来，讲一遍不行讲两遍。不得不说小孩
子的领悟力是很强的，讲多了背多了，有些地方不用讲，她
就能意会。比如读到“十月塞边，飒飒寒霜惊宿旅”，她会
做哆嗦状。读到“三冬江上，漫漫朔雪冷渔翁”，她会裹紧
外套，脸上有孤舟钓者的苍凉。

起初一周只能背两三句，渐渐可以背半段，可以背一
段。中途注重复习巩固，过一段时间歇一歇，消化消化。
现在越背越快，有时候自己玩着玩着能自发背诵一段，高
兴起来，还说唱、表演唱。这是《笠翁对韵》的应有之义，声
韵学本就可以唱和，说明理解加深了一层，学到了真味。

近年来，中小学语文教材引用《笠翁对韵》的案例很
多，一本三百余年前创作的启蒙读本，何以为当代语文教
学所青睐？最重要的原因在于音韵精准、朗朗上口、内容
丰富、表达典雅，体现了丰富的中华优秀传统文化，有利于
提升学生的语文综合素养。

如果有一种启蒙读物能将开蒙与学业联系起来，岂不
最佳？

□王晓

我用《笠翁对韵》给孩子开蒙

大牛夫妇一夜无眠，守着病床没头苍蝇般地上网
查询。不搜不知道，一看吓了N跳：酗酒的毒害真不是
一般的小！不止耽误一代，有的甚至会祸害三代以
上！音乐巨匠贝多芬和写作大师海明威，都是平凡地
球人心目中扼住命运的英雄和斗士，但他们均陷入家
族酗酒魔咒后无法自控，无力自拔，最终走向自我毁
灭。再搜，又发现还有很多名人同样因酗酒把人生搞
得乱七八糟：哈佛天才少年谢家华、1987版《红楼梦》
中贾瑞的扮演者马广儒、混成酒鬼后越活越潦倒的歌
手井冈山、因喝酒致肝坏死的相声演员师胜杰、著名男
演员傅彪等等。这些人的曲折经历和个人磨难，令人
不寒而栗。再挖其背后的家族因素，一言难尽。

一个普通人家，为何会遭遇如此厄运？这可如何
是好？大牛夫妇心如刀绞。

清醒后的小牛面对父母焦灼关切的目光，别过头
去，憋了很久后才小声对妈妈提出请求：我真的没法跟
你们说，送我去见心理咨询师吧。

大牛夫妇找到了我。听完以上种种，我建议他们
先去医院看专科医生，等医院诊断后再考虑心理咨询
事宜。心理咨询师是一个既专业又高危的行业，来访
者与咨询师的气场相容很重要，需求匹配也有讲究。

咨询师们术业有专攻，有的擅长行为矫正，有的擅长关系调
适，有的擅长家庭治疗，有的擅长恋爱指导……但不管擅长
什么，都得在排除身体器质性病变的基础上展开咨询。

心理咨询师俗称心理医生，但没有处方权的心理医生
们面对这种情况时会不约而同地做一件事：转介。立即转
介，把来访者转给有处方权的专业医生。这是行业底线。

是的，酒精成瘾并非普通心理障碍，而是一个医学问
题，需要专业医生进行系统科学的测量诊断后再给出对症
药方。只有医学干预先行一步，心理咨询才能促进恢复。

大牛夫妇不敢耽误，立即照做。后期心理咨询时，恰
逢我工作调动，加之跟小牛不太熟悉，尚未来得及建立起
良好的咨访关系，视频语音咨询等总归没有面对面实时观
察和及时反馈的效果好，于是给大牛夫妇分析利弊后征求
意见，将小牛再次进行了转介。如果大牛夫妇需要我提供
心理支持，那是可以的。后来讨论咨询进展时，小牛的咨
询师提及第一次会面场景：前十五分钟小牛面无表情，一
言不发；中间半小时，他断断续续倒苦水，含蓄表达想喝
酒、吃药好难受、整个家里其实并没有人真正在乎他的感
受等意思；后十五分钟，他就跟个瘾君子似的，哈欠连天、
暴躁倦怠、答非所问。
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