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随着民众健康意识的逐渐
提高，作为筛查肺结节和肺癌
的最佳方法，越来越多的企业
单位和个人将肺部CT这项检
查加入体检项目中。根据瑞慈
体检发布的《2021年健康体检
大数据》，2021年肺部结节的
检出率达到33.6%，同比增长
近4个百分点，在体检主要异
常项目中增幅最大。

肺结节就等于肺癌吗？是

否必须要手术呢？为此，记者
在南通瑞慈医院肺结节专病门
诊采访了该院胸外科主任曹
飞。曹飞表示，在该院肺结节
专病门诊上，常常能遇到不少
因体检查出肺结节而来就诊的
患者，大多数患者的体检报告
上都是提示2~3毫米的微小、
高密度结节。曹飞解释说，这
些往往都是由于肺部炎症引起
蛋白沉着而形成的结节，属于

良性结节。如果体检报告提示
毛玻璃样结节，则应引起重视，
需要到医院进一步就诊。

曹飞表示，毛玻璃样结节
也并不完全等同于恶性肿瘤病
灶，是需要立即手术还是进行
3~6个月随访观察，专科医生
会结合肺结节的大小和形态来
进行判断，给予下一步的指
导。曹飞补充说，即使是恶性
肿瘤，文献统计数据显示，近

10年以来，通过体检发现的直
径2厘米以下的肺结节，经过
手术治疗后，患者总体的10年
生存期达到94%，预后较好。
所以面对肺结节，市民朋友们
不必过度恐慌。

曹飞建议，40 岁以上人
群，特别是抽烟、家族有肺癌等
肿瘤病史高危人群，最好每年
做一次胸部CT检查，及早发
现问题，及早治疗。

体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

体彩大乐透买指定复式不中也有奖
刚刚结束的大乐透10亿大派奖活动令广大彩友意

犹未尽，为回馈我省众多大乐透购彩者，江苏体彩将在
这个火红的夏季继续开展派送活动，为江苏彩友独家打
造大乐透“买指定复式 不中也有奖”活动。

本次活动自体彩大乐透22071期（2022年6月25
日晚开奖）开始至22088期（2022年8月3日晚开奖）
结束，预计18期。活动期间，凡在省内体彩实体店购
买大乐透指定复式票且未中奖的（多倍票按倍数计算，
多期票不参加），购彩者可凭彩票至省内任一体彩门店
兑付赠票。具体投注方式及对应赠票金额如下：

活动期间，购彩者凭符合条件的未中奖票至体彩
实体店兑付赠票，实体店将未中奖票通过终端机扫描
验证自行手工出票。赠票兑付截止日期为活动结束后
第10个自然日，逾期未兑者视为放弃。

投注方式

6+3复式

7+3复式

8+3复式

9+3复式

10+3复式

基本投注赠送彩票（元）

4
12
42
120

336

追加投注赠送彩票（元）

6
18
63
180

504

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

“自选+机选”揽获双色球奖金31万
7月19日晚，福彩双色球第2022082期

开奖，全国共开出 79注二等奖，单注奖金
316091元。位于南通市海门区黄海中路编
号为32060741福彩投注站的一名幸运彩民
喜获当期二等奖一注、五等奖一注，共揽获
奖金316101元。

据了解，中奖彩民沈先生从福彩双色球
游戏上市至今便一直追随这款游戏，是个不
折不扣的“铁粉”。说起购彩习惯，沈先生滔
滔不绝：“我喜欢研究选号，每期都买，花费

不超过20元，你看这次中奖票，前三组我自
选号码，后两组随机产生，且每组都有两个
连号，整张彩票已经守号近两个月了！”沈先
生告诉工作人员，当晚开奖后他并没有及时
关注中奖情况，20号下午去彩票店帮朋友代
买彩票时才发现自己中奖了，于是第一时间
与朋友和销售员分享了中奖的好消息。对
于奖金规划，沈先生已有打算，准备用幸运
奖金还房贷，减轻生活压力，并表示会继续
自己的购彩爱好，献一份爱心。

体检出来的囊肿、增生等，要紧吗?

看懂体检报告 专家给出攻略

暑期迎来体
检的高峰。拿到
体检报告，上上下
下的“小箭头”就
一 定 表 示 有 病
吗？出现结节、囊
肿、增生等，要紧
吗？面对体检结
果，有的人不当回
事，有的人又太当
回事。对此，专家
提醒：定期体检的
目的在于及时发
现身体的不适，树
立健康的生活饮
食习惯，防患于未
然。体检报告既
不能放任不管，也
不用过分杞人忧
天。最重要的是
咨询专业医生，采
取合适的干预措
施，将健康风险降
至最低。

从7月初开始，市三院体
检中心一直人流如织。“我们每
天6点15分就开始接受体检，
平均每天体检200人次。”蔡利
燕建议，一般而言，健康状况良
好的青壮年在30岁前最好两
年体检一次；中年人最好每年
体检一次，重点项目是心、肺、
肝、胆、胃等器官，以及血压等；
老年人的身体进入“多事之

秋”，各种疾病患病率明显增
加，因此50岁以上人群的检查
间隔应缩短至半年左右，最好
每年体检两次；60岁以上老人
间隔时间应在3至4个月，检
查项目由医生酌情决定。

“体检后，大家要正确、科学
地看待结果，不能极端地看问
题。”蔡利燕说，有人一看体检结
论是“正常”，便以为万事大吉。

其实，体检结论所指的“正常”仅
说明这次检查项目所代表的身体
功能处于“允许范围”内，并不表
示身体功能是“最佳状态”；也有
人发现体检报告中某一项标注为

“阳性”或“升高”“降低”，便以为自
己得了大病，于是忧心忡忡，甚至
病急乱投医，健康状况反而更糟
糕。她建议拿到体检结果后，先
仔细阅读报告中的讲解和建议，

然后带着问题咨询医生。
蔡利燕说，市民要动态观

察体检结果，不要忽视医生提
出的各种干预、预防和治疗措
施，如饮食、锻炼、作息等。即
使每年体检都没问题，也应该
把每次的体检报告妥善保存，
作为今后的对比参考。

本报记者冯启榕
本报通讯员严炜 王丽君

许多人体检发现肝上长了
一个或多个囊肿，可给吓坏了，
还以为是长了肿瘤呢。“其实，
肝囊肿是常见的肝脏良性疾
病，在体检中发现率为1%至
2%。肝囊肿有先天和后天之
分，先天性是胚胎时期发育异
常造成的，后天性的大都是以
往体检无异常，新近却发现有
肝囊肿。这种变化是肝脏的管
道发生退行性改变的结果。”市

三院体检中心主任蔡利燕介
绍，肝囊肿仅仅是囊肿而已，不
是肿瘤，所以不必恐慌。一般
情况下不长大、不恶变，对患者
的生命不构成威胁，对生活的
习惯也无大的影响，对于肝囊
肿，最重要的是定期随访，如果
有条件每年可以做个1至2次
B超。

但对肝囊肿也不能掉以
轻心，蔡利燕提醒，有些情况

的肝囊肿也要高度重视。比
如以下几种情况：直径超过
10厘米的巨大肝囊肿，有可
能出现压迫症状，假如影响生
活，要考虑治疗；囊肿继发感
染，要当心；囊肿继发出血，如
果出血严重，或类似急腹症，
要立即手术；囊肿扭转，一般
极为少见。

“绝大多数肝囊肿不会发
生癌变。肝囊肿虽属于良性疾

病，但病人也应该重视起来，因
为若是病情一直发展，就会给
后续的治疗工作加大难度。”蔡
利燕建议，肝囊肿患者应该在
发病期间多喝水，每天确保
2000毫升以上；注意保暖，适
当运动，长期坚持提高抵抗能
力；禁止吃油炸食物，多吃红色
蔬菜，重点推荐胡萝卜、西红
柿、红枣、火龙果等红颜色的蔬
菜水果。

肝囊肿仅仅是囊肿，别太担心

注意，血糖高有可能是糖尿病前期
不久前，57岁的刘阿姨在

南通六院健康管理中心查出空
腹血糖是6.4mmol/L，高于正
常值6.1mmol/L，糖化血红蛋
白6.2%，略高于正常水平。医
生结合身高、体重指数和腰围，
判断刘阿姨很有可能是糖尿病
前期，第一时间联系她，建议做

进一步筛查。“我的血糖去年体
检的时候就蛮高的，稍微高点
没事，这一年以来我没感觉哪
里不舒服，也没出现‘三多一
少’的症状，不太可能是糖尿病
前期吧？”显然刘阿姨并没有引
起重视。其实，糖尿病发病是一
个循序渐进的过程，在正式确

诊前有“糖尿病前期”，即糖调
节受损，在这期间患者血糖水
平高于正常值，但未达到糖尿
病诊断标准。医生表示，虽然血
糖值升高，不一定就患有糖尿
病，但长时间的血糖过高会对
身体各器官造成持续性损害。

专家提醒：当体检报告中显

示血糖值过高时，不容小觑，需
要进一步判断是一过性的，还是
持续性的。如果血糖值持续居高
不下，就需要引起重视，要在医
护人员和康复师、营养师的帮助
下，从饮食、运动、作息时间等多
方面干预，控制好血糖，在前期
实现“华丽的逆转”。

肺结节多为良性，年逾40岁须注意

防患未然，理性看待体检结果


