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8月1日~7日是第31
个世界母乳喂养周。1日，
南通市妇幼保健院“乳腺
疏通门诊”正式开诊。该
院在活动时呼吁：全社会
都行动起来，积极鼓励和
支持母乳喂养，为下一代
创造更加美好的未来。

（8月2日本报3版）

笔者以为，推进“母乳喂
养”，不是“妈妈一个人的事”，
需要管好“三个奶嘴子”。

首先，管好医院推销的
“奶嘴子”。为了推进“母乳
喂养”，有关部门已经做出
严肃规定，禁止在妇产科等
环节推介奶粉等商品。然
而，实际的效果并不理想。
虽然一些医院将奶粉商品
的宣传画等撤了下来，但是
还是难以禁绝“推销奶粉”

现象。这需要从医院环节
的管理上做些事情，将明里
暗里“推介奶粉”的行为拦
截在医院大门之外。

其次，管好夸大宣传的
“奶嘴子”。随着奶粉品牌
的增多，各种概念营销也随
之而来，有“身体促长的奶
粉”、有“开发智力的奶粉”、
有“微量元素的奶粉”……
总之概念营销的夸大其词，
给“母乳喂养”造成了障碍，
让家长感到不给婴儿买些
奶粉就对不起孩子。这需
要监管部门严厉打击，终结

“王婆卖奶”现象。
再次，管好错误观念

的“奶嘴子”。太多的新手
妈妈没有母乳喂养或提前
结束母乳喂养，是因为被
错误的观念误导！很多妈
妈时常抱怨夜里频繁哺乳

太累，感觉宝宝就像“挂在
自己身上一样”；还有不少
就是认为哺乳后会使乳房
下垂，影响体形，因而在潜
意识上排斥“母乳喂养”。
应该说，这些都是错误的

“爱美焦虑”。需要加大科
普力度，纾解年轻妈妈“影
响身材”的焦虑。当然，还
需要建设更多“母婴室”，
让妈妈给孩子喂奶不再遭
遇“无奈的尴尬”。

总 之 ，推 进 母 乳 喂
养，不是“家事”是“国事”，
别只责怪“妈妈不担当”，
更要为“母乳喂养”创造好
的环境。

推进母乳喂养
不是“家事”是“国事”

□郝冬梅

根据夏季治安打击整
治“百日行动”统一部署，7
月30日22时至7月31日
2时，我市警方开展“零点
行动”，全市共查处酒驾、
醉驾违法行为19起。

（8月2日本报9版）

在严打酒后驾车的高
压态势下，在醉驾入刑实
施已经十多年后的今天，
在酒后驾车付出罚款、刑
责高昂代价的现实下，竟
然还有人铤而走险，以身
试法酒后驾车。背后的原
因究竟是什么？

其实，背后原因并不
复杂，关键是“不会查到
我”的侥幸心理。那么，怎
样才能消除这种侥幸冲

动？在我看来，遏制酒后
驾车的侥幸冲动，除了加
大查处力度外，还有一点
也很重要，一起喝酒的“同
桌人”要时时刻刻牢记酒
桌上的责任。

酒桌上推杯换盏，不
仅 要 谈 感 情 ，更 要 讲 责
任。因为，在一起喝酒，
不 可 能 都 是 陌 生 人 ，不
少 人 彼 此 间 应 很 熟 悉 。
所 以 ，只 要 大 家 在 一 起
喝 酒 ，都 不 能 放 任 同 桌
喝 酒 的 人 酒 后 驾 车 ，必
须要履行劝阻、制止“酒
后驾车”的责任，给想要
酒后驾车的“同桌人”打
一针“清醒剂”。

实际上，同桌饮酒担
负责任也是法律的规定。

共同饮酒的过程中，若其
中一人处于过量饮酒或醉
酒的危险状态，则其他共
同饮酒者应承担保障其人
身免于发生危害的“谨慎
注意义务”。如果同饮人
不当劝酒、灌酒引发人身
损害，甚至酒精中毒死亡，
本来欢喜的喝酒聚会就酿
成悲剧，并需承担相应的
法律责任。

中国人有“无酒不成
席”的传统，但喝酒应适
量、劝酒要适当。酒是密
切感情的“催化剂”，也是
相互负责的“检验剂”。牢
记酒桌上的责任，这种责
任不仅是情感上的责任，
也是道义上的责任，更是
法律上的责任。

喝酒谈感情但更要讲责任
□孙维国

最近，家住湖南邵阳绥
宁县的袁女士先是收到短
信，然后接到3个系统提醒电
话，告知她的女儿小萍（化
名）正在袁家团桥下100米
处的一处水域玩耍，这通电
话提醒是湖南省推出的防溺
水智能预警系统发出的，有
助于家长和学校及时监督孩
子，避免溺水事故发生。

对于录入该系统的学
生能进行人脸识别，只要
其进入监控的水域，就语

音喊话提醒学生立即离开
并报警。监护人、学校老
师、近水村镇都会收到系
统发出的警示短信和电
话，直至学生离开。否则，
系统还会通知距离最近的
值守人员前往现场进行处
置。这种技防措施无疑实
现了重点水域溺水险情早
发现、早报告、早处置，有
效发挥宣传教育和警示劝
离作用。

这种防溺水的黑科技

手段是防学生溺水的保护
神，但它能起保护作用的
前提，是在水域安装了监
控系统。因此，除了在重
点危险水域安装外，还必
须对当地的各种水域进行
全面摸底排查，实现全覆
盖、无盲区、无死角。只有
织密所有水域的监控系
统，技防溺水才能更有效、
学生才能更安全。这种防
溺水智能预警系统值得在
全国推广。

防溺水智能预警系统值得推广
□孙建国

“急救地摊”

近日，河南省会郑州街头
出现了一种特殊的“急救地
摊”，每到夜幕降临，志愿者们
就会免费给附近居民传授心肺
复苏、海姆立克法等急救技能，
成为城市一道温暖的风景线。
据了解，“急救地摊”活动是由
郑州市红十字会组织的，旨在
以地摊式的宣传方式让公众乐
于参与，形成“人人学急救、急
救为人人”的良好社会风尚。

（8月1日中国新闻网）

此做法值得点赞
□钱夙伟

“急救地摊”确实是城市一
道温暖的风景线，实际上也是
目前的急需。现在各地都在加
快急救设施覆盖，但同时，急救
设施再多，也得有人会用。而
于目前，向更多人普及急救技
能和知识，有着现实的急迫性。

普及急救知识需要全社
会的重视和配合，但有关方面
更应该负起责任，持续不断地
大力开展急救知识的普及，让
更多的人学习、了解和掌握应
急救护知识，并向更多的人传
播知识、传授技能，共同提高
应对突发事件的现场救护能
力。这方面，尤其需要如红十
字会、急救医疗中心这样的专
业机构，以自己的专长发挥更
有价值的作用。郑州市红十
字会给自己加压，组织“急救
地摊”并开进“夜市”，此做法
值得点赞。

让科普更接地气
□汪昌莲

可以说，配置在公共场所
的急救设备，在关键时刻就是
照亮生存之路的一盏明灯。然
而，要想让这盏明灯真正亮起
来，除了必备的AED“神器”等
急救设备外，还需要公众掌握
相应的急救技能。而当下，我
国的应急救护技能普及率并不
高。如此情况下，郑州推出“急
救地摊”，免费向居民传授急救
技能，显然具有示范意义。

笔者以为，推出“急救地
摊”会让科普更接地气。事实
上，让AED等急救设备进入公
共场所，仅是做好院前急救第一
步。关键是，还需强力跟进急
救知识的普及。否则，急救设
备将成为一种摆设。这就要求，
各地在公共场所配置“救命神
器”的同时，应针对院前急救服
务，为公众制订更加通俗易懂的
科普读本，并推广郑州做法，以
地摊式的宣传方式大力宣传正
确的预防与救护措施，并让公众
乐于参与科学救助。

可见，吃播直播，不是张张
嘴那么简单。毕竟，谁也不愿
意为了流量，把自己作到失去
自由，把牢底“坐穿”。身为网
红主播，数百万粉丝来之不易，
名气越大，责任越大。还是要
谨记公序良俗、敬畏法律，如果
管不住嘴，某一天真的会有法
律来“掌嘴”。

——钱江晚报：《吃播乱张
嘴，法律来“掌嘴”》

开展市场监管，维护饮食
安全，肯定天经地义。但诸如

“拍黄瓜”等常规菜品，动辄以
“凉菜”标签、以超范围经营为
由处罚，即使“有法可依”，恐怕
也难以服众。试问，处罚之后，
餐饮店主内心信服吗？社会公
众赞同吗？“拍黄瓜”等常见且
普通的菜品，诚然属于“凉菜”
范畴，在办理经营许可证时，相
关部门提醒过没有？遭到食客
举报后，执法人员又督促店主
们去补办没有？

——红网：《“依法执法”为
何难服众》

@清江 流浪犬只多为养
犬者所遗弃，是不负责任放任
的后果，由公共层面为之买单
显然并不公平。但是，流浪犬
一旦形成了无主的事实，公共
管理又不得不为之善后，疲于
应付式的管理最终导致不好管
和管不好的困局。

@小黄人 规范养宠立法
需要强化顶层设计，对养宠人
的权利和行为加以约束，赋予
公共管理手段，确立养宠与公
共安全、公共秩序影响相匹配
的责任成本，从而从根本上减
少遗弃的发生。

@叮咚咚 要开展犬猫底
数排摸登记，同时对犬猫进行植
入芯片等注册标识，如果主人遗
弃宠物狗，就可以追溯到主人，
从而对主人进行教育处罚。

本期话题下期继续

被弃养宠物增多

近年来，有宠物救助志愿
者发现，救助点的流浪猫狗数
量增加了，其中不少是被主人
弃养的。弃养宠物行为无形中
会给社会增添不必要的负担，
比如流浪狗容易打架、咬人，甚
至可能会传播一些疾病。对
此，你怎么看？


