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精湛医术，
让脑梗患者重获新生

“来，张叔叔，您慢慢地跟着我
念，嘴巴这样发声，yi，对，再来……”
不久前，在南通市第二人民医院康复
医学中心，康复治疗师黄杨正在指导
患者张先生做言语训练。

今年50多岁的张先生，因脑血管
堵塞造成脑梗，去年12月来院就诊。
当时张先生出现了右侧肢体瘫痪、无
法言语的症状，后一直在南通市第二
人民医院康复医学中心接受康复治
疗。经过专业康复治疗师的一对一
指导，目前，张先生已经可以开口说
话、自己吃饭，并能短距离行走，康复
之路不再遥远。这让张先生一家人
欣喜不已。

无独有偶。2021年9月，一场脑
血管意外同样改变了如皋人刘先生
的生活。病情发生后，虽经当地医院
的治疗，病情得到了稳定，但刘先生
发现自己的右侧肢体功能出现了明
显障碍，作为一名书法爱好者，平日
里拿笔的手现在却“不听话”了，笔都
拿不稳，在纸上肆意挥毫更成了奢
望。这一下仿佛晴天霹雳，让刘先生
成天郁郁寡欢，对生活失去了热情，
人也没以前自信了。后经多方打听，
刘先生的妻子了解到南通市第二人
民医院（南通大学附属康复医院）在
南通地区较早开展康复治疗，并且康
复技术突出、体系规模完善，于是，在
9月底便带着刘先生来到南通市第二
人民医院寻求帮助。在经历了完整、
全面的康复治疗之后，如今刘先生不
光能自主用筷吃饭，更能熟练运笔，
从拿不稳笔到字字力透纸背，不懈康
复让他成了康复中心里的书法“明
星”，也让他重新收获了完整人生。

神奇的康复成果背后凝聚了医
院康复治疗团队的殷殷心血。据医
院康复医学科副主任宋新建及治疗
师长肖玉华介绍，当初刘先生入院
时，康复治疗团队针对其存在的主要
问题进行了详细的诊断和全面的康
复评定，明确了治疗任务，并针对刘
先生制定了一系列个性化治疗方

案。有了专业康复医疗团队的实力
加持，再结合自身的不懈努力，刘先
生的康复之路渐入佳境。

焕新升级，
康复医疗水平全面提升

“如今，越来越多的人在患病或
受伤期间通过康复治疗受益，康复中
心扩容升级也是顺势而为。中心历
经4次搬迁，现在已经发展成为本地
区规模化、专业化的康复医疗机构。”
肖玉华说，康复医学的任务是消除和
减轻人的功能障碍，弥补和重建人的
功能缺失，设法改善和提高人的各方
面功能。当今社会，人们生活水平不
断提高，人均寿命持续延长，人口老
龄化和心脑血管疾病、退行性疾病等
发病率逐年上升，同时人们健康观念
的转变，使得康复医学的重要性愈发
凸显。改造升级后的康复医学中心
极大满足了这类患者的康复需求，带
来了众多新体验。

中心面积不断扩容。新的康复医
学中心由原病房大楼经过抗震加固、
内外改造、全新升级，共有8层、1万多
平方米，其中康复治疗场所面积4500
余平方米。中心共有康复治疗一区、
二区、三区，综合康复一科、二科、三
科，神经康复科，呼吸康复科，心脏康
复科，心肺康复中心等科室组成，床位
数达到350余张。在现场可以看到，
康复医学中心宽敞明亮、分区合理，设
有运动康复中心、物理治疗区、作业治
疗区、言语治疗区、物理因子治疗室等。

设施设备全面升级。康复医学
中心目前拥有心肺运动试验系统、等
速肌力评估与训练系统、三维步态分
析、表面肌电分析系统、康复机器人
等10余项先进的康复评估和治疗设
备。新成立的有肌骨康复门诊、HDU
（重症康复病房），共11个康复治疗区
和12个康复亚专科，主要开展骨关节
康复、脑损伤康复、脊髓损伤康复、心
肺康复、儿童康复、疼痛康复、重症康
复、盆底康复等治疗。医院最新建成
的“高压氧医学中心”更是为卒中患
者插上了康复的翅膀。

人员技术不断提高。中心定期

安排康复骨干前往中国康复研究中
心、上海华山医院等国内知名医院进
修深造，学成归来后继续服务通城百
姓，让患者享有对标省内高水平的康
复专科医疗服务。

“现在的康复医学中心环境舒
适、设备齐全、医生水平高、服务好，
我们康复也更有信心了！”置身于改
造升级后的康复医学中心，患者们忍
不住这样赞叹。

多学科会诊，
照亮患儿康复之路

“可以说，康复打通的不仅仅是医
疗服务的最后‘一公里’，更是提高不
同患者生命质量的有效途径。”谈及康
复治疗的重要性，肖玉华这样说道。

2021年，儿童康复中心就迎来了
这样一名特殊的患者。

“孩子都2岁了，还不会喊爸爸妈
妈，不像其他孩子早早就说话了，我
都着急死了。”提到孩子的病情，宝妈
张女士这样哭诉道。原来，2岁的孟
宝宝（化姓）一直不会喊爸爸妈妈，也
无法表述个别单词、短语，甚至只能
发出“enen”一类较为简单的发音。
经人介绍，家人带着他来到南通市第
二人民医院康复医学科儿童康复中
心就诊。经过与家长的充分沟通，儿
童康复中心的专家对孟宝宝语言能
力进行评定测试，评定结果发现孟宝
宝仅相当于1岁左右幼儿的水平，明
显落后于同年龄段的儿童。长此以
往，必然会对患儿认知、社交、自尊、
人格等造成不同程度的影响。

孩子是家庭的未来，早期的发育
迟滞带来的影响势必会伴随孩子一

生。根据孟宝宝的实际情况，专家团
队为他制订了专属治疗计划，包括事
物概念建立训练、图片理解训练、口
腔训练、模仿训练等多种干预手段。
经过一年积极有效的治疗，目前孟宝
宝已经可以唱儿歌、通过短句子进行
表达。经儿童康复中心的专家再次
评定，孟宝宝的言语能力已达到同龄
儿童言语理解水平。

作为我市最早参与实施“0~6岁
残疾儿童抢救性康复”的单位之一,
南通市第二人民医院康复医学科儿
童康复中心在2007年就被确定为“南
通市肢体障碍儿童康复训练中心”,
2014年被江苏省残联确定为“残疾儿
童康复一级机构”，是省、市康复医学
会儿童康复专业委员会副主委单
位。中心有儿科医师、康复科医师、
中医师、康复治疗师、心理咨询师等
组成的多学科诊治团队，凭借丰富的
临床经验、雄厚的技术实力、先进的
诊疗设施受到患儿家属的一致好评。

想患者所想，解患者所需，为不
同的患者营造出舒适、多样、理想的
康复环境。这样的美好愿景，正在南
通市第二人民医院康复医学中心悄
然实现着。

康复打通的是医疗服务的最后
“一公里”，却不止一公里。康复治疗不
仅仅是使患者恢复功能、重做社会人，
更是患者追求美好生活的希望所托。

“帮助患者重扬生命之帆，以‘康
复梦’托起通城市民‘健康梦’，奋力
打造与南通城市发展水平相匹配的
康复医疗服务。”谈及康复中心发展
愿景，南通市第二人民医院负责人这
样回答。 濮丛洲 姚丽娟 庄子剑

用康复之术重扬患者生命之帆
走进焕新升级后的南通市第二人民医院康复医学中心

早在20世纪90年代，南通市第二人民医院就开始开展康复治疗，并于2006年3月正式创建康复医学科，现已成为南通市临床医学中心、临
床重点专科，是南通市脑血管病康复治疗中心、南通市肢体障碍儿童康复训练中心、江苏省康复医学会南通康复中心。

今年上半年，升级后的南通市第二人民医院康复医学中心正式全新亮相。中心共8层，面积达1万多平方米，其中康复治疗场所面积4500余
平方米，分区合理，汇集康复医学科、神经康复科、呼吸康复科、心脏康复科、心肺康复中心等众多实力科室，床位数达350余张。

乘风借力在当下。在“跨江融合，接轨上海”的快速发展进程中，南通市第二人民医院康复医学中心秉持医院“引进来、走出去”的发展策略，
对标省内高水平的康复专科医疗服务，安排康复骨干前往北京、上海等国内知名院所交流学习，力求让更高康复医疗水平为通城患者所享。


