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面对持续高温，我市广大
一线民警头顶烈日，脚踩热浪，
不惧烈日“烤”验，始终奋战在
交通指挥、巡逻执勤、打击犯罪
一线，用忠诚和奉献诠释“为人
民服务”的初心使命。为表达
对一线民警的关怀支持，加强
警医沟通交流，凝聚工作合力，
增进警医鱼水情，更好地守护

好人民群众生命财产安全和身
体健康，8月9日下午，南通市
第三人民医院党委专职副书记
邵金花一行来到市公安局崇川
分局新城桥派出所关怀慰问一
线警务人员，向他们送去了饮
料、花露水、毛巾等防暑降温用
品，并与新城桥派出所所长尤
志敏签署警医合作共建协议。
三院工会主席朱浩然、安全保
卫科科长宋海民、急诊科副主
任钱骏、急诊科护士长王海燕，
新城桥派出所教导员刘洋等参

加活动。
三院党委专职副书记邵金

花向一线民警致以崇高的敬意
和谢意。她指出，面对持续的
高温“烤”验，广大民警无惧酷
热，始终坚守执勤一线，用执着
和敬业为群众撑起一把清凉的

“平安伞”，为推动我市经济社
会高质量发展和人民群众安居
乐业提供有力保障，彰显“忠诚
可靠，秉公执法，英勇善战，纪
律严明，无私奉献”的新时期人
民警察精神，这与医务工作者

以救死扶伤为己任，深刻践行
“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的新时代医疗
卫生职业精神一脉相承。希
望在今后的工作中，进一步加
强警医联动，深化合作交流，携
手保障医疗环境秩序安全，共
同为“平安南通”“健康南通”添
砖加瓦。

新城桥派出所所长尤志
敏对南通三院的关心和支持
表示衷心感谢。他说，近年
来，新城桥派出所与南通三院

在安全保障、治安管理、宣传
培训等方面加强合作，筑起了
一道警医共建“平安医院”的
堡垒。今后将进一步创新警
医共建活动形式，使警医共建
更可持续、更加全面、更有保
障，共创安全、稳定、和谐的治
安环境和医疗秩序。

会后，三院急诊科副主任
钱骏、急诊科护士长王海燕向
警务人员普及了高温中暑防治
常识，并进行了血压测量和现
场急救指导。 宋海民

深化合作，共护平安——南通三院与新城桥派出所携手合作共建

享受凉意同时
一大波电费来袭

“根本不知道我家是怎么用的，7
月份一个月电费花了1020元。”邱女
士怎么也没想到，一个“三口之家”的
耗电量居然达到1200多度。

邱女士告诉前来采访的记者：她
家中还养了一只心爱的猫咪，为防止
猫咪中暑，她将客厅里的空调一直开
着，她猜测可能就是因此用电量剧增。

仅仅是空调，就能让电费猛增吗？
未必。

程女士平时十分节约，睡觉也只
开风扇。然而，拿到电费账单时，三四
百元的电费让她一度怀疑电表是否坏
了。“打电话到供电公司，电工上门看
过后说‘电表一切正常’。最后细细一
查，才发现问题出在机顶盒和路由器
上。”

原来，程女士家中的机顶盒和路
由器一直保持开机状态，不经意间就
会产生不少电费。

记者在采访中了解到，电热水器、
电冰箱、电风扇、电灯、洗衣机、电饭煲
等看似不起眼的家电，如果不注意合
理使用，极易变成“耗电刺客”……

供电首保民生
电费随时可查

“今年夏天，全省范围内持续出现
极端高温天气，高温强度为近50年来
首次。针对严峻保供形式，供电公司
在发改委指导下，将能源电力保供作
为重大任务，按照‘首保民生、精细管
理’原则，全力以赴保障电网安全可靠
供电。”昨天上午，国网南通供电公司
市场营销部工作人员向记者介绍，“当
下电力保供的首要任务，就是保障民
生用电。要坚决保障居民生活、公共服
务、城市运行等民生领域用电需求，守
住不拉闸的底线。我们已经联合市发
改委发出了《节约用电倡议书》，号召

各机关、企事业单位、广大市民共同落实
节约用电相关要求，规范节电行为。”

供电工作人员同时提醒：市民可以
下载国家电网的官方APP“网上国网”，
或者关注国网江苏电力微信公众号，绑
定家庭用电户号，即可快速、便捷地查询
近30日内电量、峰谷时段电量、月度电
费情况。同时，“网上国网”APP还提供
了电费账单功能，可以准确掌握用电实
况、与往期对比的用电变化趋势等。

防“耗电刺客”偷袭
专家送上节电妙计

节电，势在必行。那么，哪些家用电
器是耗电大户？

“随着生活水平的提高，家中空调、
电热水器、洗碗机（烘干消毒）、烤箱等大
功率电器越来越多，这些电器可都是耗
电大户。当然还有很多隐藏的‘耗电刺
客’，比如电视长时间待机、手机电池已
充满但仍连接插座、小厨宝持续保温加
热等，这些电器虽然功率不高，但长时间
使用也会造成能源浪费。”国网南通供电
公司市场营销部工作人员指出。

市民应该怎样科学合理用电？居家
过日子省电又省钱的技巧有哪些？

“节能降耗需要我们每一个人的参
与和支持。我们建议广大群众居家尽量
利用自然光，合理设置空调温度，在不使
用电器时及时关闭电源，减少待机耗电。
同时鼓励大家乘坐公共交通工具，倡导
绿色低碳出行理念。”工作人员提醒。

“还有几个省电小技巧跟大家分享：
一是生活中随手关灯、关电脑，减少和杜
绝不必要的电耗损失；二是建议定期清
理空调灰尘，减少频繁开关空调，将夏季
温度设置在26度以上，健康又省电；三
是善于错峰用电，可充分利用谷电时段
充电、洗衣、碗筷消毒，这样的做法如果
养成习惯，那么，对居家过日子的老百姓
们来说将实实在在更省钱。”工作人员送
上锦囊妙计。 本报记者周朝晖

本报实习生陈可昕 孙逸贤

夏季电费高别全怪空调

被忽略的“耗电大户”有哪些？
炎夏酷暑，制服高温人们少不了享用雪糕等冷饮

“迎战”，更离不开冰箱、空调、风扇“压阵”。然而，到了
缴电费时，很多市民不禁感叹“真是个含‘金’量很高的
夏天”。那么，面对持续不断的“桑拿天”，怎样才能既安
心用电又能节省电费呢？昨天，本报记者带着市民关心
的这一问题进行了采访。

晚报讯 昨天下午，江苏省第二
十届运动会职工部乒乓球比赛在南通
中国乒乓球通州训练基地隆重举行。

本次比赛由省总工会主办，南通
市人民政府承办，南通市总工会、南通
市体育局、通州区人民政府协办。比
赛为期5天，共有27个代表队300余
名运动员参加，分青年组和中年组2
个组别。比赛项目包括男子团体赛、
女子团体赛、男子单打、女子单打、混
合双打5个部分。

乒乓球项目在我省职工中有着较

好的群众基础，把乒乓球作为省运会
职工部比赛项目之一，既是推动我省
职工乒乓球运动的发展，也是增进全
省职工之间的交流，展现职工群众昂
扬向上精神风貌的良好契机。

在省运会组委会悉心指导下，南
通市政府统筹安排，南通市总工会、南
通市体育局、通州区人民政府等各方
通力合作、精心筹办、克服新冠肺炎疫
情影响，努力向全省职工奉献一台精
彩的体育盛会，为全民健身、全民健康
做出应有贡献。 记者彭军君

省运会职工部乒乓球比赛
开幕式在通举行

晚报讯 为庆祝“8·12南通体育
日”的到来，昨天下午，2022年“南通
农商银行杯”传统武术表演赛在金石
大酒店举行。

武术健身运动是南通市全民健身
活动的重要组成部分。此次比赛，共有
来自全市的19支队伍，约240余人同
场竞技。在开幕式的活动展示环节，武
术爱好者们分别表演了《江山如画》
《少林雄风》《行云流水》《少林中国》等
武术。他们着装整齐，动作协调、英姿
飒爽、活力十足，博得了市民的阵阵掌

声，营造了热烈的全民健身氛围。
南通市体育局局长江华在致辞中

表示，南通具有悠久的武术传统，最早
可以追溯到1915年，群众基础较为广
泛，为全民健身运动的普及开展起到
了积极的推动作用。近年来，尤其是
我市全面推动“一校一品”“一生一运
动项目”工程建设以来，南通充分发挥
体育部门和武术协会的专业优势，大
力加强对中小学体育教师的武术技能
培训，引领中小学生走向操场、走向健
康，推动南通武术之乡建设。记者李波

“8·12南通体育日”
传统武术表演赛昨开幕
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