
我爱美丽家园

我的家在崇川区中南世纪城，这座城处处是
美景，我在这里体验了她的魅力、绿色和温暖。

她是魅力之城——有着独特的地理优势。东
面是南通大学；南面是规模宏大的体育会展中心
和著名的狼山景区；西边有张謇先生创办的通师
一附，那是我的母校；西南方有闻名世界的万里长
江，它给南通发展注入了无限生机；北面的中央公
园两边高楼林立。这座新城，交通四通八达，公交
车来回穿梭，即将开通的南通轨道交通1号线，也
从中南经过。

她是绿色之城——有着优美的生态环境。当
你进入这座城，仿佛来到了绿色的海洋，宽阔的道
路两边栽满了各种各样的树木，中央公园、小区的
花圃、楼房的阳台上铺满了绿色。在这绿色社区
里，慈祥的老人、活泼的孩子、阳光的青年都在呼
吸着绿色带来的清新空气。我们要努力建设好绿
水青山，为美丽家园增色加彩。

她是温暖之城——有着感人的生活服务。近
年来，中央商务区社区为居民提供了许多安心、暖
心服务。小区定期开展剪发、按摩、量血压等公益
活动；疫情期间，社区干部努力争当疫情防控知识
宣传员、防控安全员和群众的贴心人，温暖了千家
万户，赢得了群众好评。

我为中南世纪城的独特魅力而欢呼，我为中
南世纪城的绿色之美而喝彩，我为中南世纪城的
温暖故事而感动！我爱美丽的家园中南世纪城！

通师一附三（14）班 王钰斐
指导老师 赵宁惠

一次失败的比赛

5月29日，我参加了“江苏省少年科技选拔
赛”，要限时拼装一个小机器人，再在赛道上赛跑，胜
出的选手可以参加省级比赛。为了这个比赛，我已
经准备了很长时间。前两周的模拟比赛中，我都以
速度快、跑得稳、分数高在班上名列前茅，因此我得
意洋洋，觉得没有必要再练习了。

我信心满满地去参加比赛。比赛开始了，我
不慌不忙地开始拼装。当我还在不紧不慢地装马
达时，忽然听到一个同学说他完成了。这下我慌
张了起来，手中的螺丝刀和电池都掉到了地上。
我刚捡好东西，又有一个同学做好了，我更加手忙
脚乱了，急急忙忙装好就举手示意。来到赛道上
开始赛跑了，谁知我的机器人就像跟我开玩笑一
样，刚出发没多远，就一直朝左拐，最后转回到了
起点。老师说：“应该是一只腿装反了。”妈妈说：

“这个估计要零分了。”我顿时傻眼了，不敢看旁边
的老师，拿着我的机器人灰溜溜地“逃走”了。

虽说胜败乃兵家常事，但是我知道这次的失败
是因为自己的骄傲。妈妈说我一定要戒骄戒躁才
能够取得成功，还说只有笑到最后的人才是真正的
赢家。嗯！下一次，我一定要成为笑到最后的人。

通师一附二（16）班 侯宏益
指导老师 瞿友美

我的乐园

小区里的柳树是我的乐园。
它是一棵异常高大的树，粗壮的树干就像巨

人的臂膀，庞大的树冠如同一只巨大的蘑菇，似乎
要跟住宅楼一比高低，又仿佛要张开一对对翅膀
去遮天蔽日。

春天，绿油油的柳叶上长满了柳絮，毛茸茸
的，微风吹来，就像雪花一样飘飘悠悠地落到地
上。我们用铲子一铲一铲地把雪白可爱的柳絮天
女散花般洒向空中，得到了梦幻般的“人造雪”。
晚上，忙碌一天的大人们依偎着柳树，在五彩斑斓
的灯光下看着书，享受着这一宁静的夜晚。

夏天，金黄的太阳正暖暖地照着大地。知了
在树上欢快地唱着歌，“知了！知了！”这歌声此起
彼伏，我情不自禁地折下一截柳枝，附和着打起了
节拍。老人家们都把自己的躺椅搬到树下，闭目

养神，用大蒲扇悠闲地扇着风，享受着夏日里大自然
难有的丝丝清凉。而好动的我们爬上柳树，坐在树
杈中，那感觉可真是惬意。

时光飞逝、岁月如梭，转眼间就来到了冬天。我
爬上柳树，从工具包中取出小刀和准备好的冰块，我想
把它做成一个奖杯。我用上了学素描的构思，发挥出
我学编程的思维，三下五除二，把奖杯的外形勾勒了出
来。然后，精心地雕出上面的花纹，用记号笔写上3个
楷体大字“天健杯”。我小心翼翼地把它挂在树上，在
光线的照射下熠熠生辉，宛如我走上了领奖台。

美丽的柳树不仅给我带来美的享受，更给我带
来了无限的快乐和无尽的遐想。

通师一附四（6）班 张玥淦

溜冰，没那么难

总有些事在开始做之前被认为很难，然而真正
做起来，远没有我们想象中的那么难，今天就来讲讲
我学溜冰的事。

那天在去学溜冰的路上，我还很兴奋，可刚换上
冰鞋就紧张起来。看看那滑溜溜的白色冰面，又看
看脚下窄窄的冰刀，我感到十分害怕。

我小心翼翼地走上冰面，刚踏上去就重重地摔
了一个大跟头。就在这时，一个人像一阵风一样飞
快地从我身边滑过。我羡慕地看着他，心想我一定
要学会滑冰，于是又勇敢地站了起来。

我扶着冰场旁的栏杆，绕着冰场一圈又一圈地
走着。一开始走得歪歪扭扭很不熟练，好像一只摇
摇摆摆的企鹅。但很快我就找到了平衡，开始熟练
地走了起来。接着我开始练习蹬冰，蹬冰时需要双
脚轮流快速蹬冰面，使身体飞快地向前滑行。我自
己试了试，刚滑了两步，就扑通一声摔了一跤。我把
自己撑起来，可刚站起来就又滑倒了。我不甘心，于
是在栏杆边一遍遍地练习摔倒后站起来的动作，一
遍、两遍、三遍……我好高兴，终于练会了这个动
作。接着，我又一遍一遍地练习滑行，终于在滑行过
程中几乎不摔跤了。

现在，我已经能在冰场上风驰电掣般滑行了。
看着大家向我投来羡慕的目光，我想说：“事情总是
这样，没开始时觉得很难，做了以后就觉得没有那
么难了。只要勇于尝试，就能获得成功。”

通师一附四（6）班 吴铮
指导老师 顾玮

虫虫风波

叮铃铃，下课铃响了，这是上午最后一节课。同
学们排好队伍走向食堂，今天食堂的菜还不错，有
肉、青菜和紫菜汤。

我先扒拉了几口饭，接着把目光转向盘子里的
肉——全是百叶结，没有几块肉。我夹起一块百叶
结，眼神无意往下一扫，“天呐！这是什么？”一个有
一节一节身体的、黄黄的东西趴在下面。我仔细一
看，这不就是毛毛虫吗？唉，真没想到今天这么“幸
运”，吃到了“小可爱”。搞得我昨天的午饭都要吐出
来了。

同学们闻讯赶来，一个腿快的同学赶快报告了
老师。我本来都准备好饿肚子了，但这时老师却下
了一道“圣旨”——重新盛一份饭，吃完再回教室。
我胡乱地摆摆手，头摇得像拨浪鼓似的。老师皱了
皱眉，并没有再说些什么。不久后大部分同学都吃
好了，我们准备排队回班级了。这时，老师把我叫到
餐桌前，亲自给我盛了一份饭，并对我说：“午饭一定
要吃，要是不吃的话，下午上课会没精神的。”看着老
师那严肃的表情，我知道没有讨价还价的余地，乖乖
地拿起了饭勺，一口一口地吃着，老师看到这幅情景
才放心地领同学们回到了班上。

吃着老师给我盛的饭，我感受到了老师对我的
爱。想到这儿，这场风波在我心里已经过去了，我愉
快地回到了班级。 通师一附五（7）班 冒妍旭

不要做“等着乘凉”的人

俗话说，“大树底下好乘凉”。炎炎夏日，坐在一
棵参天大树下，一边乘凉一边玩耍，是多么惬意的事

啊！可你见过有人会在小树苗下乘凉吗？如果没见
过，那就随我来看一幅漫画吧!

一个勤劳的男人刚刚种下了一棵小树苗，他十
分兴奋，一心希望这棵小树苗能够长成参天大树。
于是，他便一路小跑回到家中，取了一个水壶，准备
为小树苗浇水。可当他兴冲冲地跑回来时，却发现
小树苗旁坐了一个人。只见那人双手抱着膝盖，嘴
里哼着小曲，一副悠然自得的样子。男人看着那人
懒散的样子，顿时怒上心头，大声问道：“你干什么！”
那人却漫不经心地转过脸来，斜睨着眼，慢悠悠地答
道：“等着乘凉。”

看完这幅漫画，你是不是很想笑？图中的小树
苗还没一个成年人高，枝叶稀疏，显得弱不禁风，这
人要等到什么时候啊？可如果你看出了其中的深
意，就会发现，这幅漫画值得深思。图中“等着乘凉”
的人没有付出任何努力，却妄想着能够坐享其成。
天上不会掉馅饼，只有付出了汗水，才能得到回报。

在我们的生活中，不也有许多人像漫画中“等着
乘凉”的人一样吗？有些同学平时故意不写作业，一直
等到评讲时，他们才把老师讲解的答案填上去，再趁老
师不注意，偷偷把作业交上去。可结果呢？由于平时
知识掌握得不牢固，一到正式的考试便原形毕露。

看来，想要有收获，就必须先有付出，千万不能
做“等着乘凉”的人！ 通师一附五（5）班 吴舒行

指导老师 高大龙

冰墩墩与雪融融

在一个叫冬奥村的地方，有一对兄妹，哥哥叫冰
墩墩，妹妹叫雪融融。这年，村子里遇上百年不遇的
饥荒，为了拯救大伙儿，冰墩墩和雪融融决定去寻找
粮食。

他们从村里最年长的老人那里得知，在村旁边
的那座大山中住着一位智慧老人，他能给予他们答
案。兄妹俩准备好干粮和一些必备的工具出发了。

他们沿着林中小路往前走，突然，一只小松鼠
挡在了他们面前说：“山神大人得知你们是为了拯
救村子而去找智慧老人，愿助你们一臂之力。这是
冰雪杖，用它可以冰冻任何物体。山神大人将这件
宝物赠与你们，祝你们一路顺利！”说完，小松鼠便
消失了。

兄妹俩带着冰雪杖出发了，山中有许多危险的
地方，冰墩墩和雪融融这一去，也不知能不能平安归
来。可即便如此，他们为了村民还是勇往直前！走着
走着，兄妹俩来到了一个叫做“蛇谷”的地方，一条大
蟒蛇拦在了冰墩墩和雪融融面前，大声吼道：“要找智
慧老人，先过我这一关！”说着，就吐着血红的芯子扑
了过去，冰墩墩急忙拿起山神给他的冰雪杖朝着大蟒
蛇挥去，瞬间大蟒蛇被冻住了，成了冰雕！

兄妹俩继续前行，雾气越来越大，耳边还不时传
来鸟儿的鸣叫声与悠悠的琴声。渐渐地，雾气淡了，
兄妹俩发现一个老人静静地坐在树丛中弹琴。老人
见到兄妹俩毫不惊讶，说：“孩子们，我就是你们要找
的智慧老人。我叫袁隆平，你们历经千辛万苦来找
我，究竟是为了什么呢？”冰墩墩与雪融融异口同声地
说：“袁爷爷，求您帮帮我们吧！”

兄妹俩哽咽着讲述了村子饥荒的事，又对智慧
老人说：“听说您有能拯救大家的法术，求您救救大家
吧。”智慧老人一听，对兄妹俩说：“你们如此艰辛来到
我这儿，我一定会帮你们的。”说着，智慧老人袖子一
挥，一个精致的小盒子出现在了他们面前。“这盒子里
的小麦，是我与山神一起修炼了五百年的仙麦，你们
回去把它埋在土地里，便可救大家。”兄妹俩喜极而
泣，一起对智慧老人道谢。兄妹俩道别了智慧老人，
一路飞奔着下山。等他们平安地回到村子里后，便用
最快的速度跑到田地里，把小盒子打开，拿出那金灿
灿的麦子，用铲子挖了一个小坑，把小麦埋了进去。

瞬间，那干枯的苗儿变得碧绿，那枯竭的土地变
得湿润，人们那蜡黄的脸变得红润，那犹如停止的时
间开始转动了。人们渐渐地苏醒了过来，仿佛只是
睡了一觉…… 通师一附五（7）班 戴子涵

指导老师 沙永亮
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通师一附
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