
我学会了游泳

“扑通”一声跳下水，听见“哗哗”的水声，看见水
底的瓷砖，我像一条小鱼在泳池里尽情地游来游去。
每当这个时候，我就会想起初学游泳的那段时光。

那年夏天，天气特别炎热，妈妈在我的央求下
给我报了游泳课。游泳第一天，我来到了游泳馆，
教练已经早早地在游泳馆门口等着我们了。教练
姓邓，个子高高的，态度很亲切，说起话来很好玩，
好像在跟我们玩游戏一样。我们在教练的带领下
走进游泳馆。我看见游泳馆里的水蓝蓝的，很多小
朋友都在里面快乐地游泳，我听见了他们的嬉笑声
和扑打水面的“哗哗”声，我好想赶紧下水，享受一
下水的清凉。

做完准备活动，老师就让我们扶着泳池边下了
水，水里可真凉快啊。老师让我们在水里练习憋
气，然后进行憋气比赛。比赛开始了，我把头闷进
水里，只能看见水底的小脚丫子、听见“哗哗”的水
声，我憋了一会儿，感觉要没气了，我又坚持着憋了
一会儿，因为这是比赛呀，我可不能输。等到我把
头浮出水面的时候，老师和同学们都在给我鼓掌，
我这才发现，同学们都浮出水面了，我是第一名，我
心里真是乐开了花。

第三天的时候，教练开始教我们蛙泳的动作，
收、翻、蹬、夹，我按照教练的要求不断练习，练熟
后，教练让我把这四个动作连起来，我就好像小青
蛙一样在水里游泳了。我心里暗自得意：“这么快
就学会了，我可真厉害。”练了几天后，老师说我们
熟练了，能游了。于是就把我们背上的背标拿掉
了，我刚自信地跳下水，发现自己居然沉下去了，我
瞬间懵了，一时间呛了好几口水，心里非常害怕。
我拼命地扑打水面，挣扎着游回了岸边，爬上岸后
大口喘气，感觉鼻子酸酸的，都能听到自己心脏“砰
砰”跳的声音，心想：“这太可怕了，我差点就淹死
了，我再也不要学游泳了！”

老师让我上岸休息一会儿，我看见别的同学拿
掉背标都能游得又快又好。我就想：“他们都能学
会，我为什么不行呢？我一定要和他们一样。我要
多加练习，尽快学会游泳。”于是，我就扶着岸边，继
续练习，过了一会儿，我觉得能游了，便试游了一
下，还是沉下去了，我都要崩溃了，心里想：“难道我
没有游泳天赋吗？”但是又转念一想，邓老师也不是
一开始就会游泳的，肯定是因为他不断练习，才能
成为游泳教练的。想到这儿，我就充满了斗志，一
次次地呛水后，终于成功了。我可以把所有的东西
拿掉游了，甚至比其他同学游得更快更好，不会呛水，
也不会害怕。考试的时候，我动作标准地游到了对岸，
顺利地完成了考试。我拿到了一张奖状，奖状上写着

“游泳小能手”，我开心极了。
有的时候，不会并不代表没有天赋，是因为没有多

多练习。只要反复练习，就一定能成功。我喜欢游泳！
南通高等师范学校附属小学二（5）班 盛思涵

指导老师 汤嘉琪

我的钓鱼高手老爸

中等个子、身子微胖、说起话来滔滔不绝，他就是
花小安。花小安可不是小孩的名字，他是我的老爸。

老爸是远近闻名的钓鱼高手，虽然日常工作非
常忙，可是一到周末他就会忙里偷闲，去“世外桃源”
钓鱼。如果哪个周末不钓的话，他就会觉得浑身不
舒服。说起他钓鱼的事迹，三天三夜也说不完。

有一次，他一大早就和我带着钓鱼用具来到了
一条小河边。老爸组装好渔具，小心翼翼地把蚯蚓
绕了几圈穿在鱼钩上，然后慢慢地把渔线放到水
中。接下来，他就像姜太公一样，坐在小板凳上等
鱼儿上钩。

半个小时过去了，只见鱼竿猛地一下沉，爸爸
立刻警觉地站起身，娴熟地一拉，一条又银又亮的
鲫鱼便跃出水面。老爸把鲫鱼从鱼钩上取下来，
说：“看，我牛吧！”我向老爸投去了钦佩的目光。老
爸把他的收获放进小鱼桶，又继续钓起来，我满怀
期待地在一旁看着。

突然，渔线又开始慢慢下沉，一个大家伙上钩
了！老爸拽了拽渔线，没拉动。他把鱼竿紧紧地握

在手中，咬住牙，使出九牛二虎之力往上拉。可鱼
也不是吃素的，毫不示弱。这可怎么办呀？我急得
直冒汗。可是老爸自有妙计，他顺手抄起一旁的抄
网，对准鱼的位置一捞，大家伙便乖乖就擒，被捞上
岸来，再也神气不起来了。啊！是一条大鲤鱼。我
开心得手舞足蹈，一蹦三尺高。

太阳渐渐升高，老爸却兴致不减，直到鱼桶里装
满了鱼，我们才满载而归。这就是我的老爸——一
个超级钓鱼王！

南通高等师范学校附属小学三（2）班 花宇泽
指导老师 曹新星

快乐的漂流

暑假里，我和小伙伴们乘上了大巴车，奔向心
动已久的“天空之城”安吉。一路上大家欢声笑语，
好不热闹。

不一会儿，一座水上乐园映入我们眼帘，小伙伴们
像出笼的小鸟，蹦蹦跳跳地冲下车，冲进水上乐园。大
家换好泳衣，迫不及待地来到“云端漂流”的起点。

我们排着整齐的队伍有序地等待着。我看到长
长的漂流滑道是透明玻璃的，像一条巨龙蜿蜒盘旋
在竹海绿树之上，巨大的水流把一艘艘小艇冲向前
方，游客们发出兴奋的尖叫声。我不禁打了个哆
嗦，心里既期待又紧张。

轮到我们了。我们刚坐上橡皮艇，只觉得背后
一股巨浪涌来，还来不及大叫，船就像离弦的箭一
样直直地射了出去。我屏住呼吸，双手死死地抓住
船边的把手。小船到了平缓的地方，慢慢地向前漂
着，我看到了远处连绵起伏的青山，闻到了烈日下
花草的芬芳。正想放松心情，突然出现一个滑道，
小船来了个急转弯，顿时水花四溅，激起的水花打
湿了我的衣裳，整个人顿觉凉爽。这时，接二连三
的弯道仿佛把我们带入了迷宫，我们一边滑一边欢
呼着。大概是被我们的欢笑声吸引，一个蜘蛛“从
天而降”，掉在我的衣服上。我最怕小虫子了，吓得
惊慌失措地大叫，差点站了起来，妈妈连忙用腿夹
住我，安慰说：“一只小蜘蛛，怕什么？我来搞定。”
这时，山谷里传来一阵阵的尖叫声、欢笑声和水浪
声，那些声音此起彼伏，又融为一体，组成了一曲快
乐的夏日之歌。

十几分钟后，我们的小艇伴随着一个大浪冲入
了终点，落进了一片宽阔的水池。我们在这里相互
泼水，打起了水仗。

这真是一次好玩又惊险的漂流体验啊！
南通高等师范学校附属小学三（2）班 陈朗淇

指导老师 曹新星

颠倒村奇遇记

一阵风过后，小牧童被吹到了颠倒村。
他睁开眼睛，只见树枝和枝叶长在土里，树根

却张牙舞爪地伸向天空，果实都挂在树根上。几条
小鱼在果实间穿梭飞翔、旁边的小河里成群结队的
小鸟自由自在地游来游去……

小牧童顾不得欣赏这些奇景，他要去寻找自己
的黄牛和牧笛。走着走着，他看见一个牌子，上面
写着：“颠倒路，东西走向”，可是大路却直通南北，
这到底怎么回事，该往哪儿走呢？小牧童急得抓耳
挠腮，就在这时，一条狗牵着一个人迎面走来，小牧
童走上前，问：“叔叔，你有见过一头黄牛和一支笛
子吗？”狗突然说话了：“没见过。”狗竟然会说人话，
小牧童大惊失色，一溜烟逃跑了。

小牧童跑呀跑，跑到了一个农场，一排排农舍
地基建在空中，房顶直插在泥土里。“喵喵”，一只猫
慌慌张张蹿了出来，后面有一只老鼠紧追不舍。小
牧童刚走到房前，一只母鸡张开翅膀直冲过来，伸
长脖子用尖嘴啄他，原来鸡窝里的公鸡正在下蛋
呢。就这样，小牧童被母鸡赶了出来。

这时，天黑了，月亮落了下去，太阳出来了。但
有人喊道：“下雨了！”奇怪，小牧童的头顶上、肩膀
上一滴雨水也没有，反倒鞋底湿透了，他低头一看，
无数的雨点从地面直往空中飞去。

小牧童正看得出神，耳畔边传来一阵悠扬的笛
声，他寻声上前，咦，那不是自己的黄牛吗？只见黄
牛正吹着笛子悠悠而来，小牧童欣喜若狂，他刚想

骑上牛背，黄牛就跳到了他的肩上……
“救命啊！”小牧童被惊醒。原来，这一切都是

场梦啊！
南通高等师范学校附属小学三（2）班 缪卓言

指导老师 曹新星

一次开心的峡谷漂流

暑假到了，我跟小伙伴相约峡谷漂流。漂流的
地方青山绿水、风景优美。我们还没来得及欣赏，
就换上泳衣和救生衣，戴上安全帽，坐上大卡车，向
漂流的上游起点出发了。大家都非常激动，还暗自
结盟商量着一起打水仗。

我们终于坐上了漂流艇。老妈一直问我害不
害怕，我一脸疑惑地说：“你为什么总是问我这个问
题，是不是你害怕了？”老妈硬着头皮说：“当然不
是。”我拍拍妈妈的肩膀，说：“不要怕，我保护你。”
这时，工作人员把我们的漂流艇利索地推下了第一
个平台。“啊！”老妈大叫一声，瞬间水花四溅，我们
的脸上、腿上、胳膊上都溅了好多水，小艇里也积了
不少水。我们到达了一个平台，小伙伴们聚在了一
起。大人们在拼命地划船，小朋友们在尽情地泼水
打水仗。因为妈妈们划船技术有限，所以当初的结
盟完全没有发挥作用，每一个人都是见一个泼一
个，混战一团。我着急地让妈妈划到一个地方，可
她捣鼓了半天还在原地打转。这时，我发现张绮歆
居然就在我旁边，我拿水瓢舀了一大瓢水，激动地
泼了出去。可是没想到，用右手泼左边，水全部泼
到了妈妈的脸上。妈妈的头发瞬间湿透了，大喊：

“峰峰，你到底是敌是友？”张绮歆听到了声音，马上
就有了防备，拿起水枪就开始攻击，我还来不及躲
闪，就被滋了一脸。打水仗太好玩了！

我们打了一会儿水仗，就再次向下一个平台出
发。每次有落差大的漂流段，妈妈都要大喊大叫，
漂流艇里灌入很多水。水溅入艇里的一刹那，我都
兴奋地大叫：“发财了！哈哈！”这些水都可以用来
打水仗，就不用从河里舀了。

我们漂一段闹一段，在峡谷间穿梭、在溪水里
游戏，玩得特别开心！

南通高等师范学校附属小学三（2）班 宁峰
指导老师 曹新星

小手术

上周二，我去做了个小手术。一进医院，看到
别的孩子都吓得哇哇大哭，我表面强装淡定，心里
也有点小紧张。

在手术室外的等待区，护士叫到我名字了，让
我一个人进入手术区，我紧张极了，手脚有点不听
使唤。护士阿姨帮我换上手术服，给我消毒。进入
手术室，我看见一群穿着绿大褂的医生和护士站在
那儿迎接我，我顿时愣住了，想调头逃走的心都
有。接下来我躺上了手术台，麻醉医生给我打了五
针麻药，我发出了“嗷嗷”几声惨叫，心里害怕极了。

手术开始了，听说给我做手术的医生是全南通
最厉害的专家，这也让我放心了不少。因为是局部
麻醉，手术中我的头脑很清醒，我能清楚地听到医
生和护士们的说话声，还看到有白烟冒出，咦，难道
是医生在抽烟吗？后来才知道这是在用激光帮我
消毒呢。手术中我虽然很害怕，但是我努力配合医
生，也没有哭，因为我是男子汉。

手术很顺利，两天后的换药却让我终生难忘。
血肉和纱布、绷带粘连在一起了，医生要把它们撕开
消毒换药。我疼得撕心裂肺、哭得稀里哗啦，叫喊声
估计整栋楼都能听见，痛得差点晕过去。

现在我在卧床休息，不能乱动，一周后再换药，
期待早日康复。

这是我第一次做手术，希望也是最后一次！
南通高等师范学校附属小学三（4）班 石林鑫

指导老师 黄聪颖

南通高等师范学校附属小学
组稿老师 黄洁莉
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