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据牙科专家介绍，今夏由于持续高温，绝大多数中老年选择在家避暑而忽视了自身口腔问题，缺牙、
牙龈肿痛出血等牙齿问题如果不及时治疗，会进一步加剧对身体的不良影响。这个夏天，选择合适的种
植牙技术，告别那些烦人的老毛病，让你的牙齿轻松一“夏”。

种好牙，重拾年轻态健康和美丽

退休生活热衷广场舞
缺牙打乱晚年幸福计划

沈阿姨退休后热衷于广场舞，更

是被舞友们推举成了社区广场舞协会

会长。广场舞虽说可以健身，但从小

牙齿就不太好的沈阿姨自从牙齿掉了

两颗后，缺牙更是成了她的“心病”，形

象受损，表演状态也大受影响。一天，

沈阿姨连吃个包子都把松动牙齿吃掉

下来后，痛定思痛之余，沈阿姨决定去

种牙。

2小时半口牙齿成功种植
舞友们羡慕组团种牙更优惠

种植牙专家经过口腔CT的详细

检查，发现沈阿姨上半口因为多年的

牙周炎侵蚀，牙槽骨最薄处只有2.2

毫米，而且沈阿姨对疼痛很敏感，综合

这些情况种牙专家决定采用 All-

on-4种植牙技术为沈阿姨种牙。在

专家的娴熟操刀下，手术不到2小时

顺利完成。沈阿姨上颌缺牙成功种植，

咀嚼功能当天恢复。后期拜访过程中，

沈阿姨神采奕奕地说：“都几年没吃过苹

果了，现在有种久违的感觉，吃起来香

啊，不再担心咬不动了！”之后，沈阿姨去

广场跳舞时，露出一口好牙，舞友们都羡

慕不已，更准备组团去种牙，一起找回晚

年健康美丽的广场舞生活！

半口缺牙只需种4颗
越来越受到缺牙患者的青睐

All-on-4种植技术，4个种植体会

选在最佳的牙槽骨位置种植，靠后区域

的两个种植体采取斜拉式种植，以获取

更多的骨接触面积，即便在骨量严重不

足的情况下，也能通过增大骨骼与种植

体的接触，顺利完成种植。

All-on-4种植牙技术以快、准、精、

微四大特性在种植领域独树一帜，缩短

种植牙时间，降低创伤程度，种植位置准

确，能够获得种植体与牙骨的自然融合，

尤其适合半口/全口牙缺失、牙骨薄骨量

少、对疼痛敏感、担心恢复时间长等疑难

患者。因此，All-on-4种植技术越来

越受到缺牙患者的欢迎。

种植牙手术直播
邀您零距离见证缺牙重生

很多缺牙患者在选择种植牙时存在

很多顾虑，如对种植患者的年龄有没有

限制？种植牙会不会很疼？种植牙能用

多久等等！要是能亲眼看看种牙全过程

就好了。为了保证无菌环境，手术室通

常不允许有参观者但可以通过无线视讯

传送同步直播手术过程，不用到手术室，

也能亲眼看到种植全过程。百闻不如一

见，在下定决心种牙之前，不如先来南通

连锁口腔机构看看种植牙到底怎么种进

去的！本月21号上午9点，南通专业口

腔连锁机构为您现场直播种植牙手术过

程，带您零距离了解种植牙。

与中国医科大种牙专家面对面
享8项免费口腔检查

为感谢通城市民的信任与支持，进

一步发挥口腔种植专科特色优势，南通

专业口腔连锁机构开展年中看牙惠民活

动，为市民提供有保障、更实惠、更高品

质的口腔诊疗服务。此外，特邀中国医

科大种植大咖长期坐诊，如广大缺失牙

患者尤其是半全口缺牙、疑难复杂案例

患者，欢迎前来与种植专家面对面，解决

你的疑难口腔问题。

高温持续，牙齿也容易“生病”
这些口腔问题都找上你了吗？

孙阿姨：天气热，偶尔吃点冷东西，

牙齿会出现一种酸痛的感觉，这是为啥？

专家：这种情况医学上称牙齿过敏，

可能是龋坏、牙面磨耗过重、楔状缺损、

牙隐裂等牙体缺损的情况所引起的，敏

感的情况发生得比较久的话，容易引起

炎症。

顾太太：最近晚上外面乘凉散步，睡

觉晚了点，后半夜有时候牙龈出血为什

么？

专家：牙龈出血主要是因为口腔卫

生不良，脱落的上皮细胞和食物残渣在

牙龈边缘和沟内沉积，形成牙菌斑、牙结

石，最后导致牙龈出血。

张炳垚


