
我和我的风筝

今天，天气晴朗，风和日丽，我和爷爷奶奶一
起在普贤寺旁的空地上放风筝啦！

看着复杂的风筝和线，我有点望而却步，但爷
爷鼓励我勇敢迈出第一步，在爷爷的指导下，我学
会了放风筝。你们知道怎么放风筝吗？我来告诉
你们吧！其实风筝是这样放的：首先把风筝的线
拉出一些，然后奶奶在前面抓着风筝跑起来，奶奶
渐渐松开手，风筝就飞了起来，最后要看风筝飞的
情况，如果风筝飞低了，就要注意收线，不然就会
掉在地上，如果风大了就要放线，这样风筝就能飞
高一些。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，放
风筝的过程并不是一帆风顺的，只有自己动手实
践后才能明白其中的奥秘。

爷爷教会了我这些技巧之后，我学会了放风
筝，看着自己放的风筝越飞越高，我的心好像也追
随着风筝飞到了云端之上。

南通市紫琅第一小学一（1）班 吴宇宸
指导老师 俞婧

复课第一天

盼望着，盼望着，终于到了复课的一天。这一
天，我早早起了床，迎着初升的朝阳，怀着无比兴奋
的心情，穿好校服，背上书包，高高兴兴地上学去了。

到了学校，一切好像还和一个月前一样，校园
是那么美丽，充满活力，教室是那么干净整洁，令人
向往。老师还是那么亲切，同学还是那么活泼。重
回校园，我看到树枝上长出了嫩绿的芽，小草从土里
探出了脑袋，小花也簇拥着小草竞相开放，春意盎
然。操场上，足球队的哥哥们又开始了生龙活虎的
训练，教室里又传来了朗朗书声。放眼望去，整个校
园都充满了春天的气息，一片生机勃勃的景象。

回到学校的感觉真好，希望疫情早日散去，我
们可以在校园里快乐地学习和成长。

南通市紫琅第一小学一（1）班 姚昕妍
指导老师 俞婧

快乐暑假——军事夏令营

因为我这学期表现还不错，妈妈奖励我参加期
待已久的军事夏令营。这是我第一次独自离家去
一个陌生的地方，前一天晚上我激动得有点睡不着。

6月28日一大早，我就和小伙伴坐上了去营
地的大巴，一路上，我们欢声笑语。到了营地之
后，教官安排我们分班换装。穿上制服，戴上军
帽，照照镜子，我感觉自己像个真正的小士兵呢！

军训开始了，上午我们进行列队和军姿练习，
学习了解放军叔叔叠被子的方法。在下午的徒步
行军锻炼中，我们一共走了一万五千多步。夏日炎
炎，大家都感觉很辛苦，但是我们坚持下来了，我们
用自己的努力和汗水获得了教官的肯定。

第二天，我们举行了真人CS比赛，教官教我们
如何拿枪射击。经过激烈的战斗，我在小组赛中获得
了最后的胜利，教官还给我颁发了奖状，我开心极了！

虽然这次两天一夜的军事夏令营时间不长，
但是我收获了很多。少年强则国强，少先队员要
自立自强，刻苦耐劳，将来才能实现自己的中国梦。

南通市紫琅第一小学一（4）班 花子涵
指导老师 胡一钰

浙江自驾游

这个暑假刚开始，爸爸妈妈就决定带我去浙
江自驾游。还没出发，我已经很期待啦，心潮澎湃！

我们7月3日出发，第一站到了湖州的龙之
梦动物世界，我看见大象在大水坑里玩水。我们
坐着小火车，吹着山里的凉风绕了猛兽区一大圈，
我看到了白狮、东北虎、黑熊。因为天气太热，它
们都懒洋洋地趴在阴凉处避暑，十分可爱。第二
站我们来到了安吉的山里，沿路看到了连绵的青山，
满眼绿色，令人心旷神怡。我们住在山里一家老房

子改造的民宿里，妈妈说这些房子都是用夯土建的，
很古朴。第三站我们到了千岛湖，那里天朗气清，整
个湖有大大小小近1078座岛屿。我们乘游艇环湖
游，还登上了黄山尖观景台，俯瞰整个千岛湖，美不
胜收！最后一站我们到达杭州，傍晚和爸爸妈妈在
晚霞的映照下漫步在白堤和断桥上，西湖两岸分别
是赫赫有名的雷峰塔和保俶塔，妈妈还和我分享了
两座塔的历史背景，我学习到了很多新知识。

读万卷书，行万里路。小朋友们，你们都去哪儿
玩了呢？玩到了什么呢？邀请你们一起来分享哦！

南通市紫琅第一小学一（4）班 张艺馨
指导老师 胡一钰

读《假话国历险记》有感

最近我读了一本意大利儿童文学家贾尼·罗
大里的作品《假话国历险记》，我懂得了一些道理，
让我来跟你们分享吧！书中的坏国王贾科蒙内是
海盗，为了防止别人说破他的身份，就把“海盗”说
成“绅士”，可惜不管他如何包装自己，都无法掩盖
内心的丑陋。大嗓门的小茉莉，在经历了被人讽
刺、嘲笑的情况下，却始终保持善良正直。他在假
话国遇到了瘸腿的三脚猫、画家小香蕉、站着不坐
的本韦努托，还有头发像玉米的玉米大婶，他们联
合起来和海盗对战，最后光明照亮了黑暗。

南通市紫琅第一小学一（5）班 冯上丁
指导老师 倪薇

美丽的晚霞

在阵阵蝉鸣声中，我结束了一学期繁忙的学
习生活，暑假也如约而至。在和妈妈散步的路上，
傍晚时分的那一抹晚霞让我最难忘。

夕阳西下，忙碌了一天的人们漫步在街头，晚
风轻轻吹拂在人们的脸上，晚霞也在悄悄地变换
着各种姿态。最初，天空还是一片蔚蓝，不知不觉
中却突然平添了几道橘红，再一个抬头，又多了几
道金黄和火红，整片天空便如同一幅画一般，晚霞
这个画家在天空这块幕布上肆意地挥洒着自己的
智慧。大片大片的云被染成了火一般的颜色，有
的像团团棉花，有的像层层波浪，还有的像片片鱼
鳞……落日的余晖照在远处的房屋上，千家万户
都沐浴在一片美好中。

太阳终于玩累了，依依不舍地离开了，而晚霞
还在坚持着将最后一片美丽撒向天空，于是，在夜
幕的陪伴下，我们结束了快乐的一天。

暑假是开心而又充实的，能够在繁忙的一天
后欣赏到如此美丽的晚霞，真乃人生一大美事呀！

南通市紫琅第一小学三（1）班 张琼木
指导老师 黄小津

夏令营之旅

今天是暑假第三天，七月懒懒的风裹挟着炙
热的阳光扑面而来。天气虽然炎热，但是比起我
激动的心情来说，还是稍逊一筹，因为今天是我朝
思暮想的夏令营开营的日子。

一早，我就催着妈妈把我送到了营地，匆匆告
别后，我便拖着行李箱迫不及待地踏入了营地的大
门。营地可真好看呀，绿油油的草坪在阳光的照射
下泛出了金色的光，看得我好想就地躺下打个滚。

分好宿舍，放下行李，在生活老师的带领下简
单熟悉了即将要生活五天四夜的地方后，我就和其
他小朋友一起开始了令人心驰神往的夏令营生活。

我们的教官个子很高，皮肤黝黑，表情严肃。
他一声令下，原本闹哄哄的队伍一下子安静了下
来。大家都有些担心，这个黑脸教官会不会特别
凶呢？但是，接下来的活动打消了大家的顾虑，教
官看着严肃，实则是个温柔的大男孩呢。他带我
们玩了很多热身游戏，比如“一二三木头人”“正话
反说”等，其中让我印象最深刻的要数“合力筑塔”
这个游戏。只见教官拿出很多泡沫砖块和一捆绳
子对我们说：“每个人拎一根绳子，绳子的另一端
是一个小钩子，你们需要把钩子挂在砖块上，再齐
心协力把砖块垒起来，哪一组垒得最高就获胜！”

教官话刚说完，小朋友们就纷纷摩拳擦掌、跃跃欲
试。但是心急吃不了热豆腐，我们才叠了三四层，砖
塔就摇摇晃晃，“哗啦”一声全倒了。就这样反反复
复失败了很多次，眼看着别的小组的塔越堆越高，我
们急得像热锅上的蚂蚁，有的灰心，有的跺脚。还有
的小朋友迅速冷静下来，我们明白了基础打不牢，搭
得再高也没用。于是，我们吸取了前几次失败的教
训，团结一致，屏住呼吸，终于完成了挑战，我们每个
人都欢呼雀跃。

入营第二天的早上六点，一阵急促的哨声让我们
从睡梦中醒来。原来是要起床跑操了，这对我来说是
一个很大的挑战。我懒洋洋地躺在床上怎么也起不
来，最后经过生活老师的几番催促，我才不情愿地离
开了被窝。但是，当我跑起来的时候，我看到了苍翠
的大树和碧绿的小草在阳光下迎风摇摆，我听到了可
爱的鸟儿和快乐的知了在树枝上尽情歌唱。原来六
点的夏日清晨是这样的美妙，仿佛整个世界都醒了过
来。跑完操，回到宿舍，生活老师安排我们自己洗衣
服，整理宿舍。由于平时在家的时候妈妈经常让我学
习做家务，所以这些活在我眼里都是小菜一碟，老师
和小朋友们都对我连连称赞。

快乐的时光总是如此的短暂，回顾这五天四夜的
夏令营之旅，我们学习了军人队列动作，参与了打靶射
击、灾害自救、思维拓展等一系列有趣的活动，还在老
师的指导下自编自导自演了一场联欢晚会。我结识了
很多要好的“战友”，提高了体能，还锻炼了独立自主的
能力。夏令营虽然辛苦，但是它终将会变成一段美好
的回忆，永远留在我的脑海里。

南通市紫琅第一小学三（1）班 李胤珵
指导老师 黄小津

游泳记

夏天是游泳的好季节！
暑假的第一天，我就迎来了游泳第一课！我早早

就起床穿好了泳裤，戴好了浮板和臂圈，心里很激
动。游泳馆的人真多啊！但我们这个班只有五个人，
更巧的是其中三个都是我的幼儿园同学。教练带着
我们做了热身后，让我们练习憋气和吐泡泡，还有腿
部运动。后面几天，教练又教我们把头潜到水里、手
部动作、抬头换气、把手腿动作连贯起来……

终于到了第九天，教练让我们把臂圈和浮板都拆
了，口哨一响，我像小青蛙一样扑通跳下水，但是发现自
己竟然沉下去了！我吓了一大跳，赶紧往上游，差点呛
到水，心里有点害怕。但是我知道，恐惧就是一堵墙，
只有想办法翻过去才能战胜它。我发现只要不慌，眼
睛一闭，脑子里把教练说的动作想一遍，按照动作一步
一步游，就能游出好几米！我就这样认真练习，现在已
经能轻松游完十米了，教练还给我颁发了一张奖状呢！

南通市紫琅第一小学一（2）班 马丁
指导老师 沈泽华

争当“张謇”传承人

生活中总有一些人为了社会进步、人类美好生活
而努力奋斗着，让我们的生活变得美好，变得充满希
望和阳光，比如我们敬爱的张謇爷爷——一位富有爱
国主义情怀的实业家。

那是一个阳光明媚的午后，放了暑假无所事事的
我来到了父亲的工作单位。父亲忙着单位的事情，便
把我交给了文博宫的李阿姨。于是李阿姨带我参观
学习了我国著名实业家、教育家张謇爷爷的历史故事，
他“虽出身农家，但苦读成才，热爱自己的祖国，贡献一
生热血”。张謇爷爷用其一生经历，感动了千万中华
儿女。作为紫琅娃，我更要好好学习，用勤奋努力回
报祖国的养育之恩，用创新思想历练“铁臂筋骨”。

参观学习的时间虽短，却让我流连忘返。我是南通
市紫琅第一小学学生高杉，我要努力争当“张謇”传承人。

南通市紫琅第一小学一（7）班 高杉
指导老师 胡月馨
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