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海安市实验小学
组稿老师 张小宁

安吉天目山漂流记

“读万卷书，行万里路。”暑假正是行万里路的
好时机。我们一家三口踏上安吉之旅。安吉既是
有名的毛竹之乡，又是漂流之乡，来安吉一定要安
排一次水上漂流。

通往天目山漂流景区的路和家乡的路不一
样，它们大都依山而建、曲折环绕，路两旁种了很多
毛竹，远处的高山上全是茂密的、郁郁葱葱的树木。

等了好久我们坐上了皮划艇，人们都聚集在
上游的水塘里，等待船工放水。已经在水里的早
就迫不及待地拿出自己准备好的水枪互相开战，
认识的、不认识的，大人、小孩，男的、女的，尖叫声
和笑声传遍了池塘上空。哎呀！后背一凉，转头
一看，不知道是谁偷袭我。我拿起水枪吸足水，对
准一个大叔的后背开始“疯狂扫射”，趁他没反应
过来，我赶紧坐好，装作若无其事的样子，偷瞄了
几眼大叔丈二和尚摸不着头脑的样子，我捂着嘴
心里乐开了花。

水闸放水了，真正刺激的开始啦！小艇通过
第一个落差点，从高处急速地滑落下来，溅起很大
的水花，我紧紧地抓住旁边的扶手，心怦怦直跳，
生怕被甩出去，在失重的瞬间，我们不由自主地尖
叫起来，身上一下子都湿透了。到了平稳的地方，
爸爸负责划桨，我和妈妈把艇里的水用水瓢赶紧
舀出去。像这样的落差点走了五六个，我们来到
一条又长又窄的水道，水流变得更加迅猛，小艇越
漂越快，不停地撞向两岸的石头，使我们不停地旋
转着，还没让人喘一口气，“砰”的一声，撞上前面
的船啦，巨大的冲击力真是有惊无险。渐渐地，河
道变宽了，水流逐渐变缓，要接近终点了，静下心
看看两岸的美景，真有“舟行碧波上，人在画中游”
的感觉。

海安市实验小学二（6）班 谢雨辰
指导老师 王玲玲

西安之旅

今年暑假，终于来到让我日思夜想的西安。
初到西安，我的第一感觉就是热。第一天中

午，让我印象最深的就是陕西凉皮，它的面皮特别
薄，几乎是透明的，但是韧劲十足，吃在嘴里滑滑
的，香辣又爽口，让人一口接着一口，根本停不下
来！吃过午饭，我们一起去了大唐芙蓉园。进入
园内，每一处建筑都美得让我陶醉，我和妹妹穿上
汉服，仿佛穿越到了唐代。夜幕降临，园子里灯火
辉煌，真的有梦回大唐的错觉呢！

第二天，我们来到秦始皇兵马俑博物馆。听
导游阿姨介绍，馆内一共有3个兵马俑坑。首先
来到一号坑，我一下子就被震撼到：坑里的兵马俑
个个都栩栩如生，无论是表情、动作，还是服装都
是独一无二的。真不愧是世界第八大奇迹！二号
坑比一号坑小一些，而三号坑是最小的。参观结
束后我的心情久久不能平静，不禁感慨中国古代
人民的智慧。接着，我们又赶去华清宫，妈妈告诉
我，这儿是古代四大美女之一杨贵妃沐浴的地
方。晚上，我们坐在骊山脚下，观看了舞台剧《长
恨歌》，它是由白居易的《长恨歌》改编的，还原了
唐玄宗与杨贵妃感天动地的爱情故事。无论是舞
台效果，还是故事情节，都让观众们掌声不断！

美味的凉皮、壮观的兵马俑、古老的城墙、漂
亮的芙蓉园……这就是西安。我喜欢这座城市！

海安市实验小学二（17）班 梅雨橙
指导老师 俞爱红

暑假的一天

7月 25日，天气晴朗，是一个游玩的日子。
我和好朋友相约，在妈妈的带领下，来到海安市内
的一家室外游乐园——盈拓生态园。

入园后，我们兴致勃勃地来到智勇大冲关入
口。在工作人员的帮助下做好安全防护后，就有
说有笑地来到冲关平台。商量好谁排第一个、谁
排中间、谁排最后，开始冲关。第一关为独木桥，

黄心语小心翼翼地走在最前面，低声嘀咕着：“这桥
怎么晃得这么厉害啊，我有点怕。”我在后面虽然心
里也很害怕，但还是硬着头皮给好朋友打气：“黄心
语，没事的，我们3个在一起挑战，一定会成功的。”
就这样，你鼓励我，我鼓励你，3人一步一步往前走，
第一关很快就通过了。第二关是走钢丝，一根细而
长的钢丝绳看着就让人害怕，但我们齐心协力，你稳
这边，我稳那边，配合默契，走了一会儿工夫也通过
了。第三关是平衡吊桥，这一关和第一关差不多，有
了第一次的尝试，过这关时也没费多大力气。第四
关是斜力板，在板子与板子之间空一段距离，在空中
晃来晃去，我们3人都不敢了，怎么办呢？妈妈在底
下为我们鼓劲加油！我们商量了一下，只能前进，不
能后退，想办法，用巧劲，一定会成功的。我们挑战
成功了。我们没有一个因为害怕而退缩的，在心中
都为自己点了个大大的赞。

今天的游玩让我懂得：凡事只要自己定下了目
标，并为实现目标而努力，成功一定属于我们！

海安市实验小学三（6）班 周芝印
指导老师 吴蒙

跳蚤市场

说到跳蚤市场，大家应该觉得很奇怪，这不是学
校里才会有的活动吗？其实这是妈妈在财富客厅给
我报的名，一开始听到这个消息，我还有一点小紧张
呢！

虽然有点小紧张，但还挺期盼这次活动的，我等
呀等，终于等到那一天的到来，我很早就吃完晚饭，
来到已抽签确认好的5号摊位。我把从家里收集到
的旧物带过来，图书、玩具、毛笔、手账贴纸……按顺
序排列整齐，我的小店就静待开张了，老妈还给我拍
了张帅气的照片，记录我的成长。

等了好一会儿，看到一个小女孩走过来，我起身
问她需要些什么，她在我的摊位左看看、右瞧瞧，问
问这个、问问那个，我都一一给她介绍了一番，可是
最后她说没有带钱，我心里多少有点失落，她说去她
妈妈那儿拿钱，让我把她选择的留给她。于是，我就
单独把她选择的贴纸放在一边，等她再次到来。又
过了好一会儿，我的两个好朋友也过来和我一起
卖。又来了一个小朋友直奔目标，二话没说，就问一
个玩具多少钱，我说2元，他的妈妈就直接付了钱，
当时，别提我心里有多高兴了，这是我今天的第一笔
收入，开心坏了，恨不得马上跳起来转个圈。就这
样，有的小朋友三五成群过来、有的由家长陪同，还
有的一个人东看西瞧地没个主意……

热闹的跳蚤市场活动结束了，我算了算今天卖
了有30多块钱，还算不错。

海安市实验小学四（6）班 许子涵
指导老师 申月红

卖废品

我家有个“吝啬鬼”，她就是我的太奶奶。
家里阳台上总是堆满了各种废饮料瓶和废纸，

都是太奶奶收的。当我看到那一堆垃圾里还有我上
星期扔掉的废报纸，我忍不住跟妈妈抱怨：“太奶奶
真是个吝啬鬼，扔掉的垃圾再捡回来干什么呢，脏死
了。平常吃的饭菜掉桌上也捡起来吃，就差这点钱
吗？”妈妈生气地纠正我：“太奶奶不是吝啬鬼，她只
是勤俭持家，懂得积少成多的道理。”

妈妈说今天一定要带我体验一下卖废品，好好
教教我人生道理。我们把废纸盒、纸箱压平，用绳子
捆起来，瓶瓶罐罐放进一个大袋子里。赶巧了，正常
在小区收废品的爷爷正好在楼下，我费了九牛二虎
之力把废品拖下了楼，到楼下时我已经累得气喘吁
吁了。原来，太奶奶之前都要费这么多力气啊。收
废品的爷爷接过我们的废品袋麻利地分好类：纸箱
7毛一斤、饮料瓶1毛一个。他把废品放在秤上称了
称，又拿计算器算了算，一共16.5元。“就这点钱，还
费了这么大力气，还不够买一杯奶茶的。”我抱怨
道。妈妈没说话，让我把钱收好。

回家后，妈妈拿出一个铁盒子，让我把里面的钱
取出来，我数了数一共226元。我疑惑地看着妈妈，
妈妈说：“这是太奶奶今年卖废品攒下的钱。去年年

底，太奶奶给你的乐高礼物就是拿卖废品的钱买的，
你还说太奶奶吝啬吗？”

我羞愧地低下了头。
海安市实验小学四（15）班 倪艺文

指导老师 章亚琴

观海安市非遗展有感

星期六，我作为江海小记者，与爸爸一起到海安
市文化艺术中心参观了海安市非遗展，收获很多。

一大早，小记者们就穿着记者服，佩戴着采访
证，排着整齐的队伍等待活动的开始。步入展厅，一
面墙上标记着海安非遗的具体发源地。我不禁感
慨，海安的非遗项目真多啊！有传统美术类、有手工
技艺类，还有传统美食类。崔世莹馆长向我们讲述
着每一个非遗项目的由来和特色，精彩极了。

令我印象最深刻的非遗项目是民间舞蹈海安花
鼓。海安花鼓历史悠久，相传可以追溯到明代嘉靖
年间，它从海安的角斜、李堡、旧场发源而来，它的经
典动作有“喜鹊登梅”“鸭子点头”“风摆柳”“蝴蝶绕
花心”等，表达了父老乡亲们在日常劳动生活中乐观
向上的精神，这是一种对美好生活的赞美和向往。
海安花鼓北上京城、南下杭州，还获过全国民间文艺
最高奖“山花奖”。现在的海安花鼓在传承人杨培杰
老人、叶光荣老人以及青年艺术家王瑾等人的创新
传承下，衍生出了广场海安花鼓、校园海安花鼓以及
健身版的海安花鼓，得到了好评，越来越多的人参与
到民间舞蹈海安花鼓的传承中去了。

晚上回到家，我又学习了爸爸写的《民间舞蹈海
安花鼓的传承与发展研究》和《非物质文化遗产代表
性项目进校园与当代学生群体兴趣培育对策——以
海安花鼓为例》。我觉得，非遗项目是中华民族的瑰
宝，是我们的精神财富，作为伟大祖国的未来接班
人，我们一定要好好学习、不断传承，将中华民族传
统文化发扬光大。

海安市实验小学五（3）班 杨景添
指导老师 江惠

海安的“灵魂”

非物质文化遗产与我们的生活密切相关，是人
类生命的记忆、智慧的结晶，也是我们永恒的精神乐
园。

今天，我们相约在非遗文化馆。观看完震撼人
心的花鼓表演，我们进入了文化馆，馆内陈列的众多
非遗展览中令我印象最深刻的是扎染艺术。扎染是
中国民间传统而独特的染色工艺，是织物在染色时
部分结扎起来使之不能着色的一种染色方法，是中
国传统的手工染色技术之一。海安素有“扎染之乡”
的美称，特别是工艺大师焦宝林，他是江苏省非遗

“南通扎染技艺”代表性传承人，从事扎染艺术多年，
获得“中国工艺美术大师”的荣誉称号。

我们来到美食展览区，热衷于美食的我瞪大了
眼睛，生怕漏看一个字，其中最令我垂涎三尺的是沙
岗徐二猪头肉。经过了解后，我才知道沙岗猪头肉
的做法不简单，从劈猪头、剃毛到烧刺，徐二猪头肉
有一整套规范，烧火用的是胡桑根，用百年老卤汁
炖，每次加一只草鸡，文火慢炖数小时，出锅的猪头
肉既不能太硬也不能太烂。

出了陈列馆，我们来到了集市，集市上各个摊位
都围满了人。我和妈妈排了长长的队，最终来到卖
葫芦的摊位，它是由葫芦瓜打皮晾晒后制成的，我买
了一个刻有“一生平安”的葫芦，还请大师在上面烙
上了我的名字呢！

通过这次活动，我了解了海安的许多非物质文
化遗产，我们要努力学习非遗文化，做海安非遗的下
一代传承人。

海安市实验小学五（6）班 蒋沛平
指导老师 贾明霞


