
生活之路因倾听而美好

鱼儿游累了，会停下来听听水波的声音；鸟儿
飞累了，会站在枝头听听风儿的声音；花儿开放
了，会静静地听着鸟儿的歌声。你是否也会停下
匆忙的脚步，听听那些美好的声音？

情人节前夕的夜晚，南大街特别热闹，每个商
家都绞尽脑汁地推出各种活动，打出五花八门的广
告来吸引顾客。街上的行人熙熙攘攘，一个清瘦的
卖花小姑娘格外引人注目，她十岁左右，扎着一条马
尾辫，机灵的大眼睛盯着来来往往的人，捕捉着她的
商机。一身洗得发白的休闲装显得很有年代感。

“叔叔，叔叔！”她盯上了一个路过的年轻男
子，那名年轻男子以为她是要向自己推销花，便假
装没听见，理都不理，径直往前走，他心里可能还
在想：这些小孩真烦！他加快了脚步，试图摆脱
她。小女孩再次追了上来：“叔叔，你……”“你能
不能不要吵了，我在赶时间！”于是，他走得更快
了。周围的人也觉得小女孩十分烦人，他们开始
窃窃私语：“现在的小孩为了赚点钱，真是死缠烂
打！”小女孩委屈地皱了一下眉头，心想：您能不能
等我把话说完呀！抱着不达目的誓不罢休的决
心，她又加快速度追上了那名年轻男子。

谁知那名年轻男子猛地转身，近乎咆哮地吼
道：“你到底要怎么样？小小年纪不学好，想强卖
吗？你这种行为相当于抢，你知道吗？”小女孩被他
的吼声吓坏了，两行泪珠顺着发白的脸颊滚了下
来，边哭边低声呢喃：“不是的，叔叔，我是想提醒
您，您的鞋带开了！”年轻男子愣了一下，低头一瞧，
果然发现自己的鞋带伸出了长长的尾巴，肆无忌
惮地在地上打着滚。他的脸涨得通红，赶紧蹲下
来系好鞋带，又连声向小女孩道歉。为了补偿，他
提出要向小女孩买花，可小女孩好像完全忘记了
刚才的不愉快，微笑着说：“不，我知道您并不需要
花！”说完就挥挥手，蹦蹦跳跳地带着她的花走了。

由此可见倾听是多么重要。倾听是人与人之
间的桥梁，是一种社会美德，更是我们必备的基本
修养。用心倾听会让生活之路更加美好！

通师一附六（8）班 徐翊宸
指导老师 马国福

参观蓝印花布博物馆

今天下午，天气炎热，太阳像一个大火球，炙
烤着大地，我和爸爸一起去蓝印花布博物馆参加

“七彩夏日进社区”活动。
我一进博物馆，就看见有很多蓝印花布做的

东西，有扇子，有玩偶，还有衣服……博物馆阿姨
给我们讲了蓝底白花和白底蓝花各是什么意思。

可以制作蓝印花布了，阿姨先做了一个示
范。阿姨说：“女生做兰花，男生做狮子滚绣
球。”终于轮到我了，我先把画板放在布上，然后
用黄豆粉和石灰粉制作的染浆把画板上镂空的
部分涂满，再把画板上多余的染浆刮掉，就可以
去晒了。

在晒的过程中，阿姨带我们参观了博物馆。令
人印象深刻的分别是纺纱和织布。纺纱时，先把棉
花和线重叠起来，然后转动转盘，棉花就被拉成了
线。织布时，先踩着一个木板不放，再把梭子穿到
另一端，然后把板子下拉，一缕线就织在布上了。

参观完博物馆，晒好的布已经可以染色了。
阿姨先把布放进水里浸泡一下，然后放进兰花浆
染色。原来兰花浆是绿色的，染好的布拿出来后
在空气中慢慢地变成蓝色，正应了那句“青出于蓝
而胜于蓝”。染好的布在水中清洗一下，就可以去
晒了。

不一会儿，花布就晒干了，我们拿着印染好的
花布兴高采烈地回家了。

通师一附三（11）班 刘彦萱
指导老师 张辉

清晨的垂丝海棠

期盼着，期盼着。春天到了，海棠也笑了。

看！有一千个星星，在梢上闪烁；有一万个烂漫
的笑容，在叶旁绽放。

金黄的花蕊低头望向下面，娇嫩的花瓣撑开裙
摆，在微风中摇曳。垂丝海棠甜甜地绽放，把脸也给
笑红了。

越来越多的花拥抱在一起，融洽地团在一起，组成
了一个个大大的花球。它们在黑夜里仍竞相绽放，把心
中的光芒化作信念与勇气，度过漫漫长夜。

“嬾无气力仍春醉，睡起精神欲晓妆。”深夜时
分，小雨哗哗地下着。清晨，雨停了，第一缕曙光暖
洋洋地照射着花瓣，上面的一个个“小珍珠”闪着微
弱的光芒，花儿红艳的浓妆洗去浮尘，比原先更加艳
丽了。

太阳从海平面上使劲一跃，万丈金光铺在世
间。我们隔窗远望，垂丝海棠被风吹落了不少。又
一阵风，风儿慌张地跑到海棠跟前，悄悄说了些什
么。垂丝海棠四散开：有的沉进土里，把芬芳留给大
地；有的飘上蓝天，展望自由的日子；有的漂在水中，
昂起头准备实现理想……

一片花瓣轻轻透过窗缝飘到我的头上，我缓缓
将它摘下，抚摸着它娇嫩的身子。淡淡的清香飘到家
中，我深吸一口气，将短暂的美好留住。

通师一附四（7）班 王姝萌

绿博园之行

今天，风和日丽、微风徐徐，妈妈提议带我去南
通绿博园游玩，说走就走，我们立刻开车出发了。

一进绿博园，迎接我们的是一座巨大的音乐喷
泉，中间是一颗美丽的地球模型。灵动的水流随着
音乐上下起伏、旋转，真是美不胜收啊！

园内有沙生植物馆、热带雨林馆、热带水果谷、
梯田花海等景点。我们第一个参观的是沙生植物
馆，它被称为“沙漠之舟”。在这里你能看到大小不
一的上千种仙人掌、仙人棍。有的仙人掌像南瓜一
般大小；有的仙人棍像柱子一样细长；还有的好像兔
子的尾巴，圆滚滚，毛茸茸的，真是千奇百怪，让我大
开眼界，啧啧称奇。

穿过梯田花海，我们来到了热带水果谷，这里有
许许多多我们从来没有见过的奇珍异果。有比普通
柠檬大上好几倍的“霸王柠檬”意大利柠檬。还有传
说中的面包树，它的树干很细，但是它的叶子非常宽
大，就像一把把蒲扇挂在枝头。在五彩斑斓的水果
之中，有一个椭圆形的人工湖，里面养着各色金鱼，
它们在水里自由自在地游动，快活极了！

此次游览绿博园，我不仅增长了许多知识，还开
阔了眼界，真是受益匪浅呀！伴随着悠扬的乐曲，我
们依依不舍地踏上了归途……

通师一附二（16）班 茅禹泽
指导老师 瞿友美

我的“懒”爸爸

我爸爸的性格实在有些古怪。
说他懒吧，他有时候的确很懒。周末睡到太阳

晒屁股还不起床，就算好不容易把他拉出房间，他也
是耷拉着眼皮，一步步像蜗牛一样挪到厨房。冲了
杯咖啡后，又挪到了沙发上，窝在里面看起了手机。
当我向他抗议时，他眯着眼睛笑着说：“我正在看新
闻哩！”

说他勤快吧，他有时的确还挺勤快的。这次疫
情期间，爸爸居家办公，像换了一个人似的。早上六
点五十分，闹钟一响，他就从床上“弹”起来，给我做
早餐。有一天晚上，我睡得迷迷糊糊的，被“咚咚”的
响声吵醒了。我心里纳闷：大半夜的，是什么声音
啊？循声走近了一瞧，爸爸正在灶台边用力地剁排
骨呢！厨房里油烟机呼呼地响着，锅里冒出了一团
团白烟。他一边手忙脚乱地往锅里放排骨，一边拿
起铲子笨拙地搅着。我轻轻推开门，问道：“爸爸，你
怎么这么晚做菜啊？”爸爸冲我笑着说：“你白天上网
课，怕吵着你。嘿，没想到晚上做菜，还是把你吵醒
了！看，我是照着菜谱做的，肯定好吃！”说着，拿起
手机在我面前晃了晃。看着他得意的样子，我心里
嘀咕着，这是我的懒爸爸吗？

爸爸也是我的运动教练，他每天督促我做仰卧
起坐，把我肚子上的“呼啦圈”缩小。这时候我却变

成了懒孩子，躺在垫子上一动也不想动。
我的爸爸懒吗？当然不是呀！我爱我的爸爸！

通师一附四（13）班 陆佑泽

一次特殊的“营救”

“进球了！进球了！进球了！”热烈的欢呼声
响彻市政府前的人民广场，我正在和同学们踢足
球呢！

人民广场就在市政府的正南面，广场中间有一
条小河，小河尽头是一块高高的平台，从远处望去，
就像是一条护城河保护着一座雄伟的城墙。广场两
边有许多花坛，适合我们躲起来做游戏。广场东边
有一片草坪，草坪虽然没有操场大，但在我们心里却
是一马平川的“大草原”。

今天，我约了几个同学一起到人民广场踢足
球。比赛很胶着，球踢过来又踢过去。轮到我当守门
员了，我站在门线上看见对手同学连过两人直逼球
门，我做好了防守的准备，对手同学直接暴力抽射，我
看球速这么快，赶紧蹲下躲避，球擦着我的头发飞了
过去，球进了！但球没有停下，而是飞出了草坪，然后
笔直地坠入河中。草地上顿时响起一片“幸灾乐祸”
的笑声，这时，把球踢进的对手同学则一动不动地愣
在那里，摆出一副不可思议又无可奈何的表情。

等我们都缓过神来，就展开了“营救足球”的大
行动。我们先用手去够，足球不断地翻转试图远离
我们，好像一个顽皮的小孩在故意戏弄我们。我便
向附近的工作人员借了一个网兜，心想，嘿嘿嘿，这
下它可逃不出我的手掌心了吧！我让两名同学到对
岸去向球打水。可是，这时候，顽皮就像传染病一
样，又传到了网兜身上，我把它往上抬，它硬是赖在
地上不走，多亏了另一名同学来帮忙，否则这个计划
就又要泡汤了。由于网兜太重，我和同学要一起才
能拿起，我们看准时机将网兜往下一扣，再往上一
抬，球已经稳稳地落在网兜里了。成功了，成功了，
我们成功“救”出足球了！

虽然由于足球落水，我们大部分时间都在捞足
球，没怎么踢，但是，这次特殊的“营救”却让我们有了
不一样的人生体会，“兄弟同心，其利断金”，团结和协
作可以克服千难万险。到了傍晚时分，我们累得精疲
力竭，个个都喘着粗气，我们坐在地上，不时发出嬉笑
声，望着那染红天边的夕阳，感觉无限美好！

通师一附五（5）班 陆梓源
指导老师 高大龙

蓝

好像掌管蓝色的精灵睡着了，
到处是蓝的……

到哪去找这么多的蓝：
墨蓝、深蓝、天蓝、
海蓝、浅蓝、淡蓝……
蓝得亮眼，蓝得出奇。

人们的太阳镜是蓝的，
玻璃做的楼房是蓝的，
流淌的水是蓝的，
天空也是蓝的。

所有的蓝集中起来，
挤在一起，
重叠在一起，
静静地交叉在一起。

突然一阵风，
好像将军在指挥，
所有的蓝就整齐地、
有序地排列在一起。

通师一附四（9）班 邵钰涵
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