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入夏以来有多热？
多项数据创下第一

入夏以来，高温天气接
踵而至，热浪一浪强过一浪，
且高温耐力格外持久。6月
以来全市的平均高温日数为
1961年有完整气象观测记
录以来同期第二，仅次于
2013年的36天。全市各站
高温日数为25天（如东）～
38天（南通），启东站（33天）
打破本站历史最高气温日数
纪录。市区最长连续高温日
数达到了 15 天，仅次于
2017年的18天。

虽然平均高温日数及持
续高温日数暂未打破纪录，
但最高气温当仁不让，遥遥
领先。一组数据显示：6月1
日至8月 22日南通站平均
气温29.2℃，较常年同期偏
高2.6℃，历史第一。其中，
平均最高气温34℃，较常年
偏高 3.3℃；平均最低气温
25.4℃，较常年偏高1.9℃。

预警信号频发，多地最
高气温也破历史极值。今年
市气象台共发布高温预警
35个，其中连续发布高温橙
色预警12个。15日，南通
国家观测站气温达到40℃，
打破了1961年南通地区气
温历史最高纪录。当天，通
州国家观测站也继12日突
破 1961 年以来历史极值
（39.1℃）后，再度刷新纪录，
最高气温达到了39.6℃。而
从39℃以上的高温日来看，
南通站达到了4天，依然为
同期最多。

今夏为何这么热？
副高异常是主因

“今年以来，我市高温日数
明显偏多、强度偏强，主要幕后
推手还是副热带高压。”市气象
台专家分析，今年副热带高压
异常偏西偏北，副热带高压会
引发大量下沉气流，气流在下
沉的过程中会增温增压。通俗
点说，就是副高所控制的区域，
相当于在地面上扣上了一个大
蒸笼，里面的热气出不去，外面
的冷气也很难进来，就容易出
现持续高温天气。

“当然，人体感觉和预报温
度还是有一定差异的。”专家解
释，气象站观测的气温是指距
地面1.5米高度百叶箱中空气
的温度，而体感温度是每个人
和外界空气接触后感觉到的温
度，除了与大气温度有关，还受
湿度、风速、气压、太阳辐射等
多种因素影响。

在气象要素中，对人体舒
适度影响较大的是温度和湿
度。有研究表明，人体对热的
上限温度为32℃，适宜的相对
湿度为30%至80%，当环境温
度过高时就可能影响到人的体
温调节功能，导致人出现中暑
和热疲劳。一般而言气温达到
32℃、相对湿度超过80%，人
会感到非常闷热、不舒服。如
果气温在35℃以上、空气湿度
小又有风，虽然会感觉到太阳
比较晒，但人体不会那么难
受。“所以，有时候预报温度明
明没有达到35℃高温线，但不
少人却感觉非常热，就是这个
原因。”

这波“凉意”有多久？
未来一周难觅高温

昨天正式进入“处暑”节
气，意味着气温将由炎热向凉
爽过渡。嚣张了许久的副高终
于在降水和冷空气的双重作用
下准备撤退，一大波“凉爽”的
日子即将到来。

是的，正如不少网友调侃
的那样，经过今年39℃~40℃
的高温洗礼，30℃的天气依旧
可以称之为“凉爽”了。从未来
一周的天气趋势来看，我市多
分散性阵雨或雷雨，35℃以上高
温天难觅踪影，最高温度在30℃
上下徘徊，最低气温24℃左右。

气温降下来了，雨水也来
得勤了，但总的来看雨量不
大。说起来，今年梅雨期间梅
雨量就分布不均，总体偏少。
国家气象观测站梅雨量65（海
安）～211.2毫米（如东），较常
年偏少 1（如东）～8 成（海
安）。出梅之后，国家气象观测
站雨量50.5（如东）～133.5（如
皋）毫米，比常年偏少近4成。

目前，南通部分地区已达
中度气象干旱。针对高温少雨
这一实际，市气象部门与农业
部门每日会商，发布墒情简
报，共同保秋粮丰收。同时，
抢抓有利时机追云增雨，但人
工影响天气需要具备成雨条
件，增雨前必须先申请作业空
域，并严格在批准的空域时间
内发射人工增雨专用火箭弹、
炮弹，所以人工增雨不是想增
就能增的。气象部门提醒大家
节约用水，农户可加强农田水
肥管理。 本报记者俞慧娟

副热带高压在降水和冷空气的双重作用下准备撤退

暑气止 通城盼来丝丝凉意
高温炙烤了多日后，南通人盼了许久的降温终于安排上了，受

降水和冷空气的共同影响，今天起前期高温结束。今年这非同一
般的热注定让人难忘。南通今年入夏以来到底有多热？为什么会
这么热？记者就此采访了市气象部门。

晚报讯 今年崇川区启
动4家街道综合性养老服务
中心建设。昨天，记者从崇
川区民政局获悉，任港街道
综合性养老服务中心已率先
建成，目前进入试运行阶段，
待消防验收合格之后将正式
对外运行。

任港街道综合性养老服
务中心位于公望花园 2号
楼，项目依托政府公共资源
配套，通过市场化竞标择优
选择南通本地优质养老品
牌——南通阳光养老集团作
为项目运营方，总建筑面积
1706平方米，由阳光养老投
入600余万元进行适老化装

修和养老服务设施设备等硬件
配置，设置养老护理床位 44
张。该中心是具备日间照料、
上门服务、全托服务、智能呼
叫、技能培训、业务指导等功能
的街道综合性养老服务中心，
能够与社区养老机构形成互
补，进一步满足辖区街道社区
居家养老多元化、多层次的服
务需求。

崇川区民政局副局长严学
峰介绍，今年崇川区将建成4
家街道综合性养老服务中心，
新增社区嵌入式养老床位160
张，为近万名老人提供社区和
居家的养老服务，明年预计实
现街道全覆盖。 记者龚秋瑾

晚报讯 临近中秋，各
类月饼集中上市。22 日，
启东市市场监管局开展月饼
过度包装专项整治行动，对
月饼进行专项监督检查和抽
样检验。

今年，月饼迎来明确的
“瘦身要求”。8月 15日起
实施的《限制商品过度包装
要求 食品和化妆品》国家
标准第1号修改单明确，月
饼的包装层数从最多不超过
四层减少为最多不超过三
层、包装材料不得使用贵金
属和红木材料、月饼不应与

其他产品混装等内容，释放出
了坚持月饼大众食品属性、遏
制“天价”月饼、促进月饼行
业健康发展的鲜明信号。

此次检查中，执法人员
前往启东文峰千家惠超市对8
月15日以后生产的产品进行
抽样检查，同时向大众讲解
国家新标准要求，现场展示
过度包装月饼的辨别方法，
加大新规普法力度，鼓励消
费者共同监督、积极维权。
从当日检查结果来看，大部
分月饼生产企业、销售商均
加强了对月饼包装新国标的
贯彻执行。

据悉，本次月饼过度包
装专项整治行动将持续至中秋
前夕。
通讯员陈率芸 记者王玮丽

崇川区首家街道综合性
养老服务中心建成
明年将实现街道全覆盖

落实最严月饼“瘦身令”
启东市监开展专项检查

晚报讯 拍片、做CT、
做磁共振检查……这该“吃”
多少射线啊？谈到体检，不
少市民都会有这样的担忧。
昨天，市一院发布提醒：X
光、CT检查和核医学科检查
虽然存在辐射，但其危害性
在可控制范围内。

窗外照进来的第一缕阳
光、煮饭时的电饭锅、高楼外
的高压电线……这些都会带

来不同的辐射。电器运行时产
生的辐射是低频率的电磁辐
射，对人体的影响主要是热效
应，按照说明正确使用，产生的
感应电流远远达不到对人体造
成伤害的阈值。

“有些影像检查即使有辐
射，但只要医生采取恰当的举
措、患者遵循正确的指导，相对
也是安全的。”市一院影像医学
科专家介绍，X线投照结束后
会立即消散，不会长时间停留
在人体、携带的物体及空间内。
在医学上，通常使用毫希弗
（mSV）来衡量辐射剂量，仅当每
年接受的辐射剂量超过100mSV
时，才会对健康有影响。

专家提醒，作为患者，由于
病情需要确实需要接受辐射类
影像检查时，应听从医务人员
的安排，有疑问或担忧可以与
医生交流，医生会合理地考虑

“正当性”原则，给予非受检部
位进行铅皮遮挡，实施恰当的
检查。正在备孕或已经怀孕的
患者需提前告知医务人员，原
则上不能进行放射性检查，如
有特殊情况，应给非受检部位
穿戴好铅衣、铅围脖、铅帽等，
避免接受过量的射线。作为患
者家属，非必要不陪护，若是急
危重症患者需要家属帮助完成
检查，需要穿戴好防护用品。

通讯员益宣 记者冯启榕

担心辐射不肯做检查？
专家提醒：医学检查的辐射剂量在可控范围内

任港街道综合性养老服务中心内景。记者龚秋瑾


