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如今的牙齿问题，总绕不开“种植牙”三个字。有一些缺牙多、年纪大的患者虽然知道种植牙好，但还是因为种种原

因犹豫不前。传统观念认为，缺的牙越多，就越需要种更多的种植体，费用就越昂贵，还不如戴个活动假牙划算，然而新

兴的种牙技术的出现，正逐渐改变这一现状。

近年来，ALL-ON-4种植牙技术获得无数缺牙市民关注，“4颗补全半口、当天种牙当天用”的特点深入人心，实现

了无数缺牙者快速拥有一口好牙的愿望，今天的种牙科普课堂就带您认识这样一种全新的种牙手段。

半口、全口牙缺失只需种4颗就能正常吃东西?

缺牙越多
危害身体影响大脑

据口腔临床医学发现，很多缺牙

多、年纪大、身体不好的患者，做过种

植牙之后，身体越来越好，人也变得年

轻多了。归根结底，“民以食为天，食

以牙为先”，健康要靠吃出来。

缺牙多，食物嚼不碎，连累肠胃

和消化，胃口自然受影响，长期这样，

剩下牙齿超负荷会脱落，身体也会被

拖垮。

种植牙由于在各方面都和真牙接

近，所以做种植牙后，等于重新长出一

批新牙，在咬合力方面是大大增强，如

果是半口和全口缺牙，几乎等同于恢

复年轻时候的好牙口，而且种植牙是

有牙根的，不仅可以带动整个口腔的

良性运转，更能够形成咬合反射，作用整

个五官，对防止大脑、听力等五官退化有

着非常好的协同作用，这是活动假牙无

法完成的。

半口全口缺牙
All-on-4种植牙助您当天种牙当天用

即使在欧美等发达国家，在早期，半

口和全口缺牙修复也不是缺多少颗就种

多少颗，一般也会根据患者牙槽骨情况

和经济条件做综合考虑，经济条件较好

的，一般会多颗分段连桥，也就是缺3颗

种2颗，或者缺5颗种3颗等等，半口和

全口就会分几个区间和段位来做。比如

前牙区、后牙区，根据负重咬合所需力不

同，种植体颗数也不同，这其中有非常复

杂的医学考虑和力学设计。所以在早期

做多颗缺牙，一般半年甚至一年多次手

术和复诊，直到All-on-4种植牙技术

的诞生。

采用数字化牙科设备和技术，全面

立体对患者骨高度、骨密度、骨宽度都有

非常精准的数据采集，通过口内扫描和

全景牙片，清晰展现血管神经的分布和

口腔组织结构，然后通过力学设计，只需

要植入4~8颗种植体，就能恢复半口和

全口咬合力。而且，“即拔、即种、即用”

只需1小时左右的手术时间，就可以实

现正常饮食。

结缘“种牙直播”
1小时种4颗恢复全口咀嚼功能

“年轻时不注意口腔问题，牙一疼就

拔，就是为了不让牙疼，现在这大半口牙

就都没了。戴了普通活动假牙，时间长

了吃饭不敢用劲，一使劲牙龈就疼。这

半年来只能吃点流食。”家住通州区的李

先生说。近日参加了南通专业口腔机构

组织的“种植牙手术视频直播”活动，亲

眼见证了“即拔即种即修复”的全过程，

心里有了底，当天就预约了专家问诊。

李先生先是根据自己的实际情况提

出了疑问：自己缺了大半口牙，如果一颗

一颗地安上种植牙，既昂贵又费时，性价

比实在不高。根据这一情况，专家深入

分析了李先生的口腔CT结果，为他定

制了“ALL-ON-4种植牙技术”方案，

针对李先生半口牙缺失、牙槽骨量少，通

过植入4颗种植体即可重建半口牙的咀

嚼功能，与此同时，种植专家还专门找出

该技术案例，让李先生可以更加直观地

看到术后效果。

手术持续了1个小时，圆满完成。

“没想到这么短时间就种好了，一点都不

觉得疼。”李先生戴好牙冠后，迫不及待

地上下牙咬一咬，开心地说，再把剩下的

几颗牙种好，就可以美美地吃个大餐了。

与中国医科大种牙专家面对面
预约享8项免费口腔检查

为感谢通城市民的信任与支持，南

通专业口腔连锁机构开展年中看牙惠民

服务活动，为市民提供更有保障、更实惠

和更高品质的口腔诊疗服务。每一位预

约来看牙的市民都可以免费享受8项口

腔检查礼包。

另外，为充分发挥医院种植科特色

优势，更好地让广大缺失牙患者重新拥

有健康的牙齿和迷人微笑，特邀中国医

科大种植大咖与患者面对面。如广大缺

失牙患者尤其是半全口缺牙、疑难复杂

案例患者，均可报名参与本次活动。

张炳垚


