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24日，陈雨菲在比赛中回球。当日，在日本东京举行的2022年世界羽毛球锦
标赛女单第二轮比赛中，中国选手陈雨菲以2比0战胜马来西亚选手谢抒芽，晋级
下一轮。 新华社发
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据新华社新德里8月24日电 据
《印度斯坦时报》24日报道，随着病毒
性疾病“番茄热”在印度蔓延，该国9岁
以下儿童中已确诊超过100例“番茄
热”病例。印度卫生部23日向各邦发
布了“番茄热”检测、预防和治疗指南。

据《印度斯坦时报》报道，这波“番
茄热”疫情中，5月初该国南部的喀拉
拉邦首次报告“番茄热”病例，随后泰

米尔纳德邦、哈里亚纳邦和奥迪沙邦
也都报告了病例。据印度卫生专家介
绍，“番茄热”是一种病毒性发热疾病，
会引起红色水疱，这是它得名的由
来。“番茄热”主要通过接触感染，症状
包括皮疹、高烧、关节痛、腹泻、恶心、
呕吐、咳嗽、流鼻涕等。医生建议对

“番茄热”患者进行隔离，并对其使用
的餐具、衣物等进行消毒。 胡晓明

据新华社布鲁塞尔8月23日电
欧盟委员会联合研究中心23日发布
报告说，欧洲正在经历可能是500年
来最严重的干旱，且尚未看到干旱缓
解迹象。

欧盟委员会联合研究中心当天发
布8月份观测报告说，欧洲约47%的
地区面临干旱风险，另有17%的地区
处于更严重的警报状态。相比7月
份，这两个数据分别上升3个百分点
和8个百分点。联合研究中心专家认

为目前欧洲的干旱似乎是至少500年
来最严重的，夏季结束后的最终数据
将证实这一评估。

根据报告，今年年初开始影响欧
洲许多地区的严重干旱8月初以来进
一步扩大和恶化。在意大利北部、法
国东南部以及匈牙利和罗马尼亚等受
到春季干旱影响的地区，情况恶化最
为严重。西欧-地中海地区的天气状
况可能至11月份都将比以往更温暖
干燥。 任珂

据新华社曼谷8月24日电 泰国
宪法法院24日宣布暂停巴育行使总
理职权，直至法庭对其任期作进一步
裁定。

根据宪法法院的公告，法院经审
查后以5比4的多数意见作出上述裁
定，并要求巴育自当天收到起诉书起
15日内提交自我辩护书。

泰国总理府发言人阿努查当天

说，巴育对法院的各项裁定表示尊重，
将自即日起暂停行使总理职权，但仍
继续担任国防部长一职。在此期间，
副总理巴维将出任临时总理，政府部
门运转不会受到影响。

泰国反对党议员日前向国会主席
川·立派提交起诉书，就巴育任期届满
一事提起诉讼，国会于22日将起诉书
递交宪法法院。 宋宇 任芊

防秋燥，养肺饮食宜润

出伏过后虽然中午依旧热，但是
早晚凉，昼夜形成较大的温差，特别是
又在处暑节气之后，“一场秋雨一场
凉”的气候特征明显。南京市中西医
结合医院肺病科（呼吸内科）主任李芳
提醒广大市民，这个时候饮食上要润
一点。

李芳介绍说，“出伏”之后，夏季开
始真正意义上向秋季过渡，气候逐渐
干燥，人体的肺气相对旺盛，而中医认
为“肺主秋，收敛，肺气太盛可克肝木，
故多酸以强肝木”。因此要多吃些滋
阴润燥的食物，避免燥邪伤害。如银
耳、百合、莲子、蜂蜜、芹菜、菠菜、芝
麻、豆类及奶类。适宜的膳食有芝麻、
菠菜、豆腐、百合莲子汤等，有补肝益
肾、开胸润燥、益气宽中、安神养心的
功效。

防“秋乏”，养神入睡宜早

出伏以后很多人容易感到疲乏，
很多人会感到懒洋洋的，这就是老百
姓常说的“秋乏”。南京市名中医、南
京市中西医结合医院老年病科颜延凤
主任中医师提醒，出伏之后一直到处
暑节气，是天气由热转凉的交替时期，
自然界的阳气由疏泄趋向收敛，人体
内阴阳之气的盛衰也随之转换，经过

昼长夜短炎热的盛夏，很多人都有睡眠
不足的现象，特别是老年朋友。此时如
果不改变夏季晚睡的习惯，“秋乏”更容
易出现。比较严重的睡眠问题可以尝试
中医调理。

要减缓“秋乏”，建议大家睡眠尤其
要充足，最好比平时多增加 1小时睡
眠。另外，还要加强锻炼，如早晚散步、
做操、爬山等。

防霉菌，通风换气宜勤

出伏以后，温度会逐渐降下来，虽然
不明显，30℃上下，但是却给了霉菌适
宜的繁殖温度，而且出伏以后的雨水会
逐渐增多，只要空气中的霉菌遇到适宜
条件，便会在媒介物上生菌。

在夏秋交替时节，人体抵抗力和免
疫力会有所下降，加上气候干燥，皮肤也
容易出现多种问题。南京市中西医结合
医院皮肤科副主任医师孙捷提醒，三伏
天的时候空调大开，通风次数少，病菌容
易聚集室内，出伏以后如果不在家的时
候要注意通风勤一点。准备换秋装的朋
友，应把衣物从箱中取出，挂在通风干燥
的地方。有条件的可以用电熨斗熨一
下，以减少衣物上的水分。衣物挂起来
要保持一定的间隔，以保证良好的通
风。皮肤感到不舒服的可以到医院皮肤
科就诊，排查皮肤疾患。

据中江网

新华社联合国8月23日电 中国
常驻联合国副代表耿爽23日在安理
会审议乌克兰核设施安全问题时发
言，呼吁有关当事方保持最大克制，把
乌克兰扎波罗热核电站意外风险降到
最低。

耿爽说，令人担忧的是，扎波罗热
核电站近日仍在遭受炮击。尽管炮击
尚未对核电站安全造成直接威胁，但
正如国际原子能机构总干事格罗西所
说，这种情况随时可能改变。核设施
的安全和安保问题没有试错余地。任
何一次意外事件都可能导致严重的核
事故，对乌克兰和周边国家的生态环
境和公共健康造成不可挽回的后果。
中方再次呼吁有关当事方保持最大克
制，严格遵守相关国际法规定，认真落
实格罗西提出的七项支柱原则，避免
采取危及核安全和安保的行动，把意
外风险降到最低。

耿爽说，中方一贯支持国际原子
能机构严格按照授权履行保障监督职
责，在促进核安全、核安保问题上发挥

积极作用。当前形势下，国际原子能机
构有必要尽快赴扎波罗热核电站进行实
地考察，对核设施安全和安保情况进行
专业技术评估。中方注意到，俄罗斯和
乌克兰都对访问作出积极表态。希望有
关各方排除政治障碍，加强沟通协作，坚
持问题导向，尽早就访问时间和细节达
成一致，让国际原子能机构访问团及时
成行。处理核设施的安全和安保问
题，必须坚持科学理性，坚持人道精神，
坚持沟通合作，应当超越政治立场，超
越敌对分歧，超越军事考量，决不能让
切尔诺贝利核事故和福岛核事故的惨剧
重演。

耿爽说，要从根本上消除扎波罗热
核电站的核安全风险，国际社会必须以
负责任的方式推动局势缓和降温，在外
交努力和政治解决上下功夫，引导当事
方重回对话谈判，早日实现停火止战。
中方再次呼吁有关各方重视彼此合理安
全关切，构建均衡、有效、可持续的安全
架构，为乌克兰危机的妥善解决和地区
持久和平稳定作出不懈努力。 辛雯

中方呼吁当事方

把扎波罗热核电站意外风险降到最低

随着今天“出伏”，长达40天的“三伏天”终于结束了，但“秋老虎”
却会带来暑热天气的余威——

出伏过后养生要注意“三防”
处暑节气已过，“处暑”有“暑气至此而止”的意思，

随着25日“出伏”，长达40天的“三伏天”终于结束了，

但是“秋老虎”却会带来暑热天气的余威，昼夜温差开

始增大，气候干燥、降水少，所以这个时候的养生在于

预防“秋乏”、秋燥和霉菌。

欧盟发布报告

欧洲或经历500年来最严重干旱

印度媒体报道

病毒性疾病“番茄热”在印蔓延

泰国宪法法院
宣布暂停巴育行使总理职权


