
魔幻的七彩丹霞

七彩丹霞地貌群位于甘肃省张掖市，海拔两
千多米。这里是我妈妈的故乡，也是我暑假旅行
感觉最美的一个地方。

七彩丹霞不仅有火焰山的红，还有黄色、白
色、蓝绿色，组成连绵起伏的独特地貌。有起伏如
波浪状的，也有从山顶斜插山根的，犹如斜铺的彩
虹，在阳光的照射下，熠熠生辉，五彩斑斓。我寻
思，这样七彩的美景是上帝不小心打翻了颜料，还
是七仙女的彩衣飘落到了人间？感觉是如此的不
真实，可又像画家笔下的一幅油画，如此逼真，触
手可及。

正因为如此，好多著名电影都选择在这里拍
摄，比如张艺谋的《长城》，还有《神探狄仁杰3》
等。《神探狄仁杰3》里有个麻子面馆就建在这里，
颇具古代气息，与后面的七彩丹霞相映成趣，毫不
违和。

七彩丹霞出名，不仅因为丹霞地貌色彩的美
丽，也因为丹霞地貌天然形成的各种造型十分神
奇。我印象最深刻的当属“睡美人”。圆润曼妙的
身材，舒缓柔美的线条，伴着七彩的衣裙，留恋此
地，安然睡了亿万年。

妈妈告诉我，丹霞地貌是喜马拉雅造山运动
中，发育形成的红色岩系，随着地壳的抬升，山坡
以崩塌过程为主而后退，保留下来的红色砂岩，经
长期的风化剥离和流水侵蚀，形成了孤立的奇岩
怪石。

这里是山的世界，是一堆色若丹霞、形似峰
丛的山峦岩崖组成的乐园。这里的山磅礴雄伟、
绵延不断；这里的山千姿百态、七彩斑斓；这里的
山亘古悠远、清净无染；这里的山内含气质、外显
庄重。

这是一片令人震撼的世界，值得你来一探
究竟！

南通市实验小学六（2）班 高扬
指导老师 张伺娟

我的发现

我在小区里玩的时候，发现了一种植物，它顶
端长成球形，小球雪白雪白的，就像草丛中的一朵
朵白云。

啊，原来它就是蒲公英呀！蒲公英上面长满
了一把把小伞，这些小伞毛茸茸的，像鹅毛。我凑
近用力一吹，毛茸茸的小伞都飞到天上，像雪花在
天上飘来飘去。

它们会飞到哪儿呢？我要是蒲公英，我要飞
去北京，看雄伟的天安门和历史悠久的故宫；我要
飞去海南，看金色的沙滩和碧蓝的大海。可我最
想的，还是飞到妈妈温暖的怀抱里。

通师二附一（8）班 陈昱文

难忘的民族长桌宴

七月二日，骄阳似火，妈妈带我去参加了“民
族团结一家亲，童心聚力四个年”的长桌宴活动，
我开心极了。

下午四点半我们来到了朝晖小学，志愿者阿
姨引领我们进入更衣室，换上了鲜艳的民族服
装。玫红色的上衣，黑色的裙子，衣裙上还绣着五
彩斑斓的织锦花纹，腰间挂着小铃铛，走起路来叮
当作响。最后，志愿者阿姨还给我佩戴上一圈银
光闪闪的项链。那一瞬间，我成了一个人见人爱、
特别美丽的土族小姑娘。

装饰完毕，我和伙伴们就迫不及待奔向操
场。瞧！胡家陆是朝鲜族的，他穿着蓝色的背心，
白色的衣服，真神气；季子涵是黎族，他穿着黑色
的背心，戴着黑色的大檐帽，好像个魔术师；周雨
宸是藏族，她的头饰上扎着好多小辫子还点缀着
彩色的小珠子呢，真引人注目。同学们都变成了
民族娃娃，个个光鲜亮丽，别具特色。

操场上，99张桌子上面罩着一层红色的绒桌
布，排成了一条蜿蜒的长龙，桌上摆满了各个民族

的特色美食，馋得我垂涎三尺。当主持人宣布活动
开始，我就迫不及待地拿上我的小碗。在美食间
快乐地穿行着，寻找我喜欢吃的食物。有粘粘糯
糯的朝鲜打糕、香味四溢的烤羊腿、美味的藏族奶
茶……我最喜欢吃的是苗族的三色饭，这是我第一
次吃，原来米饭还能做成彩色的。米饭被染成黄、
紫、蓝三色，里面还有棉花糖，甜甜的棉花糖混合着
清香彩色的米饭，令人回味无穷。我还吃了手抓大
肉、朝鲜冷面……好吃的食品琳琅满目！不一会
儿，我就吃得肚儿溜圆。

这次活动让我大开眼界、难以忘怀，不仅让我
了解到各民族的特色文化、风俗习惯，还品尝了美
味的民族小吃，最后还举行了为侗族儿童爱心捐赠
书籍活动。

通师二附二（4）班 王好
指导老师 秦丽华

心里美滋滋

每逢端午，包粽子是我们家的重头戏，好不热
闹！而今年的包粽子更令我记忆犹新，一想起来心
里就美滋滋的。

一大早起来，家里就飘满了粽叶的清香，一见
到奶奶包的几只小巧玲珑、绿里透白的粽子，我口
水便止不住地流，心里美滋滋的：午饭有着落了。
奶奶似乎看穿了我的心思，忙招呼我一起来帮忙。
我爽快地答应下来。

奶奶先将粽叶交叉平铺好，随后双手像燕子般
穿梭在叶间，很快就折成了个锥形，而我却笨拙地
只是将调皮的粽叶裹成一个锥形的漏斗，一边装，
一边漏，米不但没多，反而越来越少了，还好我紧紧
地抓住了底，不然就会发生“车仰米翻”的“恶性交
通事故”了。奶奶开始封口了，我还在手忙脚乱地

“捉拿米粒逃犯”；奶奶开始裹了，我才开始封口；奶
奶完美收官，我连一半的工程还没完成。不过我依
然心里美滋滋的——因为自己动手，丰衣足食嘛！

刚想撤离厨房，奶奶便撵上了我：“乖孙子，做
任何事都要有恒心，一遍不行就两遍，两遍不行那
就三遍……奶奶也是从手忙脚乱开始慢慢练习
的。”我深受感动，于是，打起十二分的精神重回

“战场”。
果然，这一次米宝宝们听话多了，粽叶宝宝也

乖巧了许多，可又遇到了“拦路虎”——捆扎。我屏
息凝视，一只手牢牢抓起锥尖，另一只手给它“五花
大绑”，可粽叶拼命挣脱，像条倔强的活鱼。正在我
进退两难时，奶奶的大手牢牢抓住了我的小手，三
下五除二就绑了个结结实实，仿佛在对粽叶说：“你
就死了这个心吧，逃是逃不掉的。”看看自己和奶奶
共同的劳动成果，我心里美滋滋的。

美味的粽子上桌了，我一眼就锁定了我的“手
下败将”，饥肠辘辘的我迫不及待地品尝起来，这
时粽子格外香、格外甜，吃着吃着，我的心里美滋
滋的！

通师二附四（9）班 史昊东
指导老师 单铃铃

我读懂了放手的意义

蒲公英读懂了成长的意义，所以随风而去，独
自成长；雏鹰读懂了奋斗的意义，所以离开母鹰的
翅膀，搏击长空。而我，则读懂了放手的意义，所以
学会坚强勇敢、独立自主。

记得几年前，我特别喜欢看各类自行车比赛，
每当骑手们做出高难度动作时，就尤其敬佩那些骑
手们。于是我就心血来潮，想要大展拳脚，便苦苦
央求妈妈教我骑车。起初妈妈并不情愿，和我打起
了“口水仗”。可无奈在我的“嘴炮”攻击下，只得败
下阵来，上交了“降书”，同意于晚上授予我骑自行
车的独门秘籍。

伴随着最后一抹红霞落地，我和妈妈推着新买
的自行车大步流星地走到楼下。一路上，我的脸上
一直洋溢着喜悦的笑容。到了楼下，妈妈先给我展
示了动作要领：只要控制好把手，用脚去蹬踏板就
可以了。她骑得非常娴熟，而且很稳，上车、骑车、
刹车、下车一道动作下来行云流水，一气呵成，丝毫
不拖泥带水。我暗自高兴，原来骑自行车那么的简

单，我也一定可以像电视里那些骑手一样，奋力拼
搏，捧起奖杯，为国争光，万众瞩目……

“儿子，该你了！”一声大叫把我从幻想中拉回
了现实，我转身跨上自行车，抓紧扶手，开始猛蹬踏
板。然而老天爷好像不准备让我这么快就学会骑
自行车，我两脚刚一离地就重心偏离，双手下意识
地松开扶手，做好与地面来一次亲密接触的准备，
我的心里只期盼能摔轻一点，没想到自行车也很不
给面子，重重地朝地面砸去。我本以为妈妈会在这
千钧一发之际施予援手，没想到她竟只是在一旁默
默地看着，面无表情。

她上前一步对我说：“好啦，我从现在开始会一
直扶着你。”我感激地看着妈妈，点了点头。重整旗
鼓后我紧握扶手，跨上自行车，一脚踩上踏板，一脚
撑地，目视前方，奋力一蹬，车子前进了！双脚交替
工作，车子平稳地行驶起来，我越骑越放松，我感到
了前所未有的舒畅，风拂过脸颊时让我神清气爽。
我不经意地回头望去，妈妈已然不见踪影。我顿时
慌了阵脚，心里刚建起的自信的大厦轰然倒塌。双
手直冒汗，自行车也在地面上秀起了“走位”，紧接
着扑通一声，我便飞了出去，远处的妈妈虽然于心
不忍，但还是没有过来扶我。

我推着把我霍霍得不成人样的自行车回到妈
妈身边，嘟起嘴：“你怎么不守信用？”妈妈欲言又
止，过了许久她才说道：“我只是想让你知道，没有
我你也可以骑得一样好！”可我依旧不理解。

之后的几个小时，妈妈用同样的方法训练我，
虽然我还是会担心地往后看，但是妈妈即使放开了
手，也会跟在我身后。渐渐的，我也不再害怕“放
手”了，也不需要那紧跟在我后面的小跑了。是的，
我成功了！

回想起当年练车时妈妈的话，我现在恍然大
悟，明白了妈妈的良苦用心。妈妈的“漠不关心”和

“放手”锻炼了我坚强的意志、勇敢的内心和独立自
立的精神，让我学会依靠自己勇敢前进。一时间，
所有的误解烟消云散，妈妈啊，你的良苦用心使我
明白了，其实“放手”有时也是一种爱，我想我已经
读懂了你“放手”的意义了。

通师一附六（7）班 金子轩
指导老师 马国福

我最喜欢的汉字——“睿”

汉字是世界上所有文字中最神奇的，它凝聚着
中华民族的悠久文化。每个汉字都蕴含着深刻的
含义。比如“俗”，人食五谷便是俗，哪有人能不食
人间烟火，所以人不可能脱俗。

在众多汉字中，我最喜欢“睿”这个字。“睿”是
一个汉语常用字，最早出现在金文里。“睿”的本意
是深明、通达。古时候，“睿”还常用于臣下对帝王
的颂词呢！

睿，在金文里表示看得深远，动词里表示看得
深，看得远。睿也是一个会意字，本来写作“叡”。
《玉篇·目部》里说：“睿，智也，明也，圣也。”《礼记中
庸》里也讲到过：“能为聪明睿智。”《隋书音乐志下》
告诉我们：“皇矣上帝，受命自天。睿图作极，文教
遐宣。”这个当中睿图是指皇帝的图谋、规划。唐代
著名诗人白居易也写过一首含有“睿”的诗歌，叫作
《德宗皇帝挽歌》，其中有两句“睿文诗播乐，遗训史
标言。”这当中的睿文，指的是皇帝的文德。

我的名字里也有“睿”这个字，因为我的父母希
望我能够变得更加聪明和睿智。

汉字是我们生活中必不可缺的交流工具，同时
也可以代表父母或者长辈对我们的期望。只有不
辜负家长的殷切期望，我们才能借助名字的寓意，
越来越好地茁壮成长。

通师一附五（7）班 钱睿楠
指导老师 沙永亮
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