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近期南通的天气开始转凉，然而市民的种植牙热情却一天天高涨起来。据口腔种植专家介绍，凉爽

的天气确实更有利种植牙手术的恢复。眼下正逢中秋佳节来临，在这样一个阖家团圆的日子里，种一口

好牙齿，美美吃上一顿团圆饭，正当时。

天气转凉难挡“种牙热”4颗植体重拾好口福

从没牙到全口好牙
两个月胖了10斤

董老师今年69岁，退休多年，也曾

是茫茫种牙大军中的一员。据董老师

介绍，自从退休后，关于种牙的酸甜苦

辣事儿没少经历。有一次，董老师的朋

友请他吃牛排，结果牛排没办法咬。随

着年龄的增长，董老师口内的牙齿也越

来越少。尤其最近五年，嘴巴里也是

“硕果仅存”。这种情况让董老师有点

慌了，多方打听之下来到了南通专业口

腔机构看牙。

种植专家指出：董老师的口腔情况

发展至今，源于起初的牙周病没有得到

有效的治疗，长此以往就引起了牙齿脱

落，其实这也是目前我国中老年人牙齿

缺失的主要病因。针对董老师的病情

分析，医生给出了All-on-4结合微创

种植的治疗方案，即：上半口拔除两颗

松动的前牙，采用All-on-4即刻负重

技术，下半口先治疗牙周病，保住8颗

自有牙齿，缺失部位采用即刻微创种植

术修复。

种牙后，董老师激动地说：“像你们

年轻人，还不懂缺牙的苦，当然很难理

解我此刻牙齿失而复得的心情了。”

All-on-4种植技术
当天种牙当天用

专家指出，All-on-4种植牙技术

是目前种植领域一项先进的技术，通过

拱形受力原理，植入4~8颗种植体，就

能达到重建半口/全口好牙效果。在手

术中，前面的两颗种植体垂直植入牙槽

骨内，而中远部位的两颗种植体采取倾

斜角度植入牙槽骨内，然后在种植基台

上安装“拱形连桥”牙冠，完成口腔种植

修复。

相比于传统的种植方式，All-on-

4种植，无须植骨，不仅可以减少种植体

的植入数量、降低种植牙修复的风险，

更为强大的优势是它实现了术后即刻

负重，当天种牙当天就可以戴上自然美

观的固定假牙，还能当天享美食，真正

做到了快速恢复患者牙齿的咀嚼功

能。尤其适合全口/半口缺牙、佩戴假

牙多年、陈旧性缺牙等牙槽骨严重吸收

患者。

专家提醒
秋季种牙更合适

作为种植牙的受益者，董老师个人

建议，除了选择种牙时机外，选择适合

自己的种植方案也十分重要。因为不

同的口腔情况对牙齿种植的技术要求

也不相同，专家会根据缺牙时间的长

短、牙槽骨的状况、缺牙原因、体质方面

等个人的口腔情况，设计出适合患者的

牙齿种植方案，确保每一位患者都能获

得良好的种植效果。

一般来说，秋季是种牙的最佳季

节。首先，从临床角度来说，秋季的

气温和湿度都适宜机体受损器官恢

复，所以，在秋天种牙不但可以加快

种植体与牙槽骨的愈合速度，而且恢

复更好，有效保障种牙效果。其次，

入秋后，人们的胃口随着气温的下降

逐渐好转，再加上中国人素来讲究秋

季进补，此时进行种牙，能为接下来

进食、调养身体提供最大保障。如果

有缺牙情况想要做种植牙的患者，可

以趁现在气温适宜时进行更换再适

合不过。

金秋种植好时节
全城征集缺牙患者

“我的牙齿缺失十几年了能不能

种？”“之前查过说我口腔情况差不好

种牙，听说这次活动能把我的牙修复

好？”“我现在78岁了还可以种牙吗？”

“种牙专家是谁，怎么预约呢？”金秋种

植节活动已在火热进行中，面向全城

征集缺牙患者，欢迎广大缺牙市民积

极报名参与。
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