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“终于敢自报家门了”

在河北，高中跨区域招生司空见惯，
以衡水中学为代表的“超级中学”，凭借
优越的办学条件、充足的教育资源，吸引
全河北的优质生源。正是在这个背景
下，河北各县优质生源大量流失，以隆尧
一中为代表的隆尧教育进入了挫折期。

2016年，市学科带头人潘佩等13
人组成教学团队，在隆尧一中创办“南通
实验班”。7年来，隆尧一中办学成绩不
仅在南通班的基础上节节攀升，成为远近
闻名的明星学校。一些周边县市乃至在
衡水求学的学生也慕名而来，成为隆尧一
中的学子。

对于隆尧一中的变化，该校当地教
师最有发言权。隆尧一中当地教师王朝
辉说：“自2016年南通班成立以来，学生
成绩提高了，好生源回来了，好名声又有
了，师生面貌变样了。”他表示，以前是无
论花多大代价，也要把孩子送出隆尧，如
今是孩子在身边学习。王朝辉说：“隆尧
一中想进就进的时代过去了，走在大街
上，一中老师可以自报家门了。”

“感谢敬业的南通老师”

王前是隆尧人，初中在衡水至臻实
验中学就读。因为隆尧一中南通班的教
学好，他放弃衡水的学校，来到隆尧一
中。他说：“我感觉隆尧一中南通班的教
学方式是非常独特的。老师对学生的整
体状况、平时生活都非常关心，非常注重
我们的思考方式。平时都有定向的练
习、不同模块的练习，练习内容是相对较
难的，这样能提高我们的能力。”

现就读于北京航空航天大学新媒体
艺术专业的张冰已经打算继续考研，以后
想从事导演工作。他说：“正是潘老师通
过与我谈心、聊天后找一些比较适合我学
习的方法，助我考到了心仪的学校。”

李豪的父亲李会杰说；“隆尧一中是
我家乡的一个学校，也是我家乡唯一一
所高级中学。正因有南通班的存在，让
我们看到了隆尧教育展翅腾飞的希望。”
李会杰表示，正是南通老师的引领，让自
己儿子李豪从一名刚刚高中达线的男
孩，成为可以在高水平大学中进行选择

的优秀学子，这在以前根本想都不用
想。他说：“南通老师让孩子们接触到原
来隆尧县传统教学方式中没有的东西。
在高考备考阶段，南通班的老师都住在
学生宿舍陪伴着孩子，有效管理孩子的
饮食、情绪和成绩，帮助孩子挖掘最深层
次的潜质。作为家长，我感谢远道而来的
南通老师们。”

2022年，隆尧一中5人被985高校
录取、20余人被211高校录取，继续延
续近年来的好成绩。

打造隆尧教育名片

“办学效果显现后，不仅隆尧当地的
优质生源留了下来，周边县市的生源也
慢慢向隆尧一中聚集，一些在衡水等外
地学校就读的学生，也纷纷回到家乡，享
受优质教育。”在采访中，潘佩谈起7年
的支教成就，满脸喜悦。

教学组内合作竞争、合作共进；作业
细阅精批、及时讲评；学生分层搭配，资
源互补；作业分层设计，学生自主选择，
这是南通教育团队在2016年就开始实
行的教学理念。小组合作、作业精批、分
层搭配、作业设计，这些理念和去年我市
实施“双减”时的相关举措类似，可见如皋
支教团队的前瞻性。

潘佩说：“在隆尧一中支教7年，我
们将南通如皋的先进教育经验和管理经
验倾囊相授，已经让隆尧教育成为当地
一张闪亮名片，也为隆尧一中带出了一
批有潜力的教师。3年前进入隆尧一中
学习需要的中考分为400余分，今年隆
尧一中录取分已经涨至500分以上，成
为当地的热点学校。”

据悉，当地县委、县政府已经要求当
地教育部门组织中小学校长、教师前往
如皋对标学习、跟班考察，确保隆尧县高
中教育跻身邢台市先进行列。

“我就是想来闯一闯，我将在这里干
到退休。”这是如皋教师薛剑峰的心声。
今年56岁的他，前往隆尧支教已经7
年。而潘佩老师，也已经59岁了，他也
将在隆尧迎接自己的退休时刻。

正是因为他们的努力，促成了隆尧
教育低谷跃升。

本报记者沈樑 本报实习生王徐静

一群南通老师在河北支教，让隆尧一中成为远近闻名的明星学校

“南通班”杠杠滴 好生源回来了

“作业是不是‘刷’得越多越能
提高成绩？”“作业是不是‘做’得越
少越符合政策要求？”“什么样的作
业能让学生特别喜欢？”“有没有‘解
得一题开，免得百题来’的作业设计
方案”……如此迫切的呼声，是我市
众多家长的心声。我市实施“双减”
以来，“分类明确作业总量”“提高作
业设计质量”是市教育局“全面压减
作业总量和时长，减轻学生过重作
业负担”的重要举措。经过一年的
探索，今年秋季学期，南通中学附属
实验学校设计的课后作业《学导精
粹》，将正式给该校学生使用。

作业设计聚焦核心素养

在通中附校，学校已经组织教
师在暑假期间完成了语文、数学、英
语、物理、化学5门学科共10本作
业的编写，并印刷成册，发给相应年
级学生。

通中附校校长、校本作业总编
蓝寿军表示：“双减之后，对于孩子
的作业，我们要厘清3个问题，即作
业是什么、作业为了什么、作业到底
怎么做？作业设计应以聚焦核心素养
为导向，是一项创造性的、艺术性的行
为，考验着每一名教师的专业素养和
功底。作业不是‘做多就好’‘做对就
行’，好作业需要专业化的设计。”

副校长冯卫说：“在2021年秋
季学期开始，通中附校就组织语文
学科，以学校自编‘学导案’为基础
平台，搭建了具有校本特色的作业
体系，即学导案课堂版、学导案自主
作业版、学导案周末版、学导案假期
版，给学生使用。从近一年的使用
情况看，作业效果得到提升，学生反
馈普遍良好。正是在上述经验的基
础上，今年夏天，学校组织优秀力
量，通过进一步选编、改编、创编，汇
编成基于通中附校学情的《通中附
校学导精粹》各科版。《学导精粹》投
入使用后，老师将按照该书本布置
相关作业，让学生减少在重复性、机
械性作业上的投入时间。和常规作
业相比，《学导精粹》内容上比各科

的‘一辅’资料要减少三分之一多，作
业完成时间能节约20%的时间，从根
源上减轻学生的作业负担。”

学生少点训练多点思考

翻阅部分学科《学导精粹》和普通
教辅书，以及市教育局规定作业相比，
《学导精粹》更注重主观题，更注重各
科知识的综合考察。“单元应该怎么
学？和父母散步是什么感觉？”冯卫
说：“《学导精粹》的使用让学生在做作
业时少了点训练、多了点思考。”

“我们的英语《学导精粹》不仅做
到了‘压总量’，还做到了‘高质量’。

‘压总量’从作业本的厚度就可以看
到。而‘高质量’则体现在我们编写作
业时注意了单元、课时之间的关联，每
个作业任务固然是精心设计的，前后
单元的作业又成体系，这样的编写特
点能充分激发作业的累积效应。”市初
中英语学科专家组成员，省英语特级
教师何美红这样说。

中考命题专家，省语文基本功比
赛一等奖第一名获得者佘晓芹坦言：

“我们这本《学导精粹》有所突破，前置
预学、课例建构、巩固拓展、微写作4
个板块，以校本化为出发点，每个板块
都设计有综合实践作业，特别强调对
学生综合语言能力的训练。”

尝试作业设计数字化转型

曾经在上学期使用过《学导精粹》
的该校初三（3）班姜筱夏同学在得知
《学导精粹》将推出更多学科时，兴奋
地说：“新学期，我们就可以用上自己
老师编写的作业，可以和重复刷题说
拜拜了。我可以有更多的时间去骑
行、去读书、去参加公益活动，做我喜
欢做的事了。”

蓝寿军表示，下一阶段，通中附校
将在创新型作业设计上继续强化思考
和探索，通过“设计文本再创型作业”
等模式，让作业更能激发学生学习兴
趣，促进其全面发展。并将作业设计
和省人工智能课程基地建设相结合，
促进作业数字化转型，充分发挥作业
的育人功能。 本报记者沈樑

变少变有趣 告别硬刷题
通中附校作业设计校本化

昨天，如皋教师潘佩在河北隆尧一中参加开学相关会
议。今天，隆尧一中新一届南通班高一学生走进学校，开启3
年的高中学习。2016年，如皋市教育局和河北隆尧县开展教
育合作，选派教师前往当地隆尧一中成立“南通实验班”。7
年来，隆尧一中从邢台市高中排名末尾一跃升至前十。
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隆尧一中南
通班学生晚
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询问同学近
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