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2022年秋季新学期来
临，我市各地的中小学生们
将重回课堂。迎接他们的，
有美丽的校园，有老师的真
心祝福。为让孩子们尽快融
入集体生活，不少学校还精
心设计了惊喜“礼物”。

家校协力共育未来

8月30日上午，启东市
东海小学2022级新生和家
长来到学校，参加了一场别
开生面的新生入学礼。在活
动现场，有的孩子开心兴奋，
也有孩子安静文雅，但每个
孩子都在学校大门旁和“知
识城堡”合影，并高喊：“我是
小学生了。”

东海小学是我市南黄海
畔的一所乡村小学，成立于
1948年。今年一年级新生
只有36名，但该校还是准备
了丰富的入校活动，用纸板
和图案搭建了一个“知识城
堡”，希望学生和家长第一时
间喜欢上小学。

“家校协力 共育未来”，
这是该校校长张飞对所有家
长的期望。在随后的家长会
上，张飞向家长介绍了学校
的基本信息，阐述了小学教
育的意义。张飞表示：“在

‘双减’政策实施后，希望家
长对孩子要多些陪伴与发
现，对于老师要积极配合并
给予鼓励，对于学校要充分
相信与支持。”

在通州区通州小学，每
一名新生到校后都会收到一
份礼物，是一枚特别的校

徽。很多新生在收到这个
礼物后，将这枚刻有七色花
瓣图案的校徽别在胸前，昂
首阔步走进教室。

今年是“双减”实施第二
年。通州小学每一名新生发
现，在课桌上不仅有新书、字
典等学习用品，老师们还赠
送给同学每人一只“减负小
书包”。在书包的正面，除印
有通州区通州小学的校名外，
还有“做快乐的自己”6个大
字。这也是通州小学老师们
对新生的真心祝福。

仪式背后是满满祝福

“点上朱砂后，你们就
会眼明心亮、聪颖过人。”在
海门区第一实验小学，该校
的 4名校长为每一名新同
学在额头正中点上红痣，寓
意“点痣破蒙”。在入教室的
路上，学校还为这群新生精
心准备了开学礼物。一年级
新生们敲小鼓、摸苹果、摸
橘子、摸大葱；学校老师们
希望这群孩子能一鸣惊人、
平平安安、大吉大利、聪明
伶俐。

“同学们，新学期的号角
已经吹响，播种是一个信念，
收获一个心动；播种是一个
习惯，收获一个性格。”这是
海门师范附属小学的老师们
在黑板上写给新生的寄语。
在新生报到前，该校教师们
就将新书整齐地摆放在桌面
上，还扎上漂亮的丝带。不
仅教室干净整洁，还为每名
新生准备了整齐的名牌和精

心布置的黑板报。总之，希望
通过老师的努力，为孩子们营
造一个美丽温馨的家园。

布置到位静等回“家”

虽然我市主城区中小学因
故推迟到校时间，相关学校在
校园和教室布置上仍旧用心到
位，静等学生回“家”。

在启秀市北初级中学和启
秀市北小学，两校近日联合开
展了疫情防控应急演练。通过
模拟晨午检、课堂中学生体温
异常的突发、核酸检测、应急消
毒处理等具体防控情况，为开
学做好准备。

在十里坊小学，为了配合
时下疫情防控要求，该校在校
园开设了“我是防疫小卫士”的
宣传栏，确保开学后学校安全。

在南通市实验小学南校
区，校门内“我们开学啦”标牌
已经制作完毕。在校园一侧，
还设有“喜迎二十大 强国有
我”的校园景点，供学生打卡。

在文亮小学，每个班级都
用不同颜色制作了签到墙。树
叶、鲜花、动物、水果等元素也
都出现在了黑板上，欢迎从幼
儿园毕业的小朋友们。

在通师一附幼儿园，园方
精心布置教室，希望刚刚接触
幼儿园的幼儿们能够喜欢这
里、爱上这里。

据了解，截至目前，我市各
地各校已经对新入职教师进行
了入职培训，对校园安全进行
了全面检查，确保新学期开学
一切顺利、万无一失。

本报记者沈樑

昨天，通师一附的后勤工作人员为同学们分书，迎接新学期的
到来。我市学校从严从细落实校园防疫相关政策，全面消杀防疫、
分配书籍、打扫卫生等，以安全整洁的校园环境确保学生安全有序
返校。 记者徐培钦

开学季如约至，校园又将重燃活力

“神兽归笼”告别暑假开启新学年

暑假结束，学校迎接学生返校。 记者沈樑
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晚报讯 “中国的笑容
里有我，我就是那甜蜜的酒
窝……”昨天，通州区实验小
学蕊春大剧院内传出一阵阵
欢快的童谣声，师生以唱歌
谣、诵歌谣的方式将“开学第
一课”搬上舞台，展示了一堂
以“童声唱响中国”为主题的
红色思政课。

“‘童声里的中国’是我
成长的见证者，我也是‘童声

里的中国’里成长起来的中
国娃。”在“开学第一课”的舞
台上表演《童心唱给党来听》
的张正一是通州区实验小学
五年级学生。他介绍，自己连
续多年参加“童声里的中国”
基地活动，红领巾寻访、党史
宣讲等各种活动让他感受到
祖国日新月异的变化。

通州区实验小学教育集
团党总支书记、总校长王笑

梅介绍，10年来，学校以“立德
树人”为根本任务，以践行和培
育社会主义核心价值观为主旋
律，将中国梦、爱党爱国的时代
主题贯穿基地活动始终。

“童声里的中国”2006年
由通州倡议发起，是江苏“童”
字系列美育活动的重要品牌。
截至目前，“童声里的中国”已
举办十届系列活动。

记者任溢斌 黄艳鸣

很多家长只知道孩子们快
要开学，却没想到孩子经过一
个暑假的“放飞自我”，一开学
可能没办法快速适应学校生
活，对即将进入新的学段有点
茫然，随之出现焦虑情绪，会影
响孩子一个学期的学习。假期
结束前有效的收心活动，可以
帮助孩子们克服这类问题，循
序渐进地迎接新学期。

调整作息早睡早起

新学期开始，孩子的状态
很重要，然而大多数孩子都出
现了同一个问题：开学第一天
起不来。整个假期晚睡晚起，
孩子作息不规律，早上萎靡不
振，如果不及时调整过来，即使
坐在教室里也无心听课。

孩子在市区某初中读书的
顾女士表示，让她崩溃的是孩
子的暑假作息，经常有通宵打
游戏的现象。调整孩子的生活
作息需要家长和孩子一起配
合，早睡早起，戒掉熬夜刷手机
或看电视的习惯，每天保证充
足的睡眠。

每个假期结束前，孩子们
纷纷上演“补作业”大战。部分
孩子往往在假期里疯玩，缺乏自
律，作业拖到假期最后一天才动
笔，不仅写不完，还会加剧开学
焦虑，所以家长要及时检查孩子
的作业完成情况。市区某小学
四年级学生家长张女士告诉
记者：“因为夫妻俩工作比较
忙，孩子由老人照顾，功课没
人盯，在这个暑假玩得不亦乐
乎，看电视、玩手机、打篮球……
就是没有学习的安排。”

总结经验分析原因

暑假结束，部分孩子出现
开学焦虑，表现为情绪低落、食

欲下降。家长不能坐视不理，
要学会读懂并理解孩子的情
绪，帮助孩子缓解、消除这样
的焦虑。家长可以和孩子一
起做新学期计划，将孩子新学
期要怎么开展学习、以谁为目
标、实现多大的进步等纳入计
划。儿子即将上三年级的崔
女士说：“我们与孩子一起把
假期生活‘倒电影’式地回放
一遍，谈谈收获和感受，对照
假期计划，看哪些已经完成，
哪些尚未完成，并及时总结经
验或分析原因。”

满满的仪式感会让人对
事情更加重视。假期收心也
是一种仪式，家长应利用这种
仪式感为孩子创造对新学期
的期待。做好新学期计划，最
大的意义就是帮助孩子树立
信心、规划学习，更从容地开
启新学期。

家长带头一起收心

我市紫琅湖实验学校副校
长，全国家庭教育高级指导师
左秀丽在了解到相关情况后认
为，收心固然重要，但希望家长
对孩子要多一分宽容，少一分
急躁。长假过后，心理反差不
只孩子有，连大人都在所难
免。对于孩子学习状态的回
归，家长不可操之过急，应允许
他们在开学前后度过一段缓冲
期，慢慢适应新学期的生活。
她说：“假期结束后收心，关键
在家长。家长要带头让家庭的
整体作息回到正常状态。例
如，每天晚饭后，全家人可以有
一小时固定的读书时间，陪孩
子一起回到学习的状态。这样
的收心，不仅有效率，还能促进
家庭和谐。” 本报记者沈樑

本报实习生王徐静

通州开学第一课唱响“童声里的中国”

开学收心有技巧
还得全家齐努力


