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晚报讯 9月10日不仅
是中秋佳节、教师节，还是第
23个世界急救日。在这个
特殊的日子里，市急救中心
提醒：生活中总有各种各样
的意外伤害，有些意外危及
生命。绝大多数意外发生在
院外，无数事实证明，若事故
发生现场有具备急救技能的

“第一目击者”立即采取有效
急救措施，往往比即刻送医
或等待专业人员到达的救治
效果更好。

众所周知，掌握一定的
急救知识和技能成为现代
社会公民必备的科学素养
之一。记者调查发现，虽然
近年来南通市民的急救意
识和技能有所提高，但与大
城市和发达国家相比仍有
差距，这与公众的观念和急
救知识普及程度息息相
关。在现实生活中，从“我
掌握了急救技能”到“我愿
意伸出援手”，人们还是有
一定顾虑。

今年5月1日正式施行
的《江苏省院前医疗急救条
例》第十四条明确规定：“鼓
励为有医疗急救需要的人员
拨打‘120’呼叫号码、提供
必要帮助。鼓励具备医疗急
救专业技能的人员在急救人
员到达前，实施紧急现场救
护。”这也为普通人在关键时
刻敢于伸出援手提供了法律
保障。

增强急救意识，提升公
众自救互救技能应成为每个
市民的必修课。在第23个
世界急救日到来之际，市急
救中心呼吁：院前急救需要
每个普通人的共同参与，也
许您的一次为救护车让行，
或是“关键时刻”的出手施
救都有可能为别人重新点
燃生命的星火！“终身学急
救，救护伴我行”，人人都可
能成为救命的“英雄”，或成
为“急救为人人”的受益者。

通讯员陈嘉
记者冯启榕

地铁站点全覆盖AED设备

“喂？乘客您好，听得见
吗？”7日上午，在世纪大道地
铁站内，身穿制服的工作人员
双膝跪地，一边用双手轻拍，一
边请求身旁同事取出位于车站
控制室门口的AED设备……

随着南通地铁时代即将来
临，为熟练掌握急救技能，第一
时间应对市民突发心梗倒地等
紧急情况，南通城市轨道交通
有限公司运营分公司的工作人
员向记者模拟展示了对心梗患
者的急救情景。

在放置AED的储存柜旁，
地铁工作人员从柜中提出印有

“HeartSave”字样的红色小
箱。打开箱盖，赫然可见标注
着电极片贴放位置的示意图，
附带着一份使用说明书和一把
剪刀。

“这台仪器就是我们常说
的‘救命神器’，它的一片电极
贴在患者右胸上方，另一片贴
在患者左乳头外侧。按下按
钮，AED会自动分析心率并为
患者除颤……”工作人员李冬
玲告诉记者，地铁1号线28个
站台的车站控制室旁，均设有
AED储存柜，以应对今后可能
发生的紧急情况。

据了解，从去年开始，南通
城市轨道交通有限公司运营分
公司便启动了针对提高工作人
员急救知识与技能的培训，培训
内容包括伤势初判、伤口包扎处
理、心肺复苏、AED的使用等。

莫让“救命神器”成为摆设

“如果标注着蓝色标记，说
明该处场所AED覆盖率高，配
置了多台急救设备……”在市
急救中心工作人员登录的“急
救中心管理云平台”上，我市
131处公共场所配置的143台
AED设备，均可以查到其编
号、状态及使用单位。

在南通狼山景区的游客中
心，在休息区也有AED的“身
影”。与南通地铁站紧贴于墙
面的存储箱有所不同，在这里
AED被存放在立地的橘黄色
柜体内。柜体以图示的方式清
晰标注着AED的使用方法、操
作流程，以及急救指导等内
容。“我们有专人接受过急救知
识培训，万一游客出现紧急情
况，会第一时间赶来处理。”景
区工作人员告诉记者。

同样，在市政务中心一楼
办事大厅服务台北侧，也放置
着相同的AED设备。工作人
员称，此AED设备是在2019
年由市卫健委牵头安装的，虽
然长期处于通电状态，但近几
年该场所未发生市民突发心梗
的紧急情况，因此设备并未被
使用过。

记者在调查中发现，一些
AED设备处于离线、断电、位
置异常等状态。相关工作人员
解释，他们每年都会对设备进
行维保，一些场所的AED设备
显示异常状态，大多数是因为
用户未及时接通电源等主观原
因造成的。

普及公众急救素养任重道远

“如果遇到市民突发心梗
倒地，我会第一时间拨打120，
专业的事情应该交给专业人员
处理。”8日上午，来市政务中
心办理业务的市民许女士表
示。她称自己并不会使用
AED设备，平时也很少关注急
救知识等内容。“如果自己参与
施救，最终没能抢救成功，说不
定还要承担其他责任。”许女士
不无顾虑地说。然而，记者注
意到AED柜上清楚标示着这
样一句话——民法总则第一百
八十四条：因自愿实施紧急救
助行为造成受助人损害的，救
助人不承担民事责任。

日常生活中，南通市红十

字会一直致力于提升广大群众
的急救素养。就在最近，市红
十字会走进国家电网南通供电
公司，开展了包括心肺复苏技
能、AED机（体外除颤仪）的使
用、海姆立克法、创伤救护等四
项技能（止血、包扎、固定、搬
运）在内，以及防灾避险知识等
方面的培训，帮助该公司全体
干部职工2000多人掌握必要
的急救技能。

“一直以来，我们市红十字
会面向学校、企业、社区、机关
开展公益性救护培训，帮助广
大群众掌握应急救护知识和技
能。”南通市红十字会党组书
记、常务副会长钮曦表示。

除了市红十字会面向普通
公众开展急救知识普及以外，
市急救中心也不定期开展相关
培训，且还要面向专业急救人
员，在这方面做大量工作。“通
过制作《西游120之宝贝就在
身边》《重生利器‘救’在身
边》等有趣易懂的卡通动漫、
科普宣传片，我们将心肺复
苏、AED设备的使用等内容
融入宣传中，借用视频号等
新媒体的力量传播急救知
识。”市急救中心党支部书
记、主任陈普建介绍说，“下
一步，我们还将努力建设急救
培训中心，为更多的专业急救
人员提供服务。”

“在公共场合安装AED设
备，是由市卫健委牵头发起的
一项民生实事项目。AED设
备能够有效提高救治的成功
率，但急救知识的普及推广更
为重要。”市卫健委疾病预防控
制处（应急办）负责人杨德蓓表
示，待疫情形势好转后，将继续
开展一系列“六进”活动（进机
关、进社区、进农村、进企业、进
学校、进家庭），对公众进行急
救知识科普，提高群众的急救
素养与能力。

本报记者李波 俞鑫城

“救命神器”在现实中却
遭遇了尴尬：其一，市民不会
使用，即便“救命神器”就在
眼皮子底下也如同“天书一
般”；其二，一些公共场所配
置的“救命神器”处于离线、
断电、位置异常等状态，即便
有会使用的人，面对异常状
态也束手无策。安装“救命
神器”的目的就在于当紧急
需要的时候真能救急。因
此，“救命神器”要管起来，还
要用起来。

首先，必须保持“战备状
态”。对于有关部门而言，不
仅要满足于“救命神器”的安
装率，更需要关注“救命神
器”的战备率。要建立一个
长效管理机制，经常给“救命
神器”搞搞“健康体检”，做到
及时准确“发现病症”，有针
对性地“打针吃药”，让“救命
神器”健健康康地为生命的
营救“时刻准备着”。

其次，必须做到“苦练武
功”。“救命神器”不是给专业
的人使用的，其最大的好处
就在于普通人也能操作。对
于市民而言，则需要多学习
急救知识，现代社会里，我们

会使用智能手机、智能家电，
也应该能娴熟使用“救命神
器”。谁都不可能生活在真
空里，谁都有可能是“下一个
不幸者”，学会“救命神器”的
使用方法，是“救他人”也是

“救自己”。
再次，必须做到“传授秘

籍”。值得肯定的是，南通市
急救中心制作了《西游 120
之宝贝就在身边》《重生利
器“救”在身边》等有趣易懂
的卡通动漫、科普宣传片，
将心肺复苏、AED 设备的
使用等内容融入宣传中进
行传播。对于相关部门而
言 ，就 需 要 当 好“ 传 授 秘
籍”的大师傅，通过群众喜
闻乐见的方式，让“救命秘
籍”家喻户晓。

与死神赛跑，“救命神
器”输不起。要让“救命神
器”成为生命健康的守护神，
管起来用起来，才能让“救命
神器”跑赢死神。

郭元鹏

身边的“救命神器”管用还要会用
市区131处场所设有143台自动体外除颤仪，但仍需大力普及使用方法

今天是第23个世界急救日。说到急救，人们多半会想
到被称为“救命神器”的自动体外除颤仪（AED），该设备可
以帮助突发心跳呼吸骤停等状况的市民争取宝贵的抢救时
间，有效提高救援成功率。自2017年起，作为政府为民办实
事工程的一项内容，我市陆续在大型商场、旅游景区等公共
场所投放 AED 设备，目前市区的 131 处场所安装了 143 台
AED。时至今日，这些AED是否还在正常使用？即将投运
的南通地铁站是否也有AED？记者就此进行了探访。

管起来用起来
才能让“救命神器”跑赢死神

世界急救日到来之际，市急救中心呼吁

更多市民学习掌握急救技能
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AED设备操作装置。记者李波


