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后续报道

体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

即开型体育彩票“8”系列游戏派奖活动
2022年 9月2日至9月29日期间，为回馈江

苏省广大购彩者对体育彩票的喜爱与支持，省体
彩中心决定开展即开型体育彩票“8”系列游戏（面
值10元、20元、50元）派奖活动（更多“8”系列的
详细信息请登录江苏体彩官网查询）;派奖期间，
对单张彩票兑取指定奖级的中奖者，派送固定奖
金。本次活动预设派奖奖金1800万元，若派奖期
内派奖奖金派发完毕，则派完当日24时停止派
送；若派奖活动到期后派奖奖金有结余，结余奖金
返回一般调节基金；若派奖奖金超支，差额部分从
一般调节基金中补齐。本次派奖活动时间以销售

机构销售系统实际兑奖时间为准，相应奖级的即
开票中奖者，应在规定时间内及时到销售机构指
定的地点兑取中奖奖金并获得派奖奖金（100万
元、50万元、8万元奖级派奖兑奖截止时间为派奖
活动结束次日的16时30分，如遇节假日顺延至第
一个工作日16时30分；200元、80元、50元奖级
派奖兑奖截止时间为派奖活动结束次日的24时
整），中奖者须按当地税务部门的规定缴纳相应税
费。符合条件的中奖彩票未在规定时间内兑奖
的，视为放弃派奖奖金。本次活动中奖票全省通
兑，外省票不参与本次活动。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

福彩“喜相逢”1300万大派送
为回馈广大购彩者对即开型福利彩票一

直以来的关心与支持，省福彩中心决定开展
“喜相逢”系列即开型福利彩票游戏派奖活动。

派奖活动自上市之日起至10月10日24
时止（以销售系统实际兑奖时间为准）。活动
期间，对单张彩票兑取“喜相逢”系列即开型
彩票游戏100万元、80万元、30万元、600元、
500元和200元奖级的中奖彩票进行派奖。
单张兑取100万元的彩票中奖者，派送100
万元固定奖金；单张兑取80万元的彩票中奖

者，派送80万元固定奖金；单张兑取30万元
的彩票中奖者，派送30万元固定奖金；单张
兑取600元的彩票中奖者，派送600元即开
票；单张兑取500元的彩票中奖者，派送500
元即开票；单张兑取200元的彩票中奖者，派
送200元即开票。

本次派奖活动时间以销售系统实际兑奖
时间为准，符合条件的中奖者不能在规定时
间内兑奖的，视为放弃派奖奖金。

刮刮乐翻天，与您喜相逢！
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更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
9月16日19:30——绍兴小百花越剧团《何文秀》
9月17日19:30——绍兴小百花越剧团《狸猫换太子》
9月24日19:30——爱乐之城—金文彬钢琴独奏音乐会

动画《雀斑公主》
动画《新神榜：杨戬》

动画《小黄人大眼萌：神偷奶爸前传》
王千源、谭卓主演《世界上最爱我的人》

沈腾、马丽、常远主演《独行月球》
维克多·多勃朗拉沃夫主演《忠犬帕尔玛》

读者许剑飞来电(0513-
85110110)咨询：请问秋季锻
炼时应该注意些什么？南通市
体育科学研究所副研究员、南
通市体育科学学会副秘书长卞
保应对此问题进行了解答。

“和夏冬相比，春秋季节更
适合运动，对运动感兴趣的朋
友要抓住这个机会好好过把运
动瘾。”卞保应说，当然，任何季
节都有需要注意的细节，否则
会对身体带来影响。

卞保应说，秋季的最大特
点是晨晚和午间温差较大，市
民选择晨间、晚间运动时为防
止感冒，运动时最好携带一条
毛巾，以便及时擦汗，运动后及

时添衣。参加足球、篮球、跑步
等比较剧烈的运动时，要做好
准备活动，可避免韧带、肌肉拉
伤。运动前后和运动中及时补
水，做到少量、多饮、缓饮。

卞保应提醒健身者，最好
定期进行身体健康检查，听取
医生的建议后掌握好自己的运
动强度和时间，防止运动损伤
乃至运动猝死情况的发生。

本报记者王全立

晚报讯 健身器材在荒草
中“沉睡”一事，经本报报道后
（本报9月11日04版），引发社
会关注。12日下午，记者在现
场看到，丛生的杂草和周边垃
圾已被社区全部清理干净，“沉
睡”的健身器材被“唤醒”了。

本报11日曾报道，位于南
通通作家具博物馆东侧的一处
全民健身器材设置点，被疯长
得半人高的大片杂草掩映，蚊
蝇乱飞。崇川区秦灶街道八里
庙村社区居委会党总支对此高
度重视，党总支副书记王林杰
表示：我们会采取措施，清理现
场杂草和周边垃圾，还健身器
材所在地干净和整洁！

昨日下午，记者实地回访
时看到，健身器材周围的杂草
已清理干净，现场焕然一新。记
者还注意到，这些健身器材看
上去有八九成新，可正常使用。

“我们欢迎市民的关注，也
感谢媒体的监督。”王林杰告诉
记者，待选好新地址后，这些健
身器材将“搬新家”。

记者周朝晖

崇川区2022年度社区
居民慢阻肺综合防控项目将
于9月中旬正式开展。中秋
前夕，该项目工作培训会在
崇川区新城桥街道社区卫生
服务中心举行。

崇川区疾控中心副主任
穆海祥介绍，近年来，我国
40岁及以上居民慢阻肺患
病率随年龄增长而急剧增
加。慢阻肺严重影响我国居
民健康，给家庭和社会造成
巨大经济损失。慢阻肺是可
以预防和治疗的疾病，做好
慢阻肺综合防控工作可以早
发现、早诊断，从而显著改善
患者生存质量，有效降低患
者疾病负担。

据了解，该项目实施区
域为崇川区新城桥街道、陈
桥街道。筛查对象及条件如
下：凡居住在上述街道辖区，
年龄在40岁以上（以身份证
出生日期为准），本市常住人
口（在本地居住 6 个月以
上），具有完全行为能力、自
愿参加并且能接受问卷调查

以及肺功能测试者。需要提
醒的是，“患有严重心、脑疾
病或肝肾功能障碍，严重精
神障碍者”需排除在外，不可
参加此次筛查。

居民可以通过咨询就近
社区医疗机构报名参与。

崇川疾控提醒：项目组
将免费对符合条件的筛查
对象进行慢阻肺筛查，通过
筛查是否有可能被判定为
慢阻肺高危人群。如若判
定为慢阻肺高危人群，后续
将组织前往专科医院进行
肺功能测试、胸部 X 线检
查，由专科医生结合临床症
状做出诊断。进一步检查
费用由本项目负担。参加
对象的所有信息，项目组都
会全程严格保密，信息有专
人负责保管和录入，不会泄
露给第三方。参与项目的居
民需要提供真实的问卷信
息，完成简易肺功能测试，
配合工作人员进行以后开
展的随访及健康管理工作。
该项目全程不收取任何筛查
及确诊费用。市民参与本项
目完全是自愿的，在项目的
任何阶段，都有权利随时退
出项目。

本报记者冯启榕

专家支招秋季运动要注意些啥

顺应市民关注 回应媒体关切

“沉睡”的健身器材被“唤醒”了

慢阻肺，可能离你并不远！
崇川将对符合条件的居民进行免费筛查

清理前的健身器材场地。 清理后的健身器材场地。记者周朝晖

晚报讯 9日起，江苏以
城市和各类高校为重点，启动
政府储备猪肉投放工作。记者
从市发改委等部门了解到，南
通有8个销售专柜。

此次政府储备猪肉投放采
取省市联动的方式实施，省级
储备猪肉由江苏省食品集团
有限公司依托其在各设区市
主城区销售网点设立 156个
销售专柜，从9月 9日起至 9
月 12日、9月 26日至 10月 2

日、10月14日至10月20日分
3个批次，以低于市场价销售
冷鲜猪肉。

据了解，此次省级储备猪
肉的价格为：小排 22.4 元每
斤，带皮前腿肉、带皮后腿肉均
为13.8元每斤，带皮肋条18.8
元每斤，带肉汤骨12.8元每斤，
相比市场价便宜4~5元每斤。

目前，我市的八仙城大润
发、观音山大润发等8处设有
销售专柜，每个专柜摆放醒目

的“江苏省省级储备肉投放点”
标牌，公示投放品种、价格、肉
品来源、检疫证明或分销合格
证明、监督电话等，方便市民
选购。

投放期间，省、市有关部门
将加强投放工作监管，实行公
开、透明投放，确保投放工作有
序开展。

据悉，接下来我市也将根
据实际情况，合理安排市级储
备猪肉投放。 记者刘璐

省级储备猪肉3批次投放我市8个销售专柜

每斤相比市场价便宜4~5元


