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新影视城市足印
□喜乐

边缘人的爱与暖
□安然

怼战的秘诀
□刀叨

众生皆苦。但是有一群边缘人，
他们的生活更苦，却鲜有人关注，常人
更不知他们是如何在世间挣扎生存
的。电影《我的非凡父母》说的是一对
盲人父母，诞下有一双明亮大眼睛的
女儿，他们之间相爱相杀的温暖故事。

影片改编于香港导演朱凤娴的亲
身经历。盲人在社会上，无疑是弱势
群体、边缘人士，然而影片却并不过多
展现这种困境，反而是他们乐于助人
的达观态度随处可见。他们虽然看不
见，但内心一派光明。

港片很擅长讲述小人物的喜怒哀
乐。就像周星驰电影里的众多小人
物，也许能看见“你”“我”的影子一样，
《我的非凡父母》也会让我下意识地照
一照自己的家庭教育。因为电影里青
春期的女儿与母亲的冲突，普通家庭
大概率也会遇到。

影片一开始就揭示了盲人家庭育
娃的困难。母亲（惠英红饰）因为看不
见，所以没能及时制止蹒跚学步的女儿
芷欣拉倒电饭锅，导致一锅热粥烫伤了
手腕。亲戚们纷纷来劝说，你们俩结婚
相互取暖也就算了，还非要生个孩子来
遭罪，赶紧把芷欣送人吧。他们当然不
舍得，芷欣也健健康康地长大了。

青春期的女儿与个性要强的母亲
经常闹矛盾。比如芷欣喜欢的男生过
生日，她想买一件性感的吊带裙去参加
生日聚会。母亲虽看不见，但用手摸了
之后便不让女儿买。两人不欢而散。

男生送了芷欣一个传呼机，母亲
知道后，怕女儿被坏人引诱，怒砸传呼
机。女儿一气之下，冲进母亲的房间，
把所有的磁带都拆了，那是关于她从
小到大的录音带。母亲哭诉自己带大
女儿多么不易，女儿却大吼：“谁让你们
生下我的，你们有没有想过我愿不愿意
出生在这样的家庭？”这句台词让我瞬
间泪目。谁不希望出生在一个富有、体
面的家庭呢？母亲去学校看女儿，女
儿正和喜欢的男生走在一起，嫌弃盲
人母亲丢脸，径直走过去而不认。这
种自卑与虚荣，也有明显的青春印记。

面对母亲过度的保护和关爱，芷
欣选择了反抗与撤退。她想远离父
母，获得自由。于是，她报考国外有奖
学金的大学，追求自己的理想人生。
却在一次离家出走后，芷欣差点出
事。喜欢她的男生伙同一帮同学因盗
窃便利店里的东西被抓，在案发现场
假装不认识芷欣而使她逃过一劫。男
生的事由父母摆平后，随后被安排出
国读书了。而芷欣终于明白，只有父
母才是她的后盾。

导演朱凤娴说：“原来，不一定要
背弃家人，远走高飞，去过你自己想要
的人生才是出路。有时候回过头来，
拥抱一直默默在你背后支持你的父
母，反而能给你更大的力量往前走。”

可是，我们不经历风雨，是不会顿
悟的。

影片里母亲告诉女儿：“把你带到
这个世界上，不是要你当我们的拐杖，
而是让你看看这个世界有多美，因为
妈妈失明前曾经见过。”

一个了不起的盲人母亲才能培养
出一个导演女儿吧。

海的尽头是草原
尔冬升导演

影片根据“三千孤
儿入内蒙”的真实事件
改编：20 世纪 50 年代
末，新中国遭遇严重自
然灾害，大批南方孤儿面临营养不足
的危机。内蒙古自治区党委、政府主
动请缨，将近 3000 名孤儿接到大草
原，交给牧民们收养。孩子们所有的
不安与伤痛，都将被人间大爱化解。

妈妈！
杨荔钠导演

85 岁母亲和 65 岁
女儿共同生活。女儿
背负着对父亲的愧疚，
过着清教徒般的生活，
阿尔茨海默病让她变成了另外一个
人，年迈的母亲需要付出顽强的生命
力照顾女儿。两个生命在进程中彼此
成全、彼此辉映。

她们的名字
牟晓杰导演

职场精英雷粒、全
职主妇任多美、隐形富
家女沈嘉男，在面临职
场和生活困境的重要
节点里成为挚交。三名现代都市女
性，协力解决了种种问题和困惑，并见
证了彼此的成长与蜕变。

覆流年
易军导演

睁开眼的那一刻，
十载血雨腥风在陆安
然的内心激荡，这世间
桃花依旧，她却恨意丛
生，不复单纯，那个立在船头尚未成为
魔鬼的负心人，那个游游山野挚爱一
生的少年郎，当他们再一次站在岁月
的岔路，陆安然该如何抉择……

纪念香港回归二十周年的时候，
李健唱了不少粤语歌，其中一首《城市
足印》反其道而行，完全没有顾及词尾
的押韵，把粤语歌直接唱了国语歌，在

“声生不息”的舞台背景上，设计了不
少精彩港剧的场景，那些我们熟悉的
明星演绎的熟悉的故事，令这首歌寓
意非凡。原本这是几十年前热播的港
剧《流氓大亨》的主题曲，那时候郑裕
玲和万梓良都年轻瘦削，刘嘉玲质朴
的表情羞涩清纯。时光滚滚向前，我
们崇拜的人都老了，自己也慢慢从懵
懂的少年，走到了沉重的中年。

“留心街中每个人，彼此匆匆过，
皱着眉心，重叠的足印，踏过了千遍，
万千遍却踏不出回音。”李健的歌声
仿佛有种魔力，平稳地叙述引人深
思。可能制作人的初衷是想借此追溯
一个城市的成长，但人们却从镜头里
回味到了自己生活的足印。

年轻的时候遭遇挫败和彷徨，不
论你如何深切诚恳地向生活询问为什
么和怎么办，是不会有任何回音的。
没有答案的时候仍得面对以往同样的
困境，这个时候支持内心的，除去指引
的需求以外，更多的是对理解的渴望。

整首歌唱的是对人与人之间擦肩
而过的揣测，虽然有些“天天相见却依
然是陌生人”的惆怅，但听过之后却能
让人生出，一个微笑便能孕育的温暖
之意。在这首歌的旋律之中重新又粉
了李健。

用许多港剧的片段去给《城市足
印》当注解，是因为港剧曾在七零八零
后的心中占据了很重要的位置，故事
里藏着我们对英雄的向往。周星驰一
直演语气虚弱的小人物，仿佛初入社
会的我和你；朱茵那经典的回眸是我
们逝去的梦；东方不败坠入山崖时的
决绝和聂小倩的幽怨，传递的是人性
的无奈和无常。所有画面在李健和歌
声中犹如蒙太奇和长镜头，更深的理
解力最终生出对生活更理性的判断。

这年头温婉贤良、隐忍并不能让
人过得更好，尤其是女性，在逐渐退
让、失去自我的同时，长期压抑也会导
致心灵的晦暗。所以，学习如何正确
有效地面对非常重要。来看看《她们
的名字》当中几个女人是怎么做的。

精明干练的职场精英雷粒是一家
女性品牌的创始人之一，虽然工作能
力有目共睹，但仍然要面对空降而来
的年轻竞争者；美丽的全职主妇任多
美，疲于应对难缠的婆婆和老公的漂
亮师妹；叛逆出走的富家女沈嘉男，希
望能通过努力工作证明自己。三个年
龄和性格都不同的女人不打不相识，
慢慢成为互相支持的好朋友。

女人的故事很多，内容无非是恋
爱、工作、老公、孩子，有时候明明知道
做女人很难，可偏偏最为难女人的还
是女人。余霏霏为了排挤雷粒，借一
张照片挑起舆论，雷粒借势掀起一轮
产品热搜。面对余霏霏的冷嘲热讽
时，雷粒敢于直接挑破她走歪门邪道
并直言可以借同样的手法撕了她。

很多人面对争议会急着去辩白，
但有些东西要证明非常困难，大概率
都会越描越黑，所以，把焦点从自己身
上转移这招就非常有效。让别人证明
自己的清白，自己就轻松很多。

沈嘉男更是人间极品，看不惯初
七墙头草般倒向余霏霏，拒绝加班、拒
绝点餐，正大光明鄙视初七走捷径，当
众翻她白眼。有些事当众说出来和心
里知道但不说破是有区别的。沈嘉男
点破了初七的心机，周围的人也不傻，
纷纷站到了雷粒的战队。

职场骚扰最难说清楚。男性高管
不尊重女性的言语很可能被当成调
侃，虽然听上去不舒服，但又没太过
分，所以许多人习以为常。公司唐董
批评女员工不穿超短裙是浪费资源，
沈嘉男反讽唐董大长腿应该穿短裤上
班，雷粒碍于面子让沈嘉男道歉，于是
沈嘉男当众找了几顶大帽子给自己扣
上，说自己让上司穿短裤是职场性骚
扰男高管，全公司的人集体笑喷。唐
董气急败坏，又碍于劳动仲裁会引起
纠纷，让公司形象受损，虽然心里一万
个不痛快，也只能忍了。

任多美情商和智商都很高，对小
家庭倾注了全部的心血。医生老公年
轻俊朗，但面对有家庭背景的学妹同
事态度不明。多美第一次面对学妹的
挑衅就毫不客气，有礼有节地宣示主
权，并没有让对方占上风。因为原生
家庭欠佳，她很清楚自己要的是什么，
婆婆几番催生，多美想好了为自己争
取经济利益的每一步，因为家庭妇女
不受法律保护，女人现实一点会避免
很多坑。

这三个女人勇于直面困境的态度
真的值得许多软弱无主见的女人们认
真学习。一味退让并不是情商的体
现，假如不是迫不得已，谁也不想跟他
人起冲突，毕竟吵架会死不少脑细胞
啊。遇上找茬儿的首先要避免越描越
黑，其次是把重点转移到对方身上，最
后要权衡对方和自己的利益。假如能
再提前通过心理建设加强气场，那基
本上就没太大问题了。


