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灯下
漫笔“陈草薋”随想

□缪建红
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中秋节前，家乡如皋举办首届乡贤大
会。从南京返乡的资深工程师老徐，当天在
一个微信群中晒出自己获颁的“高质量发展
顾问”证书及《寻梦乡愁》等会议资料。令我
印象最为深刻的是，“如皋印记”主题系列风
景邮资明信片中那张“陈草薋”……不久前，
我还按图索骥专门前往实地打卡。

这“薋”字起初我并不识，而在看了背面
大草垛的图片后，已能大概猜出一二：这不就
是儿时印象深刻的大草垛，如皋方言所说的

“草（zī）”么？仔细阅读图片右侧说明文
字：“陈草薋——丁堰镇陈草村，一座秸秆堆
成的草垛子，距今已有400多年的历史，‘陈
草文化习俗’被列入如皋市非物质文化遗产
名录”……翻看字典，确认“薋”读作“zī”。

对于出生于如皋西乡正奔六的我，粮食
之珍贵不言而喻，柴草之重要同样记忆深
刻。现在回想起来，儿时家乡柴草匮乏，关键
是地处高沙土，在“治沙”之前，水肥留不住，
土壤很贫瘠，作物长得瘦，粮食收得少，秸秆
也不多。同时，为了改善土质，草木灰不够，
畜粪也不多，只能以草还田，要想效果更好，
还得下池沤，以增加肥力。

农闲时节，村里人只能去拾草。残枝枯
草尽收篮中，残留树根最为耐烧，挖出晒干，
特别“熬火”，可抵煤炭，一般留作春节蒸馒头
的时候使用。人们对柴草的珍视，也体现在
当时土灶烧锅的过程中。庄户人的土灶，总
是请周边手艺最好的泥水匠前来帮着支砌，
一般在里外两只大锅间靠烟道的三角区内，
还会安放一只小釜罐，利用灶膛的余热焐热
水，这样柴草燃烧的热利用效率才会更高。
烧锅时，添加的柴草量和速度要适中，同时注
意放在“炉底”铁栅栏位置偏里，以免风箱一
摇，火苗全蹿到烟囱里，当然，用铁制火叉及

时拨弄灶膛内柴草位置也是必需的。
每隔一段时间，母亲总会在煮早饭前取

下铁锅，拎到附近路口，倒扣在地上，用锅铲
三下两下铲除锅底积垢的锅灰，结束时又用
锅铲顺手在地上划个“X”，并嘱咐顽皮的我
离远点别靠近，我想母亲是担心我因好奇贪
玩，被这锅灰弄脏手和衣服。长大后才知道，
这黢黑的锅灰是当下不可多得的传统中药，
据传能止腹泻。当然，当时人们定期铲除锅
底上的锅灰，主要还是为了提升铁锅热能。

爱屋及乌，当时人们对土灶呵护有加，甚
至珍爱到膜拜的程度。每年腊月二十四，是家
乡传统的祭祀灶神的日子，大人们总会认真操
持，祈望灶王爷“上天言好事，下界保平安”。

说到草薋，儿时农村每家都有一个，其大
小不仅与家庭人口多少有关，而且也是一个
家庭勤俭持家、家境殷实的象征。所以，过去
人家嫁女儿时，女方“考察团”一行（总人数一
般为双数，四人或六人）由媒人陪着，第一次
到男方门上“看人家”，不仅要看男方及其家
人的为人处世，也要看男方家境状况。除了
房屋和家具能一目了然外，其他还真不能一
眼看明白，因为总不能当着男方的面，翻箱倒
柜“看存粮”，所以有时只好顺便看看草薋的
大小……事实上，在我儿时的记忆中，“青黄
不接”不仅仅指粮食，有时揭不开锅确实是因
为缺少烧锅的柴草。

直径12米多、高18米的“陈草薋”现在
不仅成为丁堰镇地标性“传奇建筑”，也上了
百度百科和媒体网站。传说清顺治年间，如
皋冒氏十一世祖冒宇文为了教导子孙勤俭持
家，留下这传奇的草垛，并定下了“只可加高
不可妄取”的规矩。站在400年历史的陈草
薋前，我深深感到“不可妄取”，这应是天下如
皋人共同的“家训”。
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什么是绿色建筑？望文生
义，可能会理解为建筑上种满绿
色植物。事实上，绿色建筑中的

“绿色”指的是一种理念，而不是
颜色。绿色建筑是指在全寿命
期内，节约资源、保护环境、减少
污染，为人们提供健康、适用、高
效的使用空间，最大限度地实现
人与自然和谐共生的高质量建
筑。绿色建筑要解决的两大问
题就是我们前面提出的：建筑与
自然的关系、建筑与人的关系。

人们大约有90%的时间在
建筑内度过，而建筑消耗了大量
的能源和资源。2020年，建筑
消耗了全球能源总量的35%~
40%，其二氧化碳排放量占全球
总量的33%；若将建筑材料制
造行业计算在内，则排放量占比
可达39%。根据联合国环境署
的预测，建筑相关的二氧化碳排
放量到2050年可能会再翻一
番。我们该如何面对“人们对建
筑的需求”和“建筑对自然环境
的影响”这两者的关系？

20世纪50年代，战后大兴
土木的城市建设对自然生态造
成了较大的破坏，这引起了人们
的关注和思考。20世纪60年
代著名建筑师保罗·索莱里首次
提出了生态建筑的概念；1969
年英国建筑师伊恩·麦克哈格的
著作《设计遵从自然》标志着生
态建筑的诞生。20世纪70年
代石油危机爆发，可再生能源、
节能材料等各种建筑新技术得到
了大幅发展，各类试验性质的节
能建筑层出不穷。我国于1986
年也出台了国内第一部建筑节能
标准《民用建筑节能设计标准》。

随着1987年联合国环境署
提出“可持续发展”理念，第一座

“被动式建筑”（利用可再生能源
和建筑节能技术，并减少或不使
用主动供应能源的低能耗建筑）
于1990年在德国建成，同年第
一部绿色建筑标准在英国出
台。2000年前后，美国、德国、
日本等发达国家先后发布了各
自的绿色建筑标准。

绿色建筑是品质生活、民生
福祉的具体体现。党的十八届
五中全会提出了“创新、协调、绿
色、开放、共享”的新发展理念；
十九届五中全会进一步明确绿
色低碳发展为“十四五”期间的
重要目标任务；第75届联合国
大会上，国家主席习近平郑重宣
布中国“二氧化碳排放力争于
2030年前达到峰值，努力争取
2060年前实现碳中和”。此后，
国家部委及省市都相继出台了
一系列文件，大力推进绿色建筑
发展。绿色建筑追求与自然和
谐共生。绿色建筑设计时会结

合实际，选用合适的建筑技术，
减少各种资源的消耗。绿色建
筑使用铝合金卷帘外遮阳、低辐
射中空玻璃等遮阳隔热措施，在
炎热夏季减少太阳热辐射对室
内温度的影响；使用具有良好热
阻作用的外保温材料，在寒冷冬
季阻隔室内热量的散失；使用太
阳能热水器、太阳能光伏发电、
地源热泵等可再生能源，配合热
交换新风系统、高效节能灯具和
设备，可大幅减少电力和化石能
源消耗。绿色建筑使用节水器
具，合理收集利用雨水进行绿化
灌溉和道路冲洗，可节约珍贵的
水资源。面对我国城市可用土
地资源匮乏的情况，绿色建筑要
求高效利用土地资源，合理开发
地下空间，修建立体车库、地下商
场，让有限空间发挥最大效能。

建筑由建筑材料建造而成，
绿色建筑也强调应采用绿色建
材建造。绿色建材是指，采用清
洁生产技术，少用天然资源和能
源，大量使用工业或城市固态废
物生产的无毒害、无污染、无放
射性、有利于环境保护和人体健
康的建筑材料。使用绿色建材，
可大幅降低建材生产过程中的
能源消耗和碳排放，同时减少如
黏土、砂石等不可再生自然资源
的消耗，并循环利用某些废弃物。

绿色建筑关注人的感受和
健康。绿色建筑会结合每个建
筑的特点，关注居住环境的舒适
和健康品质。关注通风，通过优
化空间和平面布局，促进自然通
风，让人在家也能呼吸清新空
气，接受大自然的拥抱。关注采
光，通过空间布局和门窗设计，
将自然光线充分引入室内，让室
内空间变得开阔明亮。关注隔
音降噪，通过采用隔音窗、隔音
楼板等降噪措施，减少噪声干
扰，营造安静的居住空间。关注
室内健康，通过室内气流组织设
计、采用低挥发性有机物排放的
环保材料为人们提供健康的室
内环境。关注室外环境和配套
服务，丰富景观绿化配套、健身
房、图书馆等公共设施服务。

为深入践行习近平生态文
明思想，完整、准确、全面贯彻新
发展理念，落实南通市第十三次
党代会提出建设彰显生态之美
的低碳花园城市和宜居宜业的
幸福城市的决策部署，近年来，
南通市住房和城乡建设局全力
推进绿色建筑与建筑节能工作
高质量发展，大力推进建筑节
能、推广绿色建筑，提高绿色建
筑精细化设计和绿色化运营水
平，不断改善人居环境，将健康
建筑理念与绿色生态融合，增进
人们对绿色建筑的体验感和获
得感，将以人为本和建筑的可持
续发展真正结合起来，为南通建
筑领域“碳达峰”“碳中和”目标
的实现及建设“强富美高”新南
通而不懈努力和积极进取，取得
了较好的成绩。

（作者单位：南通市住房和
城乡建设局）

浅谈绿色建筑
□刁艾嵘

这片农场，离土地最亲近
鸡鸭鹅是亲戚，几只小狗是家人
锄头、犁耙这些农具
像哨子一样，唤来秋色和丰收

一杯热茶在手上捧着，心里的事
像翻动的柔情，春一茬秋一茬
每次抬头时，越过远近的葡萄架
我会看到一行行雁的背影飞过蓝天
旧事已远，中秋却很近
那些用心打扮的阳光玫瑰犹如美人
呈现出香甜醉人的骨头和肉体

这是乡下的日子，平静而安稳
四面的空气，吐露吉祥如意的花朵

在露水与青草之间，我分明
听见舒展的河水，响亮的生活

与此同时，我不停地围观每棵树
它沉默的站姿像一个人缓慢的光阴
我喜欢这样的景象，这是爱的过程
如同回到故乡，又更贴近灵魂的远行
在这田亩的方圆，在这大地之上
让我经历了日清气爽和诗意天堂
离土地最亲近的日子啊，人心厚实

秋天安详，月光的白将照耀每寸江山
就这样挺好，我们在俗世中相识相知
愿我今天的来过与停留，与你的故事
融为一体——照亮岁月，铿锵而完美

中秋，时光书，在山泉壹号农场
□海狼


