
我的小侄子今年6岁，长得很可爱，家
人都喜欢得不得了。我儿子比他大3岁，
我常常领着他俩出去玩儿，可是每次我弟
弟都要嘱咐：他胆子小，别让他荡秋千、滑
滑梯。我儿子玩儿得热火朝天，小侄子在
一旁看。我鼓励他：去和哥哥一起玩儿
吧，他带着你。小侄子眼里泛出胆怯的
光，小声说：“不，我怕。”

我们去划船，他不敢坐；骑马照相，也
怕。次数多了，我就分析：事情应该出在
弟弟的身上，如果他不是以爱的名义在孩
子身上贴上了“胆小”的标签，小小的孩子
怎么能有如此的自我认知。

弟弟给小侄子贴的“标签”，看上去是
爱、是保护，但是这和“笨”“懒”一样，评价
的次数多了以后，会在孩子的脑海里固
化，成为挥之不去的魔咒。

还记得那次和朋友领着孩子去春游，
雨后的山林地上湿漉漉的，我忽然被脚下
出现的蚯蚓吓得大叫，朋友的女儿却兴奋
地跑过来观察起蚯蚓。一个十来岁的小
姑娘，对这种“丑陋”的东西竟没有抗拒？
朋友告诉我，他们从不告诉孩子什么是可
怕的，只给她讲哪些东西能伤害人，告诉
她什么是危险的、应该怎样应对，这是截
然不同的一种教育。

工作中我没少接触家长，很多家长张
口就是“我孩子笨死了，学习就是不行”之
类的，我想她能在我面前自然地说出来，
也一定在孩子面前没少说。小的时候，家
里的大人总是嘲笑我的塌鼻子，虽然是善
意地开玩笑，但是至今，我都为自己的鼻
子而自卑。

对家长而言，很多话，就是一时的情
绪发泄，是恨铁不成钢。但真可以对着孩
子说吗？

别轻易否定自己的孩子。儿童的可
塑性非常强，即使眼下有这样或那样的缺
点，经过老师和家长的正确引导，有很大
机会朝着我们希望的方向发展。

不要随意贬低孩子的品德智商、行为
举止、容貌身材等。孩子就像一张白纸，
标签就像无形的暗示。如果真想给孩子

“贴标签”，那就贴阳光向上的那些吧——
勇敢、礼貌、讲卫生等，贴上后，多鼓励赞
美，强化他们的自尊、自信。
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孩子,听我一曲饺子歌（二）

□丁兆梅

□辽溪

别给孩子
贴负面标签

路边，有一块用矮矮的空心砖围着的菜园。每到
春天，菜园外沿就长满了指甲花苗。盛夏的时候，指甲
花就相约开花了。我喜欢停驻在不同的位置看指甲
花。如苏轼看庐山，我看指甲花也能看到“远近高低各
不同”的效果。远看指甲花像春燕绕柱，近看像飞鹤吟
歌，上看像蜻蜓点水，下看像蝴蝶起舞，左看像彩凤展
翅，右看像孔雀开屏，怎么看也看不厌。

看着看着，那个傻傻的小女孩就会从记忆里跑出
来。那个小女孩多大？四岁还是五岁？姨把她圈在臂
弯里给她剪指甲。“咔嚓”一声，指甲屑弹了出去。她滑
出姨的臂弯，俯身去捡指甲。月牙似的白白的指甲被
她托在手心里。姨唤她回来，她又乖乖钻进姨的臂弯，
让姨给她继续剪。这一回，她把另一只手张开，托在被
剪着指甲的手的下方。指甲剪了下来，不偏不倚落到
她张开的手心里，让她满心欢喜。换另一只手剪了，她
便把攥着的指甲屑倒腾在另一只手掌心，依旧用一只
手托在另一只手的下方，不让一个指甲屑飞到别处
去。姨说：“剪完了扫扫地就是，那么辛苦接着干吗
呢？”她不说话，只是有点羞涩、有点神秘地笑。

她的心里藏着一个开花的梦，自从她知道邻居家
那好看的花叫指甲花之后。她在路边找了一个被丢弃
的破盆，从菜地里挖了土，然后把自己的指甲屑收集起

来埋进土里。她每天都记得给盆里的指甲屑浇水，她每天
都等着指甲屑冒出绿芽、长出新叶、开出漂亮的花。可是，
等了很多很多天，土里什么都没长出来。她挖开土来看，
她的指甲屑依然是指甲屑，除了颜色变脏了，再没有一丝
变化。她很疑惑：为什么我的指甲长不出来花来？

小女孩长大了，结了婚，有了一个儿子。儿子四岁那
年，她带着他到河堤散步。儿子一边吃着饼干，一边开心
地和每一朵花对话：“你们想不想吃？”然后把剩下的饼干
屑撒在花丛里，说：“种饼干啦！以后我就可以来摘饼干！”

她听了之后哈哈笑。似曾相识的一幕让往事流转，她
想起了多年以前的那个女孩。那个收集指甲屑的女孩，曾
经带着十二分的虔诚，把指甲屑种在土里，给它浇水，等待
它们长出美丽的指甲花。等待的日子好难忘：那种期待、
那种煎熬、那种忐忑，让童年有了别样的味道。当时间验
证指甲屑种不出指甲花的时候，小女孩有一些失望，却也
获得了一种成长。她想，当她的孩子知道饼干屑种不出饼
干的时候，他也将步入一个新的成长阶段了。

那个女孩就是我，指甲花就是我的童年花。
所以，我不急于告诉儿子饼干屑是种不出饼干来的。

因为，孩子的纯真和懵懂就是童话，就像草叶上的小露珠、
像深谷里流出的清泉、像微微拂过的风，赏心悦目，最能触
动我们内心柔软的东西。

□丘艳荣

童心里能长出饼干，也能开出花

忙活一天又需要一个人对付混饭的夜晚，我常喜
欢煮上一大盘饺子，盛一碗滴过很多麻油的饺子汤，坐
在沙发上吃吃饺子、追追剧、喝喝汤，感觉那一刻的人
生惬意指数赛过了小神仙。

只是我们的下一代和下下一代们大多不会制作饺
子皮儿、馅儿，能熟练将馅儿捏进饺子皮并保证不漏不
破者也为数不多；另外我大中华之外的人类更加不擅
长干这个需要将技术、艺术进行叠加融合的活计。但
以上两类人能吃、会品、肯认同、常想念且非常善于表
达他们的真实渴求。他们对新鲜的中国饺子们满怀期
待、初心不改，他们多年如一日地惦记着这一口，以至
于他们的后代也拥有了同样的兴趣爱好。这些人可能
都掌握了一个真理——既然人这一辈子吃多少食物是
有个定数的，若不想让垃圾坏了肠胃，就得多拿美好的
食物来占领地盘。

在这个问题上，他们达成了共识：先下口为强。
那么问题来了——离开了这片熟悉的土地，身边

又暂无肯为你包饺子的人，怎么才能吃到想要的饺子
和眷恋的味道？

比如我家小羊和小侄子这批00后们，自幼被几位
好厨艺的人喂养成了品饺子专家和馅儿挑剔人士，对
他们而言，速冻饺子充其量只能在无饭可吃时应急果
腹、或被疫情等其他不可控原因困住时作为不得已的

选择。
速冻饺子好是好，但它天生缺少了那些思乡良药和岁

月礼物所需的成分，也无法疗愈他们漫漫人生路上可能遭
遇的水土不服、肠胃失灵、心情低落等次生毛病。

秋季，几个少年即将远行，或赴异乡求学、或去异国深
造、或到新岗位锻炼。在尚未开启人生新征程前，姑姑婶
婶们殷勤探问，饺子自然是要尽他们先吃个够的。未来日
子里，他们是否有幸遇到会包饺子的朋友、邻居、同学和同
乡？他们是否会愿意为了某一个人而学习和面剁馅儿包
饺子，在吃饱喝足后开心追求事业甚至携手共奔美好新生
活？

谁知道呢？
唯有多加祝福，以及给予恰到好处的指导点拨——大

前提是他们愿意听、且听得进我们的一席话。若是不爱听
唠叨，干脆送他们一首莫言的《饺子歌》，请他们跟着莫言
的深情呼唤感受一番也是好的——

饺子啊饺子，
你优美流畅的线条，你光滑洁白的表皮，
你五花八门的包容，你千奇百怪的滋味，
你赴汤蹈火的英勇，你无私奉献的品德，
每当我想起你的名字，我就感到生活充满希望。
我们的饺子，它抚慰好肠胃、温暖着岁月，支撑了过

往、串联起未来。（本栏目由江苏省海安高级中学供稿）


