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晚报讯 秋冬季是呼吸
道疾病的多发季节，今年秋
冬季新冠与流感等呼吸道传
染病叠加流行的风险较高，
要更加重视个人防护。昨
天，南通疾控提醒广大市民，
10月需重点防范新冠肺炎、
流行性感冒、猴痘、病毒感染
性腹泻等传染病。

近期全国疫情呈多点散
发、多地频发态势，防控形势
依然严峻复杂。当前正值国
庆假期，人员流动加大，疫情
传播风险增高，我市外防输
入压力持续加大。广大市民
还要继续保持高度的防护意
识，绷紧疫情防控这根弦。
倡导广大市民就地过节，非
必要不离通，不前往国内
中、高风险区和有本土疫情
地区，提倡市域内乡村游、
休闲游、近郊游、亲情游。所
有市外来返人员应及时主
动报备，做好健康监测，配
合落实核酸检测等各项疫情
防控措施。

每年10月至次年 3月
为流感流行季节，人群对流
感病毒普遍易感，孕妇、婴幼
儿、老年人和慢性病患者等
高危人群感染后危害更为严
重。我市近期监测数据显
示，流感流行强度较去年同
期大幅上升，流感暴发疫情
显著增多，A（H3N2）亚型流
感病毒为优势株。目前，我
市儿童和成人流感疫苗已陆
续到货，全市各县（市、区）乡
镇卫生院及街道社区卫生服
务中心接种门诊可提供儿童
和成人疫苗接种服务，有接
种需求的市民朋友可联系居
住地所在的预防接种门诊咨
询预约接种。

猴痘目前已在百余个国

家和地区传播，世界卫生组
织于7月23日将猴痘列为

“国际关注的突发公共卫生
事件”。重庆于9月16日确
诊中国大陆首例输入性猴
痘病例，目前已落实管控，
疫情传播风险得到控制。
建议市民近期避免到发生
猴痘病毒感染的地区旅
行。确需前往疫情国家的
人员，应提高风险认识，避
免接触可能感染猴痘病毒
的染疫动物和病例。疫区
归国人员需加强自我健康监
测，出现皮疹、发热、淋巴结
肿大等症状时，应主动就医，
并告知接诊医生疫区旅行
史，以助于诊断和治疗。若
在国外有过接触史和暴露
史，尚未出现症状，可主动联
系当地疾控中心进行咨询
和报备。

秋冬季来临，因腹泻、呕
吐就诊的患者急剧增加，其
中病毒感染性腹泻尤为常
见。病毒感染性腹泻是一
组由轮状病毒、诺如病毒、
札如病毒、星状病毒及肠道
腺病毒等多种病毒引起的
急性胃肠道传染病，其中诺
如病毒是引起托幼机构、学
校等集体单位感染性腹泻
暴发疫情的首要病原。建
议市民保持良好的手部卫
生，饭前便后要洗手；注意
个人饮食卫生，喝开水，蔬
菜瓜果彻底洗净，烹饪食物
要煮熟；轮状病毒感染可以
通过接种疫苗预防，诺如病
毒感染属于自限性疾病，没
有特效药物，多数患者发病
后无需治疗，一般1~3天内
可自行痊愈。
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围绕狼山国家森林公
园有两条游玩线路

在崇川区内，围绕着狼山
国家森林公园可以有两条线路
的选择：一条是军山景区、滨江
风光带、南通植物园线，这条线
路可以让你有登军山看中国第
一气象台的喜悦，也可以让你
有漫步长江边观江听涛之喜，
还可以让你领略植物园内翠绿
植被带来的赏心悦目；另外一
条线路是啬园、滨江风光带、南
通博物苑之旅，这条线路上你
可以在啬园缅怀清末状元、近
代民族工业的先驱、实业家、教
育家张謇先生，感受环境的雅
静，可以在滨江风光带体验长
江大保护带来的生态美景，可
以在中国第一座公共博物馆感
受江海文化的奔涌气息。

除此以外，城市绿谷、奇妙
农场、森林野生动物园、唐闸古
镇等这些崇川区北部区域的景
点也同样值得一游。在城市绿
谷可以看到2000多棵奇珍异
木，其品种有150种之多；奇妙
农场是研学、网红、度假为一体
的综合性农场乐园，在此可以
感受到景区打造的“奇妙、自
然、欢乐、成长”的主题。而森林
野生动物园、唐闸古镇则是近
两年逐渐趋火的两大网红景
区，成为越来越多市民出游选
择的目的地。

如皋水绘园和海安博
物馆值得一去

在如皋地区，同样也有两
条线路可以选择。一条是水绘
园、东大街、盆景大观园、龙游
湖，一条是红十四军纪念馆、水
绘园、东大街、华夏电影胶片博
物馆线路。其中水绘园是去如
皋的必去景点，被誉为“我国江
南园林建筑的孤本代表”，是明
末清初江南才子冒辟疆与秦淮
佳丽董小宛栖隐之地，步入水

绘园，就如同走入一幅水墨画
中。盆景大观园是国家4A级
旅游景区，是一个将精致盆景
与自然景观完美结合、古今交
融、充满文化气息的面向世界
的成熟文化旅游景区。红十四
军纪念馆是一个集爱国主义教
育和旅游观光于一体的红色旅
游景区，是江苏境内唯一反映
土地革命时期的红色旅游景
区，已被列为国家革命纪念设
施，在这里可以让市民游客回
到那个艰苦卓绝的年代，感受
革命先辈的崇高品质。华夏电
影胶片博物馆是中国第一家胶
片电影博物馆，收藏了包括电
影放映机、电影胶片拷贝、胶片
洗印设备、修复设备、电影剧
本、海报等藏品20余万件，可
以让你直观感受和体会我国电
影事业的发展历程。

在海安，苏中七战七捷纪
念馆、海安市博物馆这两处景
点同样值得一去。在苏中七战
七捷纪念馆你可以了解华中野
战军在粟裕、谭震林的指挥下，
如何以3万兵力迎击美式装备
的国民党军12万之众，连续作
战7次，仗仗奏捷，取得歼敌
53000余人的胜利过程。海安
市博物馆这个新晋的4A级景
区是一座以海安城市精神为核
心，以海安地域文化为主题，以
传统与创新融合为背景的地方
综合性博物馆。通过实物、图
表、场景、音像、现场演示等载
体，与公众之间建立沟通渠道，
使其成为海安城市的精神家
园、文化绿洲、知识殿堂、城市
客厅和文明窗口。

通州和海门两地以新
兴景区为主

在通州区，开沙岛房车露
营地、洲际绿博园、洲际梦幻岛
这些景区也是市民游玩不错的
好去处。开沙岛房车露营地里
设有房车营位、木屋、树屋、野

奢帐篷，还设有烧烤区、放映
区、篝火区、休闲运动区等，是
国内鲜有的岛居滨水复合型露
营产业综合体。洲际绿博园也
是4A级景区之一，是一个汇
聚了来自世界奇花异草，以生
态园林的手法展示各种珍奇植
物为主要特色的绿色博览园，
园内布局合理，功能区分清晰，
可以让游客体验到不在国外胜
似在国外的感受。洲际梦幻岛
由紫藤宫、桃花岛、梅花山、樱
花谷、杉林湾、盘山路、火山群、
奇石林、怪树坡等创意子项目
组成，在江岛风情——沙、水、
渔、农特色文化的基础上深化
延伸，融入丰富多彩、神秘科幻
的3D元素，可让游客在游乐
休闲的同时，充分感受到人类
思考未来的智商和巧夺天工的
技艺。

在海门，新晋网红打卡地
有张謇故里小镇·柳西半街，这
里建有四大文化地标，無终艺
术中心、张家老爹理想国、大生
织造、糖果工厂，引进了海门山
歌、南通色织土布、南筝工坊、
沈秀宫、土法酿造、古琴研学
社，集中展示棕编、剪纸等匠人
工艺，通过主题展示、手作体
验、匠人演绎等方式，在传承中
创新。此外，张謇故里景区内的
张謇纪念馆，是全国唯一将故
居、文物陈列、遗存实业相结
合，综合反映张謇先生一生艰
辛历程的纪念地，也是弘扬优
秀传统文化、进行爱国主义教
育的重要阵地。此外，位于海门
经济技术开发区的謇公湖生态
公园，是海门区规模最大、功能
最全的生态公园项目，也是謇
公湖科教城核心区和生态南城

“绿核”所在，建有景观绿化、环
湖通道、休闲广场、亲水平台
等，特别是国庆期间推出了新
项目“江湾一号”游船，将为游
客饱览謇公湖美景多了一个新
的选项。 本报记者李波

家门口过节游玩也有好去处
记者为您盘点市内游相关路线和景区

国庆佳节，人员出行、旅游和聚集性活动增加，疫情传播风
险随之增加。我市相关部门发出了就地过节，尽量减少跨地市
出行倡议。那么市民朋友不出南通大市，又有哪些县（市、区）景
点及线路值得一去呢？为此，记者进行了一番梳理。

欢度国庆长假 别忘了健康防护

南通疾控发布10月防病提示


