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选择高品质种植牙告别缺牙困扰
随着先进的半/全口All-on-4种植牙技术的全面优化，种植牙优势日趋凸显。如今，上下颌分别只需

种下4颗植体就可恢复全口好牙，最快当天种牙当天戴牙，当天享美食，不浪费时间不折腾不受罪，因此，
选择种植牙的南通中老年人也越来越多。

没时间顾及牙齿保健
拖延掉牙越来越多 生活质量下降

包先生，90年代初，就在南通创办
了一家大型健康产业集团，这些年事业
越做越大，闲暇时间越来越少，没时间
顾及牙齿保健，十多年前脱落第一颗牙
齿，因为实在抽不出时间看牙医，对自
己缺牙不够重视，一直拖到现在总共掉
了11颗牙齿。

因为工作常与医疗打交道，所以
包先生很早就知道种植牙，因牙槽骨
状况很不好，很多机构告知他如果要
种牙必须先植骨，前后大概需要持续1
年，这样费用也比较高，当时医生就建
议包先生镶活动义齿很快就可以做
好，而且还很便宜，但是包先生了解过
各种缺牙修复方式，知道活动假牙存

在脱落和误吞的风险，强调自己只做
种植牙，“自己奋斗了大半辈子，是时
候放下工作，好好享受一下生活。牙
齿对于自己来说很重要，只要做了种
植牙，今后吃饭就不成问题了，牙齿问
题解决不了，再多钱生活质量也提不
上去，三天两头牙疼、吃东西没味道，
哪里有什么幸福可言？”

All-on-4种植牙 4颗补全半口缺牙

包先生按照预约时间准时就诊，专
家为了更详细了解包先生的口腔情况，
直接为他进行全口CT扫描，发现包先
生的缺牙分布多处，牙槽骨条件也不
是很好，口腔里上半口只剩2颗残根，
种植牙医生对他的口腔情况进行了认
真综合评估后，建议他可以采用All-
on-4种植牙（当天种牙当天用+4颗补

全半口连冠搭桥）种植修复方案。包
先生表示，种牙前他一一进行实地考
察和比较过，觉得这边种植技术比较
专业也有保障。

一个半小时缺牙重生 媲美真牙
种植深度、角度精准 确保手术零偏差

术前通过CBCT，可在计算机上看
到自己的口腔全貌，精细到每一块骨骼
和神经，凭借3D打印的种植导板，精确
锁定了创口的大小，种植的深度与角
度，确保手术的零偏差；术中还配备心
电监护仪和专业医生全程保驾护航，让
人非常放心。

手术开始后，医生先为包先生拔除
两颗残根，通过快速植入4颗人工牙
根，在特定的种植体间隙植入骨粉，最
后搭桥做连冠修复，整个过程耗时一个
半小时。种牙后，包先生表示感觉很
好，种出的牙齿和自己原本好的牙齿区
别不大，咀嚼给力，媲美真牙。

回忆种牙过程 用“轻松”二字形容
生活品质提高 整个人都有精气神

回忆起种牙的过程，包先生用“轻
松”二字形容，“种植牙医生技术好，整
个过程很精准快速，术后两小时就可吃
些流质食物了，终于摆脱咽菜喝粥的生
活了，生活品质也提高了，整个人都有
了精气神。”

据悉，自All-on-4种植牙技术受
到在南通广泛推广以来，很多享受到缺
牙修复效果的患者也纷纷介绍其亲朋
好友来种牙，这一段时间预约做All-
on-4种植牙手术的市民比较多。种植
牙专家提醒：All-on-4种植牙技术，尤
其适合半口全口无牙，牙骨薄骨量少、

对疼痛敏感、担心恢复时间长等疑难患
者。如果你想早日告别缺牙痛苦，提前
检查牙齿很重要。

气温适宜种牙再合适不过
“金秋种牙节”火热进行中

种植专家指出，经验丰富的医生能

够根据患者的不同口腔情况，设计出适

合患者的牙齿种植方案，确保每一位患

者都能获得适合的牙齿种植效果。一

般牙齿缺失后最迟要在半年内补上，否

则不仅影响咀嚼，邻牙还会向空隙处倾

斜，使牙齿排列不齐，时间长了还会出

现牙周病或龋病。如果有蛀牙、牙齿松

动等情况想要做种植牙的患者，可以趁

现在气温适宜时进行更换再适合不过。

本月，南通专业口腔机构举办的

“金秋种牙节”活动火热进行中，近百位

缺牙市民趁着秋高气爽的好时节圆了

“种牙梦”，欢迎更多有需要的市民积极

报名参与。
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