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一起来寻找身边的平民英雄
我市见义勇为好司机、新市民、环卫工专项评选表彰启动

晚报讯 市见义勇为基金会昨
日发布消息，即日起启动南通市见
义勇为好司机、南通市见义勇为新
市民、南通市见义勇为环卫工（送报
工、送奶工）专项评选表彰活动，进
一步倡导见义勇为，弘扬社会正气，
推动形成崇尚、支持、敢于见义勇为
的良好社会风尚。

自2010年首次开展南通市见
义勇为好司机专项评选，我市已连
续举办十届评选，并逐步将专项表
彰奖励的覆盖面延伸到外来务工人
员、环卫工、送报工、送奶工等群体，
先后有76名司机，17名在通务工
人员，9名环卫工、送报工、送奶工
获得表彰，其中2名司机被中华见
义勇为基金会授予“全国见义勇为
司机”称号。

本次专项评选活动，表彰自
2020年5月1日到今年10月31日
期间，除履行法定职责、法定义务或
者约定义务外，在本市行政区域内为

保护国家利益、社会公共利益或者他人
的人身财产安全，同正在实施的违法犯
罪行为进行斗争、积极参与抢险救灾
救人、事迹突出的见义勇为人员。

表彰群体涵盖在驾驶车辆行车
途中参与见义勇为的各类机动车驾
驶员（含出租车、运输车、客运车、公
交车、私家车等）；外省、市籍人员，或
本市公民跨县（市、区）从事各种劳务
且持有居住证（含暂住登记）的务工
人员；全市城镇环卫工（含保洁员、物
管员）、送报工（含投递工）、送奶工
（含网约配送员）。

评选表彰名额不限，见义勇为行
为人或其近亲属、行为人工作单位、
所在地基层组织，均可向行为发生地
公安机关（派出所）进行申报或举荐，
经公安机关调查确认为见义勇为行
为，且符合身份属性后可推荐为专项
评选表彰活动候选人，申报举荐截止
日期为11月5日。

记者张亮 通讯员葛杰

“听说吸点氧可以有病治病、没
病保健？”“是不是吸氧浓度越高，疗
效就越好？”……临床上，医护人员
时常听到患者咨询类似的问题。医
生经常会让住院患者吸吸氧，因此
不少患者和家属认为“吸氧没有任
何坏处”。12日，市妇保院专家提
醒：对于患者，氧气并不是真的吸得
越多越好。

氧气治疗简称氧疗，是缓解缺
氧症状的一种方法，通过给患者吸
入气中的氧浓度高于大气氧浓度，
以提高肺泡内氧分压，改善和纠正
低氧血症，确保组织的氧气供应，达
到缓解缺氧的治疗目的。最新一期
《美国医学会杂志（JAMA）》的一
项研究显示，对于重症患者来说，滥
用吸氧会增加并发症和死亡的风
险。在《柳叶刀（The Lancet）》上

发表的一项研究发现，给血氧饱和度
高于96%的患者吸氧，死亡率可能会
增加1%。另外，无低氧血症的产妇在
分娩过程中使用氧气对胎儿有害。

“我们不推荐给没有低氧血症的
患者吸氧，并且任何情况下的氧疗都
需要同时记录吸氧浓度。”市妇保院
ICU专家强调，血氧饱和度≥96%的
患者应停止氧疗；对于大多数患者，
血氧饱和度目标值为90%～94%是
合理的，至少可以避免氧疗危害；对
于心梗或脑卒中患者，如果血氧饱和
度在90%～92%建议不启动氧疗，血
氧饱和度≥93%强烈建议不启动氧
疗；对于存在高碳酸血症型呼吸衰竭
风险的患者，推荐血氧饱和度目标值
为 88%～92%；对于其他疾病如感
染，还没有充足的证据明确显示何时
需要启动氧疗；对于不同患者，建议
使用其所需的最少氧气治疗量。

需要提醒的是，上述推荐意见适
用于大多数患者，但不适用于手术患
者、婴儿或其他罕见病患者。因此，
只有恰当的氧气治疗才有益于患者。

本报通讯员傅佑轩
本报记者冯启榕

目前，南通市面上售卖的螃蟹品种
有阳澄湖大闸蟹、兴化红膏蟹、南京高
淳大闸蟹等。徐梅介绍：“淡水蟹以湖
水中养殖的螃蟹为好，肉质肥嫩、鲜
美。”挑蟹也颇有讲究，张斌提供了几个
妙招：“比较肥的螃蟹，从下往上数第二
条腿会比较硬。母螃蟹挑肚子厚的蟹
黄多，公蟹要选嘴巴比较红的。”

在南通人的记忆里，螃蟹可以有多
种吃法。面拖蟹咸香四溢、鲜美入味，
熟醉蟹酒香醇厚、肥嫩无比，炒蟹脆金
黄酥脆、唇齿留香……经营海鲜小馆的

曹老板介绍，南通人最常吃的就是清蒸
蟹或水煮蟹。只需要葱、姜、黄酒若
干，把握好火候，便能激发螃蟹最本真
的鲜美。

不过，还要提醒读者一句的是，螃蟹
虽然美味，但是性寒，市民一定要注意适
量食用。另外，食用生腌螃蟹会有感染
肺吸虫的风险，生腌使用的白酒、腌料对
螃蟹体内大量寄生虫、细菌的杀灭效果
远远不够，因此，南通疾控建议新鲜螃蟹
要经高温烹饪后食用。

本报见习记者范译 陆薇

没事吸点氧可以有病治病、没病保健？专家提醒：

只有恰当的氧治才有益患者

又是一年秋风起，正是吃蟹好时节。往年，中秋、重阳
过后，肥美多膏的大闸蟹便成为市民餐桌上的一道美食。
今年由于夏季持续高温，螃蟹的生长受到了一定影响，开
捕时间一延再延。如今重阳已过，通城大闸蟹的上市售卖
情况如何？今年大闸蟹的最佳赏味期是什么时候？记者
走访了批发螃蟹的水产市场、售卖螃蟹的商超、自产自销
的养殖户以及菜市场的摊贩，一探大闸蟹市场究竟。

12日起，南通消防救
援支队组织开展消防安全
夜查行动，深入辖区的高
层建筑、商业综合体等人
员密集型场所，逐一开展

“体检式”检查，及时消除
安全隐患，严格落实24小
时检查巡查、巡逻防控和
应急处置准备，确保万无
一失。 记者李慧

夜查行动

■ 节后价格低 批发交易忙
12日晚上7点，位于钟秀街道运河

社区的百通食品城灯火通明，水产店的老
板们正在将不同规格的大闸蟹归类，套
网、打结一气呵成，再用贴纸标上重量，整
齐摆放在店面门口，等待生意来临。

某水产批发店的王老板正在给螃蟹
称重。她介绍：“现在是母蟹的最佳赏味
期，个头大、蟹黄多，不过公蟹还没完全
出膏，可以再等十几天。”“母蟹3.5两的
一斤65块、3两的一斤55块，看你要哪
种？”她对着前来挑选大闸蟹的陈先生吆
喝。陈先生是王大姐店里的常客，在通
州区经营一家水产店铺。据他透露，今

年受到高温影响，螃蟹的品质略有下
降。“重阳节过后，一只螃蟹的价格能跌
五六块。”

百通食品城市场部主任徐梅告诉记
者，今年由于夏季高温，螃蟹的产量相较
去年有所降低，因此整体价格和往年比
有所上升。百通食品城共有15家水产
店，每天大闸蟹总进货量区间在22.5吨
至30吨，进货品种以泰州兴化红膏蟹为
主，南通本地螃蟹占百分之二三十。徐
梅介绍：“我们当天基本能销售完成百分
之八十。11月份天气转凉，进货量应该
还会持续上升。”

■ 好蟹刚开市 市民热情高
次日，记者来到市区的部分菜市

场、超市和专卖店，了解螃蟹的零售
情况。富天都农贸市场里，螃蟹销售
生意火热。摊主高小平告诉记者，现
在3两左右的母蟹最为畅销，进货当
天基本能够售罄，“节后螃蟹价格大跳
水，很多人会趁这个时候来尝个新
鲜。我每天大概能卖出四包蟹，每包
都有十几斤。”

大润发超市和盒马鲜生店的水产
区，大闸蟹被包扎得整整齐齐，摆放
在了最显眼的位置，还可见阳澄湖大
闸蟹的身影。一只2两左右的普通清
水母蟹在13元左右，而一只相同斤两

的阳澄湖大闸蟹则卖到了45元左右。
大润发店员高师傅告诉我们，购买阳
澄湖大闸蟹的顾客并不多，通城老百
姓家常更偏好实惠而非品牌。前来挑
选的市民也表示，性价比是买蟹时考
虑的首要因素。

小区门口、商圈附近，螃蟹专卖店
也热闹了起来。张斌经营着两家红膏大
闸蟹专卖店。他的店里，3两的母蟹和
4两的公蟹卖得最好，都是30元一只，
两个店加起来每天能卖出100只左右。
张斌介绍：“我们店里还提供免费的礼
盒包装，周围的很多居民会挑上8到12
只送给亲朋好友。”

■ 挑蟹有讲究 吃法更多样

螃蟹横行上市 挑选很有讲究
记者探访市场为您询价支招


