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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

10日上午，市妇幼保
健院麻醉科副主任乔微刚
刚结束一台无痛分娩。一
胎的周女士在手术刚开始
并没有要求无痛分娩，当
宫口开到7厘米时，她感
到疼痛难忍，要求分娩镇
痛。这时便轮到乔微登
场，“我在她腰部打了一针
并置入导管，这在医学上
叫作椎管内麻醉。在注射
了试验剂量的麻醉药、确
定麻醉效果后，连接上镇
痛泵，我们设定好药物的
浓度和间隔时间，就能够
自动地进行药物输入。”伴
随着清凉的药液缓缓注
入，周女士脸上痛苦的表
情逐渐消失。10分钟后，
产妇的宫口开全，很快进
入了第二产程，没多久就
轻松完成了生产。

在很多女性心中，生孩
子是一场从身体到精神的痛
苦经历。乔微介绍，分娩镇
痛大大减轻了产妇的疼痛，
缓解了她们的紧张焦虑情
绪，提供了从生理到心理的
双重舒适，极大地降低了产
后抑郁症的发生。“临床上通
常按照0～10分给疼痛程度
分级，而已有的医学研究表
明，生产的疼痛程度能达到
10分。”乔微说，无痛分娩能
把分娩疼痛从10分降低到
可以忍受的3分以下的轻度
疼痛，最大限度给产妇提供
舒适的生产体验。

“剂量少、伤害小、恢复
快”，乔微用这三个词来概括
无痛分娩的优点。目前，市
妇保院的无痛分娩率达到
74%，但仍有部分孕妇对无
痛分娩存在疑虑：会不会对

产妇有影响？对宝宝发育有
没有影响？对此，乔微解释，
无痛分娩的麻醉药物的剂量
其实只有剖宫产的1/10左
右，阻断的只是局部的感觉
神经，麻药进入血液的量非
常少，不会对产妇和胎儿产
生影响。“无痛分娩只需要在
产妇腰部打一针，比起剖宫
产对产妇身体的伤害小了许
多，也能让产妇更快地恢复
身体机能。”

在乔微看来，产妇分娩
是否痛苦，反映了一个社会
的文明程度。为产妇减轻痛
苦，是对生命个体的尊重，也
反映了一种生育文明。“从
这个意义上说，我守护的既
是产妇的尊严，也是社会的
文明。”

本报记者冯启榕
本报见习记者王怡

作为手术室里稳定军心的实力担当，麻醉医生的工作
不只是“打一针，吸两口”那么简单——

手握“生死线”的幕后英雄
近年来，随着患

者对舒适化医疗需
求加大，无痛胃肠
镜、无痛拔牙、无痛
分娩乃至癌症晚期
患者的姑息治疗等
都离不开麻醉医生的
参与，他们在现代医
学中扮演着越来越重
要的角色。在10 月
16日“世界麻醉日”到
来之际，记者走近临
床一线麻醉医生，聆
听他们讲述守护患者
生命的精彩故事。

昨天上午8点30分，市医学
会麻醉分会主任委员、第一人民
医院麻醉科主任宋杰刚结束术前
讨论，对于每天要进行手术麻醉
的病人，宋杰都会和同事们把病
人的术前基本情况过一遍，逐一
确认病人的麻醉方法、术中注意
事项。手术排单上，病人的名字
后面跟着一长串字迹，写满了病
人麻醉前的病情和准备情况。

在宋杰眼里，麻醉医生的工
作职能复杂又精细。术前，麻醉
医生对病人进行评估，确定合适
的麻醉方案；术中，麻醉医生要时
刻保证病人生命安全，管好病人的
心跳、呼吸；术后，麻醉医生需要尽
量减轻病人的术后疼痛；同时，麻
醉医生还肩负着危重病人的救治、
重症监护、疼痛治疗等任务。

宋杰坦言，随着麻醉技术的
提高，麻醉医生可以通过精湛技
艺，为原本失去手术机会的患者
创造良好的手术条件，创造生命
的奇迹。一名有心梗病史的肿瘤
患者让宋杰印象深刻：“在手术前
3个月他发生了心梗，通常心梗
患者的择期手术在一年后实施相
对安全，而他当时又被查出患有
肾癌，这是限期手术，需要尽早切

除肿瘤。”面对挑战，宋杰选择了
迎难而上——危重病人的麻醉要
求很高，需要麻醉医生胆大心细，
宋杰精准控制了麻醉药量，边注
射边关注患者的生命体征，真正
做到了“精、准、稳”，最终手术顺
利完成。

“麻醉医生的工作并没有老
百姓想象中那么简单，我们既熟
练掌握各类血管穿刺技术，还擅
长各种气管插管、超声引导神经
阻滞等，并参与危重病人的会诊
和抢救。”市三院麻醉科副主任佘
勇军介绍，麻醉医生经常与时间
赛跑，快速的反应能力和处置能
力是保障患者安全度过围手术期
的“法宝”。

不久前，一名87%重度烧伤
的病人因气道灼伤出现急性呼吸
困难，因为合并困难气道，接诊医
生尝试气管插管两次未能成功，
邀请佘勇军会诊。“当时病人的情
况十分危急，可视喉镜视野里面
一片血肉模糊，找不到会厌和声
门。”这时，佘勇军按压了一下病
人的胸部，一个小气泡冒出来，他
果断判断这就是患者气管开口所
在，于是快速完成气管插管，及时
挽救了患者生命。

14日，记者走进南通
市口腔医院大厅，一名护
士耐心地和前来看牙的小
朋友沟通着。过去一提到
看牙，不少孩子都会哭闹
不止。如今，在市口腔医
院儿童口腔科，记者发现，
这里并没有想象中那么吵
闹，患儿对治疗的恐惧大
大减轻。“这就是口腔舒适
化医疗的魔力，可以为患
者提供舒适化、人性化的
无痛治疗，让看牙体验有
质的飞跃。”市口腔医院麻
醉科主任张铁成介绍，早
在2017年，该院就成立了
南通地区首个舒适化门
诊，迄今已经开展各类舒
适化治疗3000余例。

“许多孩子对牙科存
在恐惧，或者因为年龄小
而不配合治疗。采取适当

的镇静方法让他们不再紧
张，是解决患儿配合口腔治
疗的最佳方式，并且不会让
患儿留下痛苦的回忆，这对
于他们身心健康成长十分重
要。”张铁成告诉记者，上个
月，有个一岁半的小朋友走
路时摔倒，下唇磕出了贯通
伤，他在门诊评估后，使用了
纯吸入麻醉的方法，只用了
半个小时就完成手术，患儿
家长非常满意。

正所谓“小洞不补，大
洞吃苦”。“有些患者原本可
能只是轻微蛀牙，只需要及
时补牙就行了。但因为害
怕看牙，不及时就诊，往往
会造成牙冠严重缺损、大面
积根尖炎症，可能就需要做
根管治疗甚至拔牙，费时又
费钱。”张铁成介绍，舒适化
医疗的开展可以让病人有

效克服“牙科畏惧症”，从而
及时得到治疗，不至于小病
拖成大病。

值得一提的是，舒适化
医疗还能够一次性完成多个
口腔治疗项目，减少患者就
诊的次数和时间。上个月，
市口腔医院接诊了一个20
多岁的年轻女孩，因为其患
有其他基础疾病而全身不
由自主地颤抖，仅凭普通治
疗手段根本无法完成正常
诊疗。“我们当时几个科室
牵头，共同完成了她的舒适
化治疗。”张铁成回忆，通过
静脉镇静方式，先为患者进
行了影像学检查并制订了相
应的诊疗计划，次日，全麻下
颌面外科和牙体牙髓科医生
一次性完成了该患者的所有
口腔治疗，一站式解决了她
的口腔问题。

舒适化医疗，小病不再拖成大病

守护产妇尊严，也守护生育文明

身怀绝技，让不可能变成可能

▶手术进行中。


