
游览水绘园

处暑刚过，秋意习习，我们全家驱车回家乡如
皋，游览江海明珠——水绘园。

检票入园后，沿着弯弯曲曲的小径，我们来到
了寒碧堂，这里背林面池，是当年园子的主人冒辟
疆和友人品茶赏曲的地方。如今，家乡的木偶戏每
天都在这里上演，家乡人民用这种方式讲述着古城
如皋两千多年的历史。

寒碧堂的西南角就是水明楼，冒辟疆和董小宛
美好的爱情故事在这里发生，至今被人津津乐道。
青砖飞檐，碧波倒影，动静相宜，令人心旷神怡。

随后，我们来到了古澹园，这里陈列着许许多
多的盆景。听妈妈讲，这种盆景被称为“如派盆
景”，其中有树龄一千余年的古柏盆景，还有全世界
最大的五针松盆景，真可谓从古看到今。

不知不觉间我们登上了整个园子的最高
处——如城古城墙。迎着微风，我玩起了很小时
候最爱玩的吹泡泡游戏。五光十色的泡泡漂浮在
初秋的晴空中，飘落在水绘园的亭台楼阁上，幻化
成我美丽的梦。

如皋如歌，常来常往，我爱我的家乡。
南通市紫琅第一小学三（5）班 陆中钺

指导老师 朱沐云

奇妙的云南之旅

盼望着，盼望着，八月的脚步近了，我们一家也
迎来了期盼已久的云南之旅。哗啦水声为丽江古
城增添了生活气息，西双版纳的原始森林更让我流
连忘返。

在原始森林，我见到了许多不同的植物。大部
分是我从来没有见过的，所以在行走的时候，我每
时每刻都很紧张，生怕碰到了有毒的植物。渐渐
地，我悬着的心放了下来，漫步在氤氲着水汽的森
林里，走在木制的桥上，感受着大自然特有的舒适，
许多动植物也接连着映入我的眼帘。一路上，红色
的蚂蚁，跟我中指一样长的虫子，还有树皮上都是
白点的树都让我惊讶不已。听导游介绍，在自然界
中，越是色彩鲜艳，外表好看的动物和植物就越是
危险，听到这里，我不禁吐了吐舌头，这真是大自然
的“杰作”！

少数民族的表演精彩纷呈。我还发现了每个
民族舞蹈服饰都有不同，比如白族和哈尼族，白族
是亮色，而哈尼族一般都是黑色，而且衣服上会挂
着很多铃铛，真是好看极了！

云南可真有趣呀！如果有机会的话，我真想常
住在这里！南通市紫琅第一小学四（1）班 张琼木

指导老师 黄小津

刺激的摩天轮之旅

周末晚上，我和姨妈一家去游玩期待已久的探
险王国。

刚进门，就看到坐摩天轮的人排起了长队，我
心里也痒痒的，想上去体验一下，从高空欣赏南通
的夜景那一定别有一番风情。可是恐高的我，站在
比几十层楼还高的摩天轮底下，顿时停住了脚步。
这时，姐姐拉了一下我的手，在她的鼓励下，我勇敢
地加入了“摩天轮大军”。

我们瞄准目标，一路小跑，敏捷地登上轿厢。
摩天轮慢慢地旋转着，我们离地面也越来越远，视
野也变得开阔。远处的运河波光粼粼，运河对岸的
高楼大厦巍然屹立，更远处绚丽多彩的灯光秀给夜
景增添了靓丽的瞬间……南通的夜晚可真美啊！
我低头向地面看去，地面上密密麻麻的游客，变得
越来越小，都成“蚁人”了，周围的建筑物，也变成了

“积木”。
随着摩天轮越来越高，渐渐地，我们高过了操

作室的屋顶，我心里的恐惧油然而生，感觉一头小
鹿在心里乱窜，腿也开始发软了，我不由得坐了下
来。再看着姐姐和姨妈，她们也一脸凝重，姐姐的
嘴一直紧闭着，嘴唇还在微微地颤抖，脸色也有点

发白。姨妈浑身僵硬，动都不敢动，恨不得蹲在椅
子下面。这时我心血来潮，交换了一下位置，轿厢轻
微晃动，姨妈和姐姐吓得尖叫起来。我只好一动不
动地像个木头人一样端坐着。突然，一阵风吹过，
摩天轮发出了吱呀吱呀的声音，我感觉我的心都跳
到嗓子眼儿了，声音也卡在了喉咙里，手紧紧地拽
着裤子，恨不得下一秒再睁眼就已经回到地面。

当摩天轮的门打开的那一刻，我们“逃”也似的
从里面飞了出来，长吁一口气，有种劫后余生的感
觉，脚踏实地真让人安心啊！

南通市紫琅第一小学四（1）班 罗浩然
指导老师 黄小津

站在省运会的赛场上

紧张而激烈的省运会艺术体操比赛虽然已经
结束了，但每每回想起站在决赛场上的那一天，我
的心仍久久不能平静……

8月14日下午，我们迎来了集体五人球决赛。
当前一支队伍南京队开始比赛时，教练将我们聚集
在一起，再次复盘我们五球成套中的所有问题，以
及需要注意的技术难点。可紧张的我根本听不进
去，一心只想着预赛时自己的失误。那次，因为我
的弹球弹得太重，导致队友没有接住，球飞出界外，
被扣了分。所以，此时的我更忐忑了，心里一直担
忧：决赛再没有弹好怎么办？再次出界怎么办？教
练似乎看透了我的心思，拍了拍我的肩，说：“不要
想太多，展现出我们的训练水平就好，我们一起加
油！”听了这话，我的紧张有所缓解，但心还是提到
了嗓子眼儿，眉头都拧在了一起，手也不听话地抠
来抠去。

就在这时大屏幕亮起，南京队的得分出来了，
天哪！竟然有十八点多分。还处于震惊中的我们，
下一秒就听到广播喊道：“下面上场的是南通队，比
赛项目——五人球。”期待已久的时刻终于来了，当
时的我将担忧都抛之脑后，心想：“都已经冲到决赛
了，我们平时的汗水和泪水不能白流，我们可以
的！”想到这儿，便和队友一起，冲上了赛场，头一
扬，手一举，向台下的观众问好，感受着省运会的热
烈氛围。

站在赛场上的瞬间，所有的紧张与忧虑都烟消
云散了，随之而来的只有每一个动作要点。我努力
微笑、绷脚、认真判断每个球，每一次抛接，每一个
转体，我都全神贯注。时间仿佛停止了，只剩下我
和队友们站在赛场中心，展示最美的自己。最后一
个球向我抛来，我稳定住自己，干净利落地接住了
球。两分半钟，一百五十秒，比赛结束了，我们零失
误地完成了这套动作！教练在后场大喊出来：“南
通队，好样的！”这声音响彻了整个体育馆，无数的
聚光灯映照着我们灿烂的笑容。

此次省运会之旅已经结束了，但站在赛场上那
一刻的百感交集，会一直铭记于心，鼓舞着我继续
前行。 南通市紫琅第一小学四（1）班 吉冠晓

指导老师 黄小津

卖书喽！

说起我的暑假生活，可谓是丰富多彩，而最让
我难忘的莫过于那次卖书活动。

随着计划中的卖书活动日渐临近，我的脑海中
不断浮现着这样的情景：吆喝声持续不断，大街上
人来人往，热闹非凡。终于，到了那天下午，我提着
书篮赶去了卖书地点。眼前的情形可比我想象得
还要热闹！卖书的地方儿人山人海，讨价还价、欢
笑声都杂在一起，将冷清一扫而光。

在工作人员的帮助下，我找到了自己的卖书地
点。我利落地将书一一摊开，吆喝着“卖书喽！”期
待着第一位顾客光顾。不一会儿，一位阿姨来到我
的卖书地点，笑眯眯地拿起我的《狼王梦》，问我：

“小朋友你为什么想卖书呀？”我回答：“这些书我都
看过了，我想把它们卖出去，把那些知识和乐趣传
递下去。”阿姨听了，笑着摸了摸我的头，掏出钱买
走了我的书。就这样，我把第一本书《狼王梦》顺利
卖了出去。我心里想：卖书活动真是太有趣了，既
能挣钱，又能锻炼能力！不知不觉间，我坐了三四

个小时，从黄昏到了夜晚，大家好像都没察觉，吆喝
声一直没有停下来，顾客也一直没有走开。这时候
天已经完全黑了，夜色很浓，灯也像星星一样在闪
烁，漂亮极了。

很晚了，我领完证书，才依依不舍地离开了卖
书的地点。我想：卖书活动这么有意义，我下次还
来！通过这次活动，我也体验到了工作的辛苦，感
受到了爸爸妈妈劳动成果的来之不易，今后我将更
加努力地学习，报答他们的养育之恩！

南通市紫琅第一小学五（2）班 戴铃修
指导老师 张艺

快乐的一天

暑假里，妈妈带我去乐奇运动湃玩了一整天，
这是我假期里最快乐的一天了。

来到游乐场门口，我就已经兴奋不已，欢快得
像一只活蹦乱跳的兔子，迫不及待地换好了鞋套，
急匆匆地冲进游乐场。刚进门口，便遇到了我的好
友欣玥，能跟好朋友一起玩耍，真可谓“好事逢双”。

到了游乐场里面，映入眼帘的是海洋球。躺在
上面就像漂浮在海面上，柔软舒服，连妈妈都被这
舒适给征服了，躺着再也不想动弹了。于是，我和
欣玥就“解放”了。

边走边看，我们来到了蹦蹦床区域，欣玥一下
子就被蹦蹦床吸引了，我们连忙爬上去，在上面欢
快地蹦跳着，那超凡的弹性让我们上下起伏，轻轻
一跳就会蹦老高，就像在空中飞翔一般，我充分施
展我的舞蹈技能，做着各种各样的姿势，一会儿好
似雄鹰展翅，一会儿又如金鸡独立，玩得不亦乐乎。

接着，我们又玩了“空中冒险”，这个游戏惊险
又刺激。我们先要绑上安全绳，然后依次穿越各种
障碍，有跷跷板、有独木桥，还有爬网格，一不小心
就会坠入“无底深渊”。爸爸妈妈常说“心急吃不了
热豆腐”，所以我小心翼翼穿越了所有关卡，当踏入
终点的那一刻，我高兴得惊声尖叫起来。

之后，我们又玩了“空中飞人”“有趣的VR”“过
桥绳索”等项目。到了闭馆的时间，我们才恋恋不
舍地离开。

这儿可真是一个孩子们的快乐天堂，你们也来
玩玩吧！相信你们也能收获一整天的欢乐！

南通市紫琅第一小学五（2）班 金思宇
指导老师 张艺

游唐闸古镇

国庆假期去哪儿玩呢？就去唐闸古镇吧！
来到唐闸古镇，我最先听到的是一声声吆喝，

有卖糖葫芦的、有卖老婆饼的、有卖棉花糖的……
应有尽有，我在小吃一条街一饱口福。

古镇里我最喜欢的是汉服店，店里有仙气飘飘
的仙鹤古装、有大吉大利的红色老虎古装、有橙色
的熊猫古装……你想要的这里都有！我买了一件
红色仙鹤古装，偷偷告诉你，买古装时热情的店主
会送你一个小宝石配饰呢。

走在石桥上，手抚栏杆，想象在某一个朝代有
一位同样穿着古服的女子，在丫鬟的陪同下凭栏远
眺：湖面波光粼粼，远处一只只小船在湖面上穿梭
来往，时而可见红红的大锦鲤跃出水面。女子朱唇
轻启道：“好一个繁华富庶的小镇。”我这才回过神
来，双手拍打栏杆道：“大锦鲤也在庆祝祖国母亲的
生日呢！”爸爸在旁边轻轻地哼唱：“今天是你的生
日我的中国，清晨我放飞一群白鸽……”

一曲终了，爸爸搂着我的肩，看着远处的建筑
若有所思地说：“此生无悔入华夏！梦在前方，路在
脚下，我们都是新时代的追梦人！”

我明白了爸爸的话，走在古镇的石板路上，脚
步更加坚定！

南通市紫琅第一小学四（1）班 刘张橼
指导老师 黄小津

/学校专版成长 2022年10月17日 星期一 编辑：王政 组版：白云 校对：姚翊5 CHENGZHANG WEEKLY

南通市紫琅第一小学
组稿老师 顾海梅


