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牙骨不足也能戴“新牙”乐享人生好口福
随着先进的半/全口All-on-4种植牙技术的全面优化，种植牙优势不断被挖掘出来，

上下颌分别只需种下4颗植体就可恢复全口好牙，最快当天种牙当天戴牙，当天享美食，
选择此种植牙修复技术的南通缺牙中老年人越来越多。

75岁还有一口令人羡慕的牙齿
他有什么秘诀？

通州的沈叔叔已经75岁了。令人
惊讶的是，他依旧拥有一口好牙，令人
羡慕。在这背后，却有着不为人知的小

“秘密”。
几年前,沈叔叔由于意外不小心磕

掉了几颗牙,牙齿的缺失导致很多东西
都不能吃,随着年龄增大，自己身体的
抵抗力也逐渐变差。

去医院检查时，医生建议沈叔叔换
掉用了四年的活动假牙,可他自己却嫌
麻烦，索性假牙也不带了，从那时起，沈
叔叔就只能靠稀饭度日。看着渐渐消
瘦的父亲,沈叔叔的儿子急在心里，四
处打听之下,便带着父亲到朋友推荐的
专业口腔机构去咨询种植牙。

1小时种出整排好牙
容光焕发享口福

根据沈叔叔的牙齿情况，种植专家
为其制定All-on-4即刻负重种植修
复方案。该技术只需要植入4颗种植
体即能恢复半口好牙，而且当天就能进

食。沈叔叔和家人认真商量后也同意
了这一方案。经过1个多小时的手术
后,看着镜子里自己的一口好牙，沈叔
叔十分激动:“真后悔没早点来种，真的
太感谢你们了，我现在再也不用只喝稀
饭吃馍了！”

4颗种植体架起整副“牙桥”
All-on-4种植术受青睐

据种植专家介绍，All-on-4种植
牙技术只需植入4颗人工牙根固定半
口牙桥，一次完成。其中后2颗种植体
为斜拉式力学设计，呈“W”形状植入牙
槽骨中，可避免上颌窦及下颌神经等危
险区域。通过倾斜的2个后牙种植体，
从而增大骨骼与种植体的接触面积，降
低对垂直骨移植的需求。然后在种植
体基台上安装“拱形连桥”牙冠，受力均
匀地分布到整体。整个过程无须植骨
和漫长的恢复期，即可重建一口稳固的
牙齿。

All-on-4种植牙技术还有一个特
色优点，就是实现了种植后即刻负重。
常规的种植牙手术通常需要经过比较
长的周期，第一步是先拔除患者牙槽骨
内的残余牙根，待牙槽骨愈合好了以
后，再植入种植体，植入种植体以后，待
种植体与牙槽骨结合牢固以后，再装上
基台和牙冠，整个过程需要3个月至半
年的时间。而All-on-4种植技术由
于其特殊的植入方式和力学设计，可以
实现拔牙以后即刻种植，植入种植体后
即刻安装基台和牙冠，整个手术过程一
次性完成，种植的牙齿当天就可以用来
吃东西，是真正的即种即用的种植牙。
这种可以免除漫长等待期的All-on-4

种植技术已经越来越受到严重缺牙患
者的青睐。

金秋种牙正当时
种牙惠民活动火热进行

种植牙专家指出，经验丰富的医
生能够根据患者的不同口腔情况，设计
出适合患者的牙齿种植方案，确保每一
位患者都能获得适合的牙齿种植效
果。一般牙齿缺失后最迟要在半年内
补上，否则不仅影响咀嚼，邻牙还会向
空隙处倾斜，使牙齿排列不齐，时间长
了还会出现牙周病或龋病。如果有蛀
牙、牙齿松动等情况想要做种植牙的患
者，可以趁现在气温适宜时进行更换再
适合不过。

本月，南通专业口腔机构举办的

“金秋种牙节”活动火热进行中，近百位

缺牙市民趁着秋高气爽的好时节圆了

“种牙梦”，欢迎更多有需要的市民积极

报名参与。
张炳垚


