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近日，李宇春做客节目时首次袒
露自己患上了强直性脊柱炎，一度严
重到不能睡觉、需要坐轮椅，引发了不
少网友的关注。其实，娱乐圈中不少
人也曾表示饱受该病的困扰。这个连
明星都逃不掉的病究竟是怎么一回
事？昨天，记者专门前往市一院请教
风湿免疫科专家。

强直性脊柱炎简单来说就是“脊
柱发炎”了，这是一种慢性炎性疾病，
属于风湿免疫疾病范畴。这是一种自
身免疫性疾病，主要影响脊柱，导致下
腰背部疼痛、晨僵，在治疗不规范或未
得到有效治疗时可能出现脊柱固定、融
合，从而出现脊柱强直、无法活动。据
了解，中国患病率在0.2%~0.32%之
间，患病人数为500万左右；同时，该病

“偏爱年轻人”，发病年龄在10~40岁，
高峰期为20~30岁；此外，该病还“重男
轻女”，男女患病之比为3.5~10∶1。

“强直性脊柱炎没有明确的病因，
但与遗传因素相关。”市一院风湿免疫
科主任、教授陈晓翔介绍，强直性脊柱
炎还表现出很强的遗传性，和一般人
相比，强直性脊柱炎患者的一级亲属
患病的风险性要高20~40倍。除此
之外，长期暴露在寒冷潮湿的环境中、
外伤等也有可能诱发强直性脊柱炎。

李宇春将发病时的状况形容为
“石化了的感觉”“没有办法躺住”。“这
是真的！”陈晓翔教授介绍，炎性腰背
痛是诊断强直性脊柱炎重要条件，最
初发病时，症状可能比较轻微，仅表现
出间断的髋部和腰背部疼痛，令人误
以为是腰椎间盘突出。之后症状可能
逐年加重，扩展到更多部位，晚期则出
现脊柱严重疼痛，活动受限，甚至出现
脊柱强直、畸形导致残疾。随着病程
的延长，致残率逐渐升高。

除引起关节症状外，强直性脊柱

炎还可能造成眼睛的虹膜睫状体炎，肾
脏、肺部或心脏损伤等。强直性脊柱炎
患者心肌梗死的发生率为健康人群的
2~3倍。该病还会降低生活质量，疼痛
不仅会导致患者难以入睡，还会引发心
理抑郁、焦虑等。

那么，得了强直性脊柱炎后该怎么
办呢？陈晓翔这样支招：虽然目前强直
性脊柱炎无法根治，但积极治疗可减轻
症状、控制疾病发展，其中生物制剂具有
抗炎效果更强、起效更快的特点，且多种
药物进入双通道特保，大幅降价，给强直
性脊柱炎患者带来了福音。他强调，及
时治疗不仅能缓解疼痛，也有利于预防
和延缓关节畸形及各系统并发症，维持
行走、弯腰等功能。适当的锻炼也有益
于症状缓解，比如自行车、游泳等，“我们
鼓励患者在病情稳定时，积极运动锻炼，
恢复关节功能、训练肌肉强度。”但陈晓
翔提醒，处于疾病活动期的患者不建议
运动，应当充分休息，减轻关节负重。特
别是中晚期已发生骨骼融合的患者，有
发生严重脊柱损伤的风险。当患者功能
受限或者关节畸形，脊柱侧弯、破坏，严
重影响生活质量，且药物治疗不能有效
缓解时，可以考虑外科手术。

市一院风湿免疫科特别提醒市民：
如果你有长期腰酸背痛、弯腰困难等症
状，一定要及时到风湿免疫科就诊，因为
强直性脊柱炎一开始就以这种形式表现
出来，千万不要将它错当成“腰椎间盘突
出”而耽误病情。腰椎间盘导致的腰背
痛往往在休息一夜之后好转，但强直性
脊柱炎睡了一觉后，反而感觉腰背僵硬、
起床困难，在起床活动之后才觉得疼痛、
僵硬好转。因此，一旦出现强直性脊柱
炎相关症状，请及时到正规医疗机构的
风湿免疫科就诊，做到早发现、早干预，
提高生活质量。

本报通讯员张波 本报记者冯启榕

强直性脊柱炎“偏爱”年轻人
专家提醒：长期腰酸背痛需警惕

晚报讯 记者昨天从南通农副产
品物流有限公司获悉，当前市场蔬菜
交易区、水产肉类交易区、粮油交易区
有序运转，严格执行疫情防控相关规
定，所有人员必须持48小时内核酸检
测阴性证明方可入场。

通农物流方面表示，请进入市场的
所有人员切实加强个人防护，规范佩戴
口罩，自觉听从现场指挥，遵守市场秩
序，共同维护通农物流市场交易的安全
和稳定。

记者严春花

晚报讯 记者昨天从市民政局获
悉，全市养老机构已经根据防疫要求
实行临时封闭管理，并严格做好疫情
防控工作。

养老机构封闭期间，暂停外来人
员入院的一切服务行为或活动，严格
执行养老机构老年人和工作人员只出
不进制度。外部人员如有特殊原因需
要进入的，除实行入院“五必须”制度
（必须出示身份证实名登记；必须体温
测量正常；必须持有健康码绿码、7日
内未在中高风险地区逗留的行程码、

核酸检测阴性证明录；必须观察询问健
康状况并做好记录；必须根据允许进入
人员类别采取相应防护措施）外，还需遵
守相关防控要求。各养老机构需加强日
常监测，坚持“人物同防”，严把食品、物
资采购关口，严格物品消毒措施。

当前，我市各养老机构已严格做好
出入管理、人员防护、内部管控、消毒隔
离、疫情处置、物资保障等工作，并加强
对入住老人的健康监测、心理疏导等服
务，切实维护老年人的生命安全和身体
健康。 记者龚秋瑾

晚报讯 昨天，南通万方渣土运
输有限公司负责人领到了南通市区
建筑垃圾处置（运输）001号许可证，
标志着市区渣土运输管理工作迈入规
范化、制度化的新阶段。

渣土运输事关道路安全与道路环
境保护，南通市城管综合执法支队从
源头抓好渣土整治工作，主动对接企
业，指导企业提升运输软硬条件，在达
到行政许可的要求后，积极助力其申
请核发运输资质。“许可企业具备合法
从业资格，运输车辆必须符合安全、环
保、智能化条件，车身安装顶灯、放大
反光号牌、喷涂企业名称等明显标志，
使用全密闭装置，保证运输过程不发生
扬尘污染。”市城管局综合行政执法支
队直属大队长易思延告诉记者。

从今年11月1日起，业主或使用
人、施工单位必须将房屋装饰装修产
生的装修垃圾投送到小区临时堆放

点，由物业公司或者其他部门交由有
资质的运输公司进行处置（运输），任
何单位和个人不得随意倾倒、堆放、填
埋装修垃圾，不得将装修垃圾交由无
资质企业或个人处置（运输）。获得许
可证的企业必须根据要求将装修垃圾
运送至规定的地点，按照分类处置的
原则进行消纳。

“目前，南通市区的建筑垃圾管理
已全部纳入市建筑垃圾监管服务平
台。建筑垃圾运输车行驶情况、道路
情况和建筑工地出入口情况将一目了
然。”易思延说。记者从城管部门了解
到，市、区两级城管部门将持续加大装
修垃圾的规范管理，大力推进高标准
收运场点建设，为单位、居民提供标准
高、管理严、配套全的装修垃圾收集、
转运服务，并运用法律手段坚决打击
违法处置（运输）装修垃圾的行为。

记者蒋娇娇

晚报讯 今年以来，个人存款利
率迎来两次调降。利率下调,市民该
如何配置资金？经济形势巨变下,个
人和家庭如何通过银行理财来平滑消
费？扎根在各个银行网点的理财师们
承担起了众多家庭“余粮”配置的重
任。18日，由南通报业传媒集团主办
的本土金融年度盛宴——2022南通
市银行业“十佳理财之星”评选活动正
式启动，市民可通过微信平台投票通
道为心仪的理财师投票助力。

据主办方介绍，银行理财师作为
最接近普通投资者的专业人士，是连
接理财产品与投资者的重要纽带，具
有自己独特的优势和不可替代的价
值。为进一步提升南通银行业金融服

务水平，全面展示南通银行业品牌形
象，特举办此次“十佳理财之星”评选
活动。前期经过各家银行推荐，我市
的工商银行、农业银行、中国银行、建
设银行、交通银行、邮储银行、江苏银
行、招商银行、南京银行、民生银行、南
通农商银行11家单位推出33位优秀
理财经理参与角逐，他们的简要事迹
已刊登在10月13日《江海晚报》的8
版和9版。

本届评比的微信投票助力活动将
持续18天，需要提醒的是，每个微信号
每天可投一次，每次最少选择2名选手，
最多选择5名选手，微信投票时间为10
月18日12:00至11月4日09:00。

记者顾凌

通农物流三大交易区有序运转
进场人员须持48小时核酸证明

全市养老机构实行临时封闭管理
暂停家属探视

首批小区装修垃圾
处置（运输）企业许可证发放
车辆须使用全密闭装置

来为心仪的理财师投票助力
2022南通市银行业“十佳理财之星”评选启动
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