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缺牙20年 种上新牙享口福
常言道：“秋冬进补，来年打虎”。秋冬时节是给身体“进补”的大好时节，尤其是中老

年人，在秋冬进补能增强体质、加强免疫力，让身体免受疾病的侵袭。
然而，对于牙齿缺失的中老年人来说，秋冬进补谈何容易？牙齿缺失了，吃饭都成问

题，更别说进补了。近年来，种植牙技术日趋成熟，逐渐成为众多缺牙患者解决自身口腔
问题的首选，本期种牙小课堂就带您走近种牙背后的“那些事儿”，了解种植牙的奥妙。

拖延症坏牙带坏好牙
吃不好日渐消瘦落下肠胃病

家住通州区的王阿姨，今年75岁，
最喜欢吃江鲜海鲜，年轻的时候尤其钟
爱秋季膏肥肉美的大闸蟹，用王阿姨的
话说就是“没有哪一年不是从上市吃到
下市，几乎天天都要吃两只”。

遗憾的是，早在20多年前，王阿姨
开始面临缺牙问题，上下排牙齿依次

“下了岗”，后来做了假牙也用不上力，
很多东西咬不动，吃蟹更是想也不敢
想。牙龈时常还被磨伤，且伴有严重的
牙周炎、牙龈炎。久而久之，王阿姨的
身体也日渐消瘦，肠胃功能也不好，落

下了胃痛的老毛病。
今年，在亲戚的推荐下，她来到南

通本地专业口腔机构就诊，希望能借助
种植牙技术，解决自己的口腔“老毛
病”。

终结20年缺牙苦
种牙后吃上螃蟹引缺牙人羡慕

“这算是高龄种牙的一个疑难病
例。通过三维CT检测，可以很明显地
看出，老人的牙槽骨已经严重萎缩，做
种植牙的难度较大。”种植专家介绍，

“如果要种植牙齿，我们用数字化系
统，结合半/全口All-on-4种植技术，
在有限的牙槽骨条件下完成口腔修

复。半口缺牙14颗，种4颗就能恢复
咀嚼功能。”种牙当天，细心的医护人
员为王阿姨蒸好了心心念念的大闸
蟹，品尝了鲜美大闸蟹的王阿姨激动
地说：“这次吃起来的感觉又不一样
了，感觉真是人间美味！”

半/全口All-on-4种植技术
疑难缺牙病例的福音

很多人认为，对于牙齿脱落时间太
久，或牙周疾病导致牙槽骨萎缩严重的
中老年人，不适合种牙。其实，牙槽骨
条件差，这种高难度的种植牙对医院的
医疗设备、医生的技术、种植的材质、消
毒的程序都提出了很高的要求。种植
专家提醒：All-on-4半/全种植牙技术
属于高精尖口腔医疗科技，对种植医生
资质、医疗设备、所用耗材都有严苛要
求，缺牙的中老年人应选择在无菌要求
和硬件要求方面更加严格专业的口腔
机构。

在全口或半口无牙的情况下，All-
on-4半/全口种植一日重建技术，只需
在上下颌分别植入4颗种植体，即可重
建全口好牙，降低了很多种植时间和创
伤，实现了快捷、轻松的种牙过程。

种牙援助补贴申领火热进行

种植牙专家指出，经验丰富的医生
能够根据患者的不同口腔情况，设计出
适合患者的牙齿种植方案，确保每一
位患者都能获得适合的牙齿种植效
果。一般牙齿缺失后最迟要在半年内

补上，否则不仅影响咀嚼，邻牙还会向
空隙处倾斜，使牙齿排列絮乱，时间长
了还会出现牙周病或龋病。如果有蛀
牙、牙齿松动等情况想要做种植牙的患
者，可以趁现在气温适宜时进行更换再
适合不过。

本月，南通专业口腔机构举办的

“金秋种牙节”活动火热进行中，近百位

缺牙市民趁着秋高气爽的好时节圆了

“种牙梦”，欢迎更多有需要的市民积极

报名参与。

活动对象：单颗多颗牙或全口牙缺
失、牙骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假牙
失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周
炎、牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活
动假牙者。
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