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女肉食者说
◎李霞

童年也曾刮蟾酥

在《江海晚报》“百科”版上看到《感谢
癞蛤蟆》一文，作者写了自己童年时抓癞
蛤蟆刮蟾酥卖到白蒲镇上药店挣学费的
往事，读时不禁会心而笑，因为同样的事
情我也做过,在这里补充一些情况。

20世纪70年代大家收入低，能维持
一家老小的温饱已经很不错了，如果能额
外挣一些小钱改善生活，大人孩子都是很
乐意去做的，而刮蟾酥换钱不失为一个好
渠道。

蟾蜍，就是癞蛤蟆，耳后有腺体，可分
泌一种叫“蟾酥”的白色浆液，中医文献认
为它具有解毒、止痛、开窍醒神的功效，能
够治疗疮和痈疽，是一味名贵的中药。那
时候小镇上的中药店还专门收购蟾酥。

想到蟾酥换了钱，就能买喜欢的连环
画和爱吃的冰棍，我对蟾蜍的恐惧顿时减
少了许多。我也让父亲买了一只取蟾酥
的铝皮夹子，它的外形像河蚌壳，直径五
六厘米，肚子向外鼓起，两边合起来后，就
形成了一个密实的圆弧。抓住蟾蜍后，撑
开的夹子边缘先将蟾蜍脑袋一侧鼓起来
的地方夹住了，然后微一用力，就有一股
白色的浆液迸射出来，全部溅射到夹子内
壁上，接着再夹另一侧。由于浆液见风就
干，所以不会流淌出来。

刮出的蟾酥时间稍长会发黑，可能会
导致药店拒绝收购，因此每天回到家里，
就将附在圆铁皮内壁的蟾酥刮下，小心翼
翼地存放在干燥的铁盒内，积少成多、集
腋成裘，攒够了就卖给药店。

那时候学业负担不重，六、七月放学
时太阳还高挂在天空，于是我们边走回家
边在路边的庄稼地里寻找蟾蜍。蟾蜍不
如青蛙敏捷，动作比较迟缓，发现有人来
袭，蟾蜍会一蹦一蹦往前溜。我们迅即上
前，用脚踩住，然后左手捏住它背上的皮
拎起，右手拿起夹子，不待蟾蜍挣扎，手起
夹落刮取浆汁后，便随手扔了。记得刚开
始刮取蟾酥时，急于求成用力过猛，将蟾
蜍的额头刮出血丝来，看着也是于心不
忍。当时学校根据不同年级分批次放学，
而那些被刮过浆的蟾蜍惊魂未定时可能
又不幸被下一拨人逮住了，再次刮浆，但
只见血丝没了白浆，然而蟾蜍却是吃了二
遍苦，如今想来还是颇感愧疚。

就这样，我在上学、放学路上搞搞创
收，一个多月也挣了三毛五分钱，在那时
候对我来说是人生中的第一桶金，买到了
四本连环画。

长大后看了一些资料，发现古人也有
刮蟾酥配药的情况，明末刘侗、于奕正合
著的《帝京景物略》记：“五日，南太医院
官，旗物鼓吹，赴南海子捉虾蟆，取蟾酥
也。”清代《吴越风土录》记载：“端午日，
药市收癞蛤蟆，刺取其沫，谓之‘蟾酥’。
为修合丹丸之用，率以万计。”《闾史掇
遗》还专门提及有人只刺蛤蟆一只眼睛
的善行，云：“以针刺其双眉，蟾多死。吾
乡朱公儒为院使，俾两眉止刺其一，蟾虽
被刺得活，后遂因之。”如此看来，小时候
懵懂无知的我们确实比较残忍，取浆时
不仅刮了蟾蜍的两侧，而且有些蟾蜍还
受到了二次摧残。

后来不知哪一年开始，小镇的药店不
再收购蟾酥了，也许是出于保护蟾蜍的目
的，也可能是改革开放后赚钱的门路多
了，曾经的刮蟾酥队伍也就散了。

喜欢吃肉，尤其猪肉，是那种
看见猪就会流口水的喜欢。怎么
做的都喜欢吃，哪个部位都不嫌
弃。那种入口的香，只是写这几
个字的功夫，嘴里就生了津。

但据说吃多了猪肉有诸多的
不好。首先，会胖，这是真的。对
于消化系统功能强大的人来说，
吃嘛嘛香，对于爱吃的猪肉更是
香到可以让人六亲不认。所以，
胖，是理所当然的必然结果。但
如果不胖，对得起吃掉的那些香
喷喷的炒肉、炖肉、红烧肉？

但人的痛苦就来源于人的欲
望比较多。在满足了最基本的生
理需求外还非要追求什么精神需
求，所以，口腹之欲满足之后又想
起美这件事儿。女人爱美就想要
穿漂亮的衣服，这大概是基因突

变造成的，毕竟远古时代人们穿
所谓的衣服，无非是因为直立行
走带来了安全隐患，只是为了保
护延续香火的根本而已。可是到
了现在，男人暂且忽略不计，女人
则被那句“女人的衣橱里永远少
一件衣服”所诅咒，永远觉得自己
衣服不够穿。但要把漂亮衣服穿
得漂亮就得有好身材，可恨大唐
难再，可怜天下女子皆以瘦为美，
像我这样喜肉、胃口又好的女人
就惨了，从需求升级以后就踏上
了漫漫的减肥之路。

不吃肉是一种难以承受的生
命之痛，胖得穿不下漂亮的衣服
却直接让心很痛。吃饱以后再减
肥并不只是说说而已。减啊减，
从小姐姐减到阿姨，从阿姨减到
了大婶又到大妈，小蛮腰没看见，

反而腰上又多了一圈泳圈，不得不
仰天宣告减肥完败。

颓败之际，在某篇鸡汤文里又
看到一句扎心的话：一个连自己体
重都控制不了的人，何以掌握自己
的人生？心刹那间更惶惶然。掐着
自己二尺六的腰戚戚然回头看看：
一处安身立命的院子、一位相陪晨
昏的老公、一个高大健壮的儿子、几
只喵喵求宠的小猫，除此再无长
物。这人生算是被自己过废了吗？
可不废的人生应该是什么样子的
呢？眼界限制了我的想象。

想象不出，不想也罢，胖虽是胖
了些，但站在人群里也并不突兀。
就像这天天复天天的日子，无波无
澜的水一样，流淌过四季又四季，家
人安康、相伴三餐，而三餐里最少一
餐有肉，此生何求呢？

我平生有两大爱好：垂钓与
摄影。年轻时以钓鱼为主，步入
老年后则以摄影为主，也偶尔操
竿。我现在觉得，钓鱼与摄影竟
有很多的相同之处。

都要精心准备
除都要准备各类工具外，这

两种活动还最好都要事先踩点。
钓鱼通过看河水、观水草，判

断出这条河有没有鱼、什么位置
有鱼、有什么鱼、有多大的鱼，需
要用什么鱼钩、鱼饵、鱼线、鱼竿
等，都有讲究。同样，摄影在同一
场景，选什么样的机位、需要配备
什么镜头才最易拍到有价值的东
西，这一切都是要精心准备的。
往往收获的大小与你准备工作的
充分程度成正比。

都需耐心与恒心
垂钓者要克服打一枪换一个

地方的浮躁心态,摄影人也一样。
摄友老丁为了拍摄反映铁路

交通题材的摄影作品——《家乡
腾巨龙》，常常披星戴月，不怕蚊
虫，静心在机位等待日出，一站就
是几个小时；摄友老娄为了拍摄
沪苏通大桥，先后几十次驾车到
达张家港，累计拍摄图片五万多
张。功夫不负有心人，后来，老丁
的作品获得了市级艺术金奖；老
娄的作品入选国展。

都靠成果说话
钓鱼和摄影，除了自娱自乐以

外，都有行业协会，都会组织各种
赛事活动，代表着专家公认水准，
遗珠的情况很少，自吹自擂用处
不大。垂钓者往往是说跑掉的鱼
都是大的，有些摄影人拿不出好
作品，总是归咎于外因。其实两
者最终都是以成果说话。

都有一定的偶然性
常拿着鱼竿到河边转转，常

提着相机再扫街有可能会得到意
想不到的效果。

有一回，我拿着鱼竿在试水
深浅的时候，一条二斤多的草鱼
不知道什么原因被钩住钓上来
了。不少经典之作也出自偶然。
摄友老刘随同一拨人拍沪苏通大
桥，同去的人因为有事提前离开
了。而他刚学航拍，电池也不足，
仅准备试飞一下，哎！机遇来了，
这时江心突然升起一股平流雾，
他拍出了非常精美的作品，有幸
入选省第24届摄影艺术展。

都有“靠天吃饭”的一面
钓鱼在时间和气候的选择

上，要特别注意天气变化，所以钓
鱼有“春钓草，夏钓早，秋钓深潭，
冬钓午阳”一说。摄影追求的是
光影效果，什么时候光线最好，则
要根据不同的季节、一天中不同
的时间用光，有顺光、逆光、侧逆

光、顶光、散射光等。
一般来说久晴遇雨、久阴逢晴

的情况下钓鱼，肯定收获满满，你若
遇上电闪雷鸣、风雪交加，或者出现
了平流雾，同样的地点有可能就出
大片了。同时，一场突如其来的大
雨有可能使你的完美拍摄方案泡
汤；一次怪潮，有可能将你打的窝冲
走，也会让你钓个空。你得有个心
理准备。

都能赏心悦目、修身养性
“河边一站，百病消散”在钓友

群中广为流传。
我的一位老领导身体不适，住

遍通城各大医院，吃西药、中药几箩
筐，就是不见效。后来，他经别人劝
说，坚持每天垂钓。一段时间后，去
医院一检查，嘿！他的身体神奇恢
复了。

摄影更是一种体力与脑力运动
的结合，动中有静、静中有动。要拍
摄一张理想的作品，摄影人往往要
跋山涉水，从江河湖海到大山名川、
从热闹街巷到人迹稀少处，都能看
到摄影人的身影。他们不辞辛苦、
乐此不疲，既锻炼了身体意志，又培
养了情操，所以有人戏言——喜欢
垂钓的人脾气好，热爱摄影的人能
长寿。

此外，钓鱼和摄影一样，有条件
就去踏遍千山万水、劈波斩浪；条件
不充分时就在身边转转、守株待兔，
同样都会有收获。

◎乔健吾

钓鱼摄影 诸妙同门
◎陆漪

生活周刊/百科


