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秋冬进补第一步 拥有好牙是关键
常言道：“秋冬进补，来年打虎”。进入秋季后，早晚寒气愈来愈重，按照人们的习惯，秋冬时节是给身体“进补”的大

好时节，中老年人秋冬进补能增强体质、加强免疫力，让身体免受疾病的侵袭。
然而，对于牙齿缺失的中老年人来说，秋冬进补谈何容易？牙齿缺失了，吃饭都成问题，更别说进补了。口腔专家提

醒广大缺牙市民，秋冬进补，首先要把缺失的牙齿修复好。

牙齿缺失秋冬如何谈进补

我国传统的养生理念认为食物进
补是最好的补充营养方式，进补的食物
都需要靠牙齿的咀嚼功能来完成。而
牙齿缺失后，由于咀嚼不力，只能吃一
些熟、烂、入口即化的食物，比如稀饭、
蒸蛋、豆腐等。长此以往，极易导致营
养不良，影响身体健康。缺牙除影响咀
嚼外，还会加重余留牙的负担。比如，
原本10颗牙的工作，现在只能由5颗剩
牙承担，这5颗牙就会过度疲劳，可能
出现松动、移位，甚至渐渐脱落，牙齿磨
损速度也会加快。全口无牙的老年人
如果常用牙床咀嚼，还会加快牙槽骨吸
收速度。

家住通州区的曹大爷今年73岁，

面对一日三餐愁眉不展，更别提养生进
补了。曹大爷说，随着年纪的增大，他
的牙齿纷纷“下岗”，只剩下两颗牙齿摇
摇欲坠。后来安装了活动假牙，许多食
物嚼不烂，只得吃点稀饭、面条，就连自
己喜欢吃的核桃等滋补食物也因为这
个原因而放弃。由于长期佩戴假牙还
引发了牙周炎，令人困苦不堪。

种植牙让他重获健康好牙

上周，曹大爷在报纸上了解到种植
牙，他立即预约就诊。经过三维口腔
CT检查，曹大爷有一定的牙槽骨萎缩
情况，剩下的两颗牙齿三度松动，种植
专家采用All-on-4半/全口种植技术
可以很好地解决这个问题，而且术后当
天即可饮食。在专家娴熟的操作下，不

到2小时，曹大爷就“长”出了一口新
牙。看着自己的一口新牙，曹大爷开心
地笑了，一扫前些日子的阴霾，仿佛年
轻了十几岁。

种植专家介绍，秋冬无法进补，几
乎是所有缺牙中老年人的烦恼，而种植
牙就能完美解决这个问题。种植牙经
过半个世纪的发展，现在已经成为一项
成熟的技术。首先，它有很强的固位和
稳定性，可像真牙一样“长”在患者的口
腔里，咀嚼功能媲美真牙；其次，种植牙
体积小，金属不外露，漂亮美观，更有利
于保持口腔清洁卫生；第三，种植牙使
用年限长达几十年，不必经常更换，能
够帮助实现牙齿功能再造，有助于恢复
牙齿的自然状态。

4颗植体补全半口缺牙
当天种牙吃东西

All-on-4 半/全口种植技术，只
需在一天内一次性植入4颗种植体就
能重建半口牙桥。由于所需种植体数
量减少，无须植骨，患者没有无牙过渡
期，同时也解决了无牙颌种植难题，避
免了痛苦、漫长、昂贵的骨移植，非常
适合牙槽骨萎缩的患者。这项技术还
避免了普通种植牙手术创伤大、耗时
久、风险大的弊端，可实现当天种牙戴
牙冠，当天进食。

多重福利大放送
金秋种牙惠民活动火热进行

种植牙专家指出，经验丰富的医
生能够根据患者的不同口腔情况，设
计出适合患者的牙齿种植方案，确保每
一名患者都能获得适合的牙齿种植效

果。一般牙齿缺失后最迟要在半年内
补上，否则不仅影响咀嚼，邻牙还会向
空隙处倾斜，使牙齿排列不齐，时间长
了还会出现牙周病或龋病。如果有蛀
牙、牙齿松动等情况想要做种植牙的患
者，可以趁现在气温适宜时进行更换再
适合不过。

现在正值金秋时节，为进一步回馈
广大缺牙患者，南通地区专业口腔机构
举行的金秋种牙惠民活动正在火热进
行中。目前，参与活动均有多重福利：
惊喜福袋礼、来院享0元检查服务、种
植大咖一对一会诊制定种植方案，并免
费享受种植牙术后终身维护等，欢迎广
大市民朋友报名参与。

援助对象：单颗多颗牙或全口牙缺
失、牙槽骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假
牙失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周
炎、牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活
动假牙者。
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