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20+女生
领津贴、抢红包，“薅羊毛”小天才

陆薇今年22岁，大学毕业初入职
场，在上学时就经常使用淘宝，日常生活
用品、衣服、彩妆均来自网购，对于淘宝
各类活动大促也是了如指掌，算是资深

“网购达人”。
“双11”将至，在陆薇的购物车里，

记者看到有护肤品、口红、衣物、抽纸等
各类商品。此外，为了提高租房生活品
质，今年的购物车里还额外多了投影仪、
空气炸锅、挂烫机等家用电器。

“今年我最期待的是冲这个投影仪，
付了50元定金，如果‘双11’当天能抢
在前30名付尾款，原价699元的投影仪
只需半价就可以买到！”陆薇告诉记者，

“双11”她一定会蹲守零点，尽力一试。
近期，研究各种省钱攻略，也成了陆

薇空暇时间做得最多的事情。“没事就会
刷微博、小红书看资讯，上面经常会有博
主分享优惠券、抢红包攻略。”陆薇向记者
展示，她关注的一个名叫“羊毛bot”的微
博博主，页面分享了各类商家的品牌优惠
券。记者看到，原价79.9元的护肤品，点
击评论下方链接后，便直接跳转至淘宝页
面享受50元优惠，到手价只需29.9元。

此外，李佳琦直播间也是陆薇常逛
的：“直播间确实划算，虽然捆绑销售，量
多，但是商家可以借此让利，我们可以自
己找人拼单。”陆薇告诉记者：“某品牌口
红4支起买的价格是169元，到手每支
才42元左右，但是单支购买就需要69
元。”哪怕价格略高于代购，她坦言还是
更愿意在李佳琦直播间购买，因为品质
更放心。

据了解，今年“双11”，陆薇购物车
里加购了2000多元的商品，谈起消费理
念，她说：“现在比较注重性价比，刚工作
存款不是很多，所以不会买很贵的东西，
尽量物美价廉。”

30+宝妈
不囤货、不冲动，理智消费很重要

谢梦婷是一名年轻孕妈，今年32
岁，在培训机构做钢琴教师。每年“双
11”她都会加入“购物大军”，而今年消
费方向和以往略有不同。

“今年11月宝宝就要出生，准备买
的大部分都是和孩子有关的物品。”在谢
梦婷的“双11”购物车里，加购了6000
多元的商品，其中一台婴儿车价值2000
元，占了三分之一。剩下的4000元包括
尿不湿、棉柔巾等婴儿日用品，还有一些
洗衣凝露、洗发水、消毒液等家用清洁产
品，和自己相关的只有一件价值800元
的羊毛呢大衣。

“今年就不打算在衣物、彩妆上多花
钱了，即将生产，衣服干净舒适就好。”谈
及消费习惯，谢梦婷告诉记者，自己的衣
服不会买太贵的；宝宝的用品，更加看重
质量和成分；对于纸巾之类的生活消耗品
则更看重优惠力度；吃喝类的产品不会在
网上购买，线下买吃得新鲜，也更放心。

谈及“双11”优惠机制，谢梦婷向记
者吐槽：“现在活动太复杂了，各种预售
凑单满减，自己很难算得清，差不多便宜
一些就行了。”作为还在职场打拼的孕
妈，她只想快速下单购买，不会花太多精
力研究优惠活动。

今年是第13个“双11”，相比于年
轻时的冲动消费，谢梦婷也逐渐变得理
性：“不会大量囤货了，平时淘宝上各类
活动就很多，基本上每个月都会有满减
活动。此外，线下商家为了吸引消费者，
也经常会做活动。”谢梦婷告诉记者，自
己经常使用的一款纸巾在淘宝旗舰店优
惠下来，基本和超市活动价差不多。

近几年，在“身经百战”后，谢梦婷对
于“双11”的热情在逐渐冷却，她有着自
己的宗旨：“不囤货、不凑单，按需购买、
理性消费。”

40+男士
能比价、会凑单，淘宝界“华罗庚传人”

谁说消费男不如女？现年45岁的杨
勇在一家中外合资公司工作，作为一名资
深“剁手党”，他已经有18年的淘宝网龄。
理工科出身的他，对数学计算非常擅长，每
年“双11”总会发挥自己特长，将各种优惠
机制、优惠券“物尽其用”，平日里家中大大
小小的网购也都由他来操办。

今年“双11”，杨勇的购物车里可谓是
五花八门：生活用品、品牌服饰、体育器械、
书籍，样样齐全。“工作忙，没时间逛街，淘
宝购物节省了很多时间。”杨勇告诉记者，
购买的基本也是线下经常光顾的品牌旗舰
店，品质各方面比较放心。

“品牌服饰相对于商场价格，‘双11’
活动力度确实大，买的东西比较多。此外，
还会一次性购买全年阅读的各类书籍。”记
者看到在杨勇的书单里，有文学小说、投资
理财、少儿科普等各类读物，有自己阅读
的，也有孩子的学习用书。“在满足物质生
活需求的同时，不能忘了精神世界也需要
得到陶冶。”

谈及自己的购物经验，杨勇向记者分
享：“有时一次性付款，反而没有单笔付款
优惠力度大。两件衣服798元，如单笔结
算，按满400元减50元活动，只能优惠50
元，如果凑成两单400元结算，那么就可
以优惠100元。”此外，每家店铺的优惠活
动不一样，有的是满400元减50元，有的
满200元减20元。“要善于把优惠力度相
同的东西放在一类，跨店凑单，这样才能
达到最大程度的优惠。”杨勇“理工男”的优
势这时候得到充分体现。

今年的购物车里，杨勇加购了大约
4000元的商品：“以往该买的都已经买了，
除了一些必需品，不会再盲目消费。”杨勇
说，受疫情大环境影响，自己的消费也更加
谨慎，整体消费会更加重“安心”、轻“开心”。

本报见习记者朱荭

自1986年从青海大学医学院毕业
后，徐健已经在南通四院从医整整36
年：精神科病区、市心理咨询中心、医务
科科长、院长助理、副院长，无论什么岗
位，什么职务，徐健从未离开临床一线。
作为南通四院精神科学科带头人、主任
医师、硕士生导师，徐健坦言自己最大的
心愿就是希望人人拥有良好的心态和健

全的人格，不要说到精神心理问题就谈
“病”色变，精神心理疾病可防可治。

工作以来，徐健始终秉持“理解、尊
重、同情、帮助”的理念帮患者重建心灵
家园。每当听到病人说“我觉得好多
了”，他感到莫大的安慰。曾有一名自杀
倾向的男性抑郁症患者独自来院就诊
时，徐健发现该患者消极意念明显，极有
可能出现自杀行为，为稳定住患者情绪，
在长达4个多小时的时间里，徐健始终
保持与患者交流疏导，同时紧急联系病
人家属，最终使患者得到及时治疗，令家
属十分感动。

“从医生到医院管理者，再回到医
生，其实，我最享受的还是当一名好医生
这个角色。”徐健坦言，自己的看病特点
是细致耐心，对每名患者都要进行详细
的问诊。曾有一名20多岁的小伙出现
睡眠障碍，其实是吸食毒品造成的；还有
一名14岁的小患者曾辗转多家医院就
诊，最后在他这边才找到了病因……

自新冠肺炎疫情发生以来，徐健还
积极参与国家、省、市的各项心理防控工
作，及时开通心理援助热线，进行相关培
训……值得一提的是，他负责起草了南
通市心理危机干预防控方案、心理援助

热线指导意见及新冠肺炎防控期间精神
障碍诊治流程和路径等文件；他深入新
冠收治医院及隔离点进行心理援助工
作，作为省卫健委心理援助专家参与网
络心理援助工作，积极进行心理防疫知
识的科普宣传，为市民提供抗疫心理支
持，产生了良好的社会反响。

近年来，徐健先后荣获江苏省第五
届“百名医德之星”、南通市第二届医师
奖；作为学科带头人，他负责和参与国家
级课题、省市级课题10余项；先后获得
江苏省新技术引进二等奖1项，南通市
科技进步奖5项。 冯启榕

南通市第四人民医院精神科学科带头人徐健：

他期盼人人拥有良好心态和健全人格 精神心理疾病可防可治

“双11”开始预售，从购物车里清晰可见“剁手党”的变化——

理性消费“吹响”反攻号角
京东、淘宝等平台的“双11”预售陆续

开启，一年一度的“剁手”季如约而至。不同
年龄层次消费者的购物车里加购的不仅是
一件件商品，更是对美好生活的向往，彰显
了不同生活方式和消费理念。记者昨天采
访了3名不同年龄的消费者，了解他们的

“双11”购物清单，分享他们的省钱小窍门。
“双11”预售已经开启，10

月26日，江苏网警发布提醒，
大家在购物的同时提高警惕，
谨防被骗。

预售诱饵
不法分子以预购、限时购、

预先降价等为诱饵，通过即时
通信软件或手机短信发送包含
木马病毒的链接。如果点开
了，木马病毒就会植入手机窃
取用户信息。此外，不法分子
也会在预购活动上动歪脑筋，
骗取消费者的定金。

虚假红包
有些红包点击领取时需要

填写个人信息，或者跳转到不
明网站，此类红包一定要谨慎
对待，其目的很可能是获取个
人信息，或通过钓鱼网站窃取
银行系统随机发送的验证码。

信用提额
不法分子通常会冒充花呗

或银行客服，谎称可以提升信
用额度，继而以支付服务费为
由，诱导网友扫二维码支付，从
而实施诈骗。

刷单返利
不法分子冒充电商，以在

“双11”前提高店铺销量、信誉
度、好评度为由，称需要雇人兼
职刷单刷信誉。骗子为了骗取
信任，开始会在约定时间连本
带利返还，待网友刷的金额越
来越大，骗子将以各种借口拒
绝返款，甚至诱导网友继续刷
单。

中奖免单
虽说中奖骗术已经老套过

时，但每当它重出江湖时，总有
人上当受骗。不法分子正利用
网友的这一心理，在“双11”期
间冒充网店，声称回馈客户搞
中奖免单，把老骗局翻翻新，继
续诈骗。 宗禾

“双11”
谨防5种骗局


